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BASLARKEN

Allaha Hamd ve Rasulune Salat ile bashyor ve sizleri gonulden
selamhyorum.

ukurler olsun ki 1993 yilinda, manevi dnderimiz ve rehberi-
miz es-Seyh es-Seyyid Hact Hafiz Mustafa UZGUR hazretleri ile
birlikte kurmus oldugumuz Ozgur Vakfimmizin hizmetleri artarak
devam etmektedir. Gecen 3 yilin sonunda 10. sayisi ile bizlere
hizmet eden Ozglr Musluman dergimizde bu hizmetlerin basinda
yer almaktadur.

Ozgur Vakf olarak yaptiginuz her turli faaliyetlerin acik ve
net oldugu hepinizce malumdur. Ozgir Musliman dergimizin de
iceridi, tesiri ve her kesimden insanin gonul dunyasina olan etkisi
son derece aciktir. Her gecen gun, kaleme alinan yazilan ve guclu
kadrosuyla bunu musahede edebiliyoruz.

Bu sayimiza ek olarak miniklerimize 6zel olarak hazirlamis
oldugumuz cocuk etkinlik kitapcigumiz ile her yastan insanin géonul-
lerine hizmet etmenin mutlulugu icindeyiz. Kdmil UZGUR Hoca-
efendinin engin gorusleri ve gayretleriyle vakif bunyesindeki
hizmetlerimiz Turkiye ve Dunya genelinde artarak devam etmekte-
dir. Yuce Mevld'mizdan samimi ve en icten muradim buyuklerimizin
duast ve gayretleri ile hayirh calismalarumizin nice on yillara artarak
devam edebilmesidir. Basta Kamil UZGUR Hocaefendimize ve siz
can kardeslerime sayqgy, sevgi ve hurmetlerimi arz ederken; cumle-
mizi Rabbimize emanet ediyorum.

Gelecek sayilarda bulusabilmek dileklerimle, Saghcakla kalin...
Fi emanillah (Allah'a Emanet Olun.)

Mehmet CAMUR
Ozgiir Vakfi Miitevelli Heyeti Baskani
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OZGUR MUSLUMAN

Allah'tan
Gafil
olmamak ve

Ahireti
unutmamak

Muhterem muminler!

Geq:en her saniye,

her dakika, her gun,

hepsi d&murden gecmekte...

Fakat kul bunun farkinda olamiyor.
Biz bunun farkinda degiliz.
Zannediyoruz ki hep aymn yerdeyiz,
aynm konumdayz.

Fakat zaman gelip gecmekte,
kabre dogru hizla yaklasmaktay1z.
Adim adim kabre gitmekteyiz.
Fakat insanoglu bunun farkinda degil.
Dunya islerine dalmus,

génulden dunyaya baglanmus,
muhabbetle dunyaya sanlmas,
Ahiret unutulmus,

Ahiret kimsenin hatinnda

bile degil.




Halbuki bir gun gelir, su bedendeki can nasil ki muma uflersin
hemen 15191 séner veya bir elektrigin dugmesine basarsin 1sik kesilir,
iste dyle ¢ikwverir bedeninden. Emir geldi mi, Azrail (aleyhisselam) bir
anda ¢eker kihiciny, ruhunu alir gider. Malinda, mulkunde, saltanatin-
da, sarayin da hepsi kalir geride. Kime kalacak, o da mechul. Malin
tarumar olacak, mirasgilar darmadagin edecek. Késkunde sevme-
diklerin oturacak. O bahcendeki agaclarin golgesinde belki
dusmanlann oturacak. Sen ise kabre gireceksin.

Kabre iki cesit girmek var. Iki cesit 6lim var, iki cesit dirilme var.
Bunlann hangisine layiksin? Hadis-i serifte ifade edildigi gibi acaba
cennet bahgelerinden bir bah¢cede mi yoksa cehennem cukurun-
dan bir cukurda mu kabir hayatini stireceksin? Cennet bahgesini hak
edebilmek i¢in namaz kilmak yetmiyor. Hem namaz kil hem de
fitne fucur pesinde kos, fesatcihik yap, nemmamlik yap, munafiklik
yap. Bu namaz sana hi¢cbir fayda vermez. Namaz kilan insan
dosdogru olur. Ger¢cek namaz, insani dosdogru yapar.

Allah, namazin insani fuhsiyattan, koétuluklerden, pisliklerden
uzaklastirdigint bildiriyor. Namaza durdugumuz zaman, Rabbimizin
huzurunda boynumuzu buktugumuz zaman gdzunu dahi secde
yerinden aytramiyoruz. Ama kalp ve zihinlerimiz masiva ile mesgul.
Dunya isleri ile ugrastyor. Namazda ahireti unutturan hicbir seyi
kalbine koymayacaksin. Mal, mulku evladi unutacaksin. Allah
sevgisini azaltan hi¢bir sevgiye kalbinde yer vermeyeceksin.

Allah’'tan gafil olmak gunahlann en buyuklerindendir. Yani
Cenéb-1 Hakk'm bu konuda hi¢ sakast yoktur. Hig¢bir kuluna,
peygamberlerine dahi sakast yoktur. Kumlann sayist kadar gunahla-
nmizla neyimize guveniyoruz. Peygamberler aglamiglar, sizlanmis-
lar. Amel-i Salih kullar aglamuslar, Allah dostlan gdzyast ddSkmusler.
Omurlerini Allah'm yolunda gegirmisler. Yine de bir an kalpleri
Allah'tan gafil olsa, gbzyaslanyla Allah'tan af dilemigler. Biz niye

bdyle olduk? Allaht unuttuk, ahireti unuttuk. Bu halimiz nereye
gidiyor béyle. Su ulkenin haline bak. Su Ummetin haline bak.
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Allaht hatirlatacak, ahiret inancim
canl tutacak insanlara, kurumlara ihtiyag
var. Evde, ¢arsi-pazarda, handa-hamam-
da, tek veya insanlar icinde iken ahireti
hesaba katarak yasamak, Mahkeme-i
Kubra'yr dusunerek yasamak lazim.
Bunun igin iyili§i emreden, kétulugu
yasaklayan insanlara ihtiya¢ var. Duzenini
buna goére kurmus devlete ihtiyag¢ var.
Peygamber Efendimiz (sav) yirmi U¢ sene
bunun i¢in ¢cirpinmis. Dusmanlann oklari-
na, mizraklanna mubarek gdgsunu,
mubarek yuzunu, mubarek disini siper
etmis. Sahabe-i Kiram peygamberimize
kendilerini siper etmisler. Sahabeden biri
kendini peygamberimize siper etmis,
peygamberimizi  kollannin  arasinda
muhafaza etmis, hayati pahasina ona
simstki sarilmis. Yetmis ok yarastyla sehit
olmus. Aman benim liderime, benim
onderime, benim sefaatcime, benim
peygamberime bir zarar gelmesin diye.
Biri sehit olmus, éburt gelmis. Ka¢ tane
sahabe Peygamberimize kendini siper
etmis ve sehit olmus. Nic¢in? Dini ic¢in,
imanu icin. Cinku Peygamber (sav) onla-
nn kurtulus rehberi... Onlara Allah anlati-
yor, ahireti hatirlatiyor, dunyanin gegicili-
gini haber veriyor. Sahabe O'nun yaninda
olduklannda cenneti daha ¢ok arzuluyor,
cehennemden daha cok korkuyorlardi.
Bunun icin her zaman Allah1 ve Rasulunu
sevdirecek, ahireti hatirlatacak Allah dost-
lanina, evliyaullaha, gercek alimlere
ithtiyac var.

Allan’'tan gafil olmanin asil sebebi,
Allah'n gaynindaki seyleri Allah sever
gibi sevmendir. Allah'tan daha c¢ok
sevmendir. Ahireti unutmanin sebebi de
dunya nimetlerini cennetten daha ¢ok
istemendir. Dunyadaki zorluk ve sikintila-
n, cehennemdekilerden daha buyuk
gérmendir. Allaht her seyden daha ¢ok
seversen, ondan gafil olmazsin.
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Allah Teadla Kur'an'da bakin ne buyuruyor;
“Insanlardan kimi, Allah'tan baska esler tutar,
Allah sever gibi onlan severler. Inananlar ise en
¢ok Alldh severler. Zulmedenler, azéb1 gérdukleri
zaman butin kuvvetin Allah'a ait oldugunu ve
Alldh'in azabinin cetin oldugunu anlayacaklarim
keske bilselerdi!” *

Iste bu diinyada neyi, Allah1 sever gibi seviyor-
san, o senin ilahindwr. Parayr mi, késki mu, evladi
m1? Neyi seviyorsan ona taptyorsun demektir. Yani
su kalbe, su gdnle Allahin sevgisi gibi bir sevgi
koydun mu, mabudun odur senin. Cenab-1 Hakk bu
kalpte zatindan daha kuvvetli baska bir sevgi kabul
etmiyor. Bir géz ucu kadar kalbini dunyaya ¢evirince

hemen bir ikaz geliyor.




Enes b. Malik (radiyallahu), Restlullahin (sav) sdyle buyurdugunu haber veriyor:

“Mukafatin buyuklugu belanin buyuklugu ile orantihdir. Allah bir cemaati sevdi mi
onlan musibete muptela eder. Kim bundan razi olursa Allah da ondan raz olur, kim de raz1
olmazsa Allah da ondan raz1 olmaz.” 2

Bir ayet-i kerimede ise sdyle buyuruyor Cenab-1 Hakk:

“De ki: Eger babalanniz, ogullariniz, kardesleriniz, esleriniz, hisim ve akrabaniz, ter
ddkerek kazandigimiz mallar, fesdda ugramasindan endise ettiginiz ticaret, hosunuza giden
konaklar, size Allah’tan ve Rasulunden ve O'nun yolunda cihad etmekten daha sevimli ve
onemli ise, o halde Allah, emrini génderinceye kadar bekleyin! Allah dyle fasiklar guruhuna
hidayet vermez, umduklarna eristirmez.” 3

Evliyaullahtan birinin ¢ok sevdidi alti oglu varmis. Cenédb-1 Hakk, o veli kulun ¢ok sevdigi
ogullanindan besinin ruhunu tek tek almis. O Allah dostu, hepsini elleriyle yikamis, kefenlemis,
kabre koymus. Hicbirine agla-
mamus. Altincist vefat edince
hem aglarmus hem yikarmis. Hem
aglamis hem kefenlemis. Hem
aglamis hem kabre koymus.
Disandan bakan insanlar demek
Allah dostu bu oglunu daha ¢ok
seviyormus. Bu durumu ona
sormusglar. Efendim, bes tane
oglunu defnettin hi¢c aglamadin,
yuzunu bile eksitmedin. Altinci-
sinda ise hungur hungur
aghyorsun. Bu ne hikmettir? O
Allah dostu su cevab1 vermis:
“Rabbim benimle alisveris yapi-
yordu. Cok seviniyordum ki;
Rabbim beni ¢ok sevdigi icgin
imtihana tabi tutuyor. Altincisi-
ni da alinca aligverisini kesecek
diye korkuyorum. Onun igin

aghyorum.”
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Kiymetli miuminler!
Bakin Cenab-1 Hakk ayetinde ne buyuruyor:

“Munafiklann erkekleri de kadinlan da birbirleri-
ne benzerler. Kétuliglu emreder, iyilikten sakindinr-
lar ve Allah yolunda harcamaktan ellerini sik1 tutar-
lar. Allaht unuttular da, Allah da onlan unuttu.
Gergekten de munafiklar hep fasik kimselerdir.” 4

“Onlar ki dinlerini bir eglence ve oyun yerine
koydular ve diinya hayati, kendilerini aldatti. Onlar,
bu gunleriyle karsilasacaklarimi nasil unuttular ve
ayetlerimizi bile bile nasil inkar ediyor idilerse, biz de
bugtin onlan dyle unuturuz!” 3

Rabbi kulunu unutur mu? Allah unutmaktan
munezzehtir. Unutmasinun anlami, onu rahmetinden
uzaklastirmasidir. Allah kuluna sah damarindan daha
yakindir, ama namaz kilmayan bir kul Allah'tan uzaktir.
Onun ranmetinden uzaktir, nzasindan uzaktir. Seni bu
duruma dusuren kimdir? Nefsin. Sana dunyay
sevdiren kimdir? Nefsin! Parayr sevdiren kimdir?
Nefsin!

Bakimz televizyonlar, radyolar, gazeteler, hep
dunyanin reklamini yapiyor. Markin dolann reklanmu
yapiiyor. Sarkicilann, dansgilanin reklamu yapiliyor.
Eglencenin, gunahlarn reklamu yapilyor. Peki, islam
dininin reklamini niye yapmiyorlar. Ahiretin reklaminu
niye yapmiyorlar. Dinin ancak kétu reklamint yapiyor-
lar.

Profesér bir kadin televizyona ¢ikmus, “Ben bagor-
tusunu kabul etmiyorum, Allah beni kabul edecekse
bdyle kabul etsin” diyor. Bu sézu bir Musluman sdyle-
yemez. Bu s6zu sdyleyen Musluman olamaz. Allah'in
herhangi bir kanununu, herhangi bir hUkmunu eger
inkar edip, yapmiyorsan, Islam dairesinden ¢ikrmigsin.
Nefsine uymussun, nefsini ilah edinmissin demektir.

8] OZGUR MUSLUMAN
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Bakiniz Allah nefsine uyanlar icin

ne buyuruyor:

"Kétlu duygularin (nefsini) kendi-
sine tann edinen kimseyi gérdun mu?
Simdi ona sen mi vekil olacaksin?” ¢

EJer ben nefsime hukmedemiyo-
rum, nefsim beni bdyle agik gezdiriyor,
diyorsan Muslimansin; ama gunahinn
cezasint ¢cekeceksin. Fakat ben &ortun-
meyi kabul etmiyorum, beni bdyle
kabul ederse eder, diyorsan aldanmug-
sin. Allah seni béyle kabul etmez.



Takva sahibi olmadan
nasil cenneti Hakk edecegini
iddia edersin. Allah'in seni bu
halinle kabul edeceginden
nasil emin olabilirsin. Allah
kalb-i selim istiyor. Kalb-i selim
her turli mésivadan sélim olan
kalp demektir. Allah her kula
bir kalp vermistir ve o kalpte
. de kendisininkinden daha
ziyade bir sevgi istemez.

Peygamber efendimiz
(sav); “Kisi sevdigi ile birlikte-
dir.” buyuruyor. Artik kendine
sor, kalbinde en fazla neyin
sevgisi var, kimin sevgisi var.

Allah bizleri Islami suurla
suurlandwrsin.  Cendb-1  Hakk
sohbetimizi kabul eylesin.
Cenéb-1 Hakk tesirini ihsan

eylesin.
Ben namaz kilmiyorum ama kalbim seninkinden daha
temiz diyen ¢ok insan var. Peki, ne ile temizledin. Namazin
yok, tesettiirin yok. Ibadet seni temizleyecek, Allah sevgisi DIPNOT:
seni temizleyecek, Allah korkusu seni temizleyecek. Kalbi 1- Bakara, 2/165.
. . . . . o 2- Tirmizi, Ziihd, 57.
Selim olan ancak bdyle tertemiz olur. Su ayet-i celileyi 3- Tevbe, 9/24.

4- Tevbe, 9/67.

5- Araf, 7/51.

6- Furkan, 25/43.
7- Suara, 26/87-91.

KAYNAK:

duymadin mi?

“(Insanlann) diriltilecekleri giin, beni mahcub etme. O

Bu makale Hafiz Mustafa Efendi hazretlerinin
Hakk'a Giden Yolda Yurumek-2
adl eserininden derlenmistir.

gun ki, ne mal fayda verir, ne ogullar! Ancak Allah'a kalb-i
selim (temiz bir kalp) ile gelenler (o giinde fayda bulur). (O
gun) cennet, takva sahiplerine yaklastinlir. Azginlar icin de
cehennem agikca gosterilmistir.” 7
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Tasavvuf

Kur'an-1 Kerim

Degerli Kardeslerim, Kiymetli
Muslimanlar...

Yilce Allah-zu'l-Celal ve'l-Kemal-hazretleri, Kuran-1
Kerim'i biz dirilere yani arz uzerinde hayatinu surduren,
yasayanlara géndermistir. O yuzden hala nefes alip veren
kimseler olarak bizler Kuran-1 Kerim'i dodru anlamak,
yasamak ve faydalanmak zorundayiz.




Buna karsiik ne yazik ki Islam aleminde, Ummet-i
Muhammed de hakim olan yanls bir anlayis var. Sanki
Kur'an bizlere degil de dlmuslerimize génderilmis gibi
anlasiliyor. Kur'an-1 6grenen ve okumaya baslayan
bizler kabirlere kosuyor, orada okumak istiyoruz.
Bunun yanlishdin yillardan beridir her ne kadar hoca-
lanmiz sohbetlerinde anlatmaya calissalar da toplum
da bu yanlis anlayis maalesef azalmiyor. Tam tersine
artarak devam ediyor.

Peki dlulerimizin arkasindan Kur'an okunmaz
mi? Kabirlere Kur'an okunmaz mi? Tabi ki okunur.
Sdylemek istedigimiz sey c¢ok farkl. Kur'an sadece
Olulere inmis bir il&hi mesaj dedildir. Bu sekildeki anla-
y1s ve algl yanls. Bdyle bir yanlhs anlayis bugune kadar
bizi Kur'an'dan uzak tuttu, bizi Kur'an'a yabancilastird.
Kendi kitabimiza yabanci kaldik. Kur'an bize génderil-
mis bir kitap, biz Musliumanlann kitab1 ama muhtevas;,
gayesi, mesajindan ne yazik ki bi-haberiz.

Bu neye benziyor? Kullanildiginda sifa veren cok
faydal bir ila¢ yahut bir yiyecek var. Bunu kendin
yemen ve kullanman gerekiyor. Fakat ac¢ ve ihtiyacin
oldugun halde, kendin tuketmen gerekirken bagkalar-
nin ihtiyact oldugunu dusunup sagip, savuruyorsun.
Halbuki Kur'an biz kullar i¢in bir ilag, sifa kaynad ve
¢dzum rehberidir. Kur'an'a ihtiyacin var, tedavin
Kur'an'da yazil.

Kur'an hayatta olan, yasayan insanlara Allah (cc)
tarafindan génderilmis bir kitaptir. Bunu bdyle anlar ve
bilin¢lenirsek Kur'an'a, dinimize olan merakimizda bu
Olgcude artar. Kendi kendimize deriz ki; biz yasayanla-
ra gonderilen bu Kuran’'da Allah (cc) ne emrediyor?
Ne istiyor bizden Rabbimiz? Ama Kur'an-1 bu sekilde
anlayamazsak o zaman [sldm emanetini dogru bir
sekilde ustlenememis oluruz.

Yuce Rabbimiz Kur'an-1 bizlere gondererek haya-
timizin ildhi nizam ile sekillenmesini istiyor. Cunku
Kur'an nazil olmadan énceki insanlarn hayatina bakti-
gimiz zaman, onlann ne durumda olduklanmn géruyo-
ruz. Kur'an geldikten sonra yeryuzundeki insanlann
yasantisinda bir toparlanma olmustur. Kur'an nizam
yeryuzune hakim kilindik¢a, Kur'an hukmettikce yasa-
yanlann dilinde okundukga, tatbik edildik¢e o delalet
ve cehalet ortadan kalkti. insanlann ihtiyac duydugu o
manevi recete tatbik edildik¢e hastaliklar ortadan
kalkti. Boyle olmadi mi?
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Kur'an bir zamandir insan
hayatina ve yasam sekline karst
recete olma durumundan cika-
nldi ve yabancilastinldi. Kime
kars1? Musluman oldugunu ifade
eden, Musluman bir nesilden
gelen, Kur'an'm nizém ile yasa-
mint surdurmeye c¢alisan Muslu-
mana karst. Peki Kur'an Muslu-
mana nigin indi?

Kur'an, cahiliye déneminde-
ki hatal, yanhs anlayislara tekrar
doéonulmesin diye indirildi. Cahili-
ye ddéneminden insanlar her
daim kurtulsun diye, cehaletten
annip Zat-1 ilahiyyenin ilminden
feyizlensin diye, birbirini asma-
sin, kesmesin diye, hi¢ gunah
olmayan c¢ocuklar diri diri
gémulmesin diye, kiz cocuklarinm
ve kadinlar esya, meta gibi géru-
lup satilmasin diye, faize bulasil-
masin, faizde yok olunmasin
diye, adalet hukmetsin diye,
Allahn  varlid, birligi kabul
edilsin, Allah'in hikmu yurisun,

insanlann  birbirinin  tzerindeki
tahakkumu, vesayeti kalksin diye
gonderildi. Alemlerin tek sahibi
olan Allahin (cc) hukumleri
gecerli olsun diye Kur'an néazil
oldu. Kuran1 uygulayan toplum-
larda bahsedilen bu cehalet
sistemi azald: ve yok oldu.

Allah, (c.c) butun emirlerini
icerisinde topladidi, cem ettidi bir
kitap olarak Kuran-1 Kerim'
bizlere gébndermis ve yapmamizi
istemedidi fiillerimizi yasaklamis-
tir. Kur'an-1 okumaya basladigi-
mizda Bakara suresinin basinda;
“Ellezine yu'minune bi'l-gaybi
ve ylukimine-salate ve mimma
razeknahum yun-fikiin" ayetleri
ile karsilasinz. Bu ayetin manasi
nedir? “O kimseler ki gaybe
inanwrlar, namazi dosdogru
kilarlar, kendilerine nzik olarak
verdigimizden de Allah yolun-
da harcarlar.” Simdi Allahin bu
ayetini sen topraktaki meftaya
oku bakalim. Bu ayetin higbir

kismu dlmus bir kimseyi ilgilen-
dirmiyor ki. Namaz kilamaz.
Kilmamissa eger simdiden sonra
kima sansida yok. Kendisin
verilen nziktan tasadduk etme
sansi yok. Gayba iman et emri de
arttk onun igin gegerli degil
Cunku kendisi gayb olmus. Iste
bizler yasayan insanlara emredi-
len bu emirleri gidiyoruz toprak
altindaki mu'minlere okuyoruz.

Hocam! Kuran'in Rahmeti
ve bereketi var ondan dolay
okuyoruz diyorsak Evet. Tabi ki
dua edecegiz, Kur'an okuyacadiz
ancak asil olan, okudugumuz
Kur'ani anlayabilmek ve yasaya-
bilmek. Dar-1 Beké& daki gegmis-
lerimize de dua edecegiz. Ne
diyecegiz; “Ya Rabbi okumus
oldugumuz bu Kur'anin seva-
bindan onlan da hissedar et. Ya
Rabbi, burada sen Kur'an'inda
merhametinden bahsediyor-
sun, gecmislerimize merhamet
et!” diyecegiz.
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Topragin altindakilerin buna ihtiyaci var. Allah kabul
eder ingallah umidiyle bunu yapacagiz.

Bdyle dedigimiz zamanda bu seferde diger uca
savruluyoruz. Nedir savruldugumuz kistm? Gecmis-
te vefat etmis kimselerin kabirlerinde Kur'an okunmaz
noktasina geliyoruz. Bu sefer kabirlerimize, turbelere,
Allah dostlanmin kabirlerine birakin Allah dostlarinin
kabirlerini Peygamberimiz Hz. Muhammed Mustafanin
(sav) kabrine dahi kendimizi yabancilastinyoruz. Umreye
yahut Hacca gidenlerden bazilan sahit olmustur. Orada
Peygamber Efendimiz'in (sav) kabrinin karsisinda
gecip birkag ayet okumaya yahut dua etmeye yelten-
diginizde hemen mudahale edilmektedir.

Yuce Rabbimiz takva yolunda samimi ihlash bir
sekilde Kur'anina sarilmarmz istiyor. Kur'an'a bu sekil-
de sanldigimiz zaman bizi alip sahibine goturecek. Biz
Kur'an’a sanldiimuz surece bu ilahi mesaj millet olarak
bize sahip ¢ikacak, devlet olarak sahip ¢ikacak, ummet
olarak sahip cikacak. Gegcmiste asirlarca bunun érnek-
leri gorduk. Kur'an'a sahip ¢ikan toplumlan Allah (cc)
abad etti. Butun dunyay1 kendilerine hizmet ettirdi. Hi¢
vakit kaybetmeden toplum olarak Kur'anin nizamina
donmemiz lazim. Kur'an'a yénumuzi g¢evirmemiz
lazim. Hayatimizin her yoénu, her sokadi, her caddesi-
nin sonu Kur'an'a ¢ikmast lazim.

Allan‘m! Kur'an‘ndan bizleri aywrma yarabbi.
Kur'ann adaletini bizlere nasip et. Kur'an hukmunu
bizlere gdnder yarabbi. Gegmisteki ecdadimiz, atalan-
miz, dedelerimiz, buyuklerimiz gibi Kur'an-1 kendine
rehber edinenlerden olabilmeyi bizlere nasip eyle
yarabbi. Bu toplumu bu milleti Kur'anin ile payidar
eyle yarabbi. Ge¢miste oldugu gibi Kur'an'ina hizmet
etmeyi bu topluma, bu millete, bu devlete nasip et
yarabbi. Kur'an'dan uzaklasmus yolunuzu izini kaybet-
mis olanlardan etme yarabbi.
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Kayg1 ve korkunun hékim oldugu bir cagda
yastyoruz. Modern hayatin bize dayatmis oldugu
kayaqt ve korku adeta benlik ve ruhumuzu sarmus
durumdadir. Bu kaygt ve korku varolussal (nere-
den gelip, nereye gidecedimiz ve sonumuzun
ne olacagina v.s. iliskin degil) bir kaygi ve korku
olmaktan &te, aksine sadece maddi ve dunyevi
(seklilerizm ve mataryalizmin etkisiyle) olana
endeksli bir méhiyettedir. Bu durum ise i¢ dun-
yamizda ¢ok ciddi bir sapma, sarsinti ve buhrana
sebebiyet vermis bulunmaktadur.

Bu sapma esasinda —Sosyolojik bir
kavramla ifade edersek- insaninldin hem kendi-
sine hem de var olana (kainata/kosmosa) yaba-
cllasmast anlamina da gelmektedir.

insanin hem kendisine, diger bir ifadeyle,
varhdinin  hikmetine yabancilasmast hem de
icinde bulundugu evrene yabacilasmast netice
itibariyle “Yaraticist” na (Allah'a) karst bigéane
kalmasina sebebiyet vermistir. Varhgin tek ve
yegane kaynadi ve sebebi unutulunca; insanin
hem varolus gayesini unutmasi hem de dunya-
daki vazifesini unutmast ve buna ihanet etmesi
kaginilmaz olmaktadwr. Cagdas insanin yasadigt
buhran ve sikintinin kaynaklarindan biri de iste
bu yabancilasmanin derinliklerinde yatmaktadr.

Buradan hareketle, bu sapma ve buhrana bir
alternatif persfektif olarak suna dikkat ¢ekilebilir:
Islam dustince geleneginde tasavvuf alimlerinin
varlik ve onun bir yaraticiya delatinden hareket-
le; -zira Arapca’da “alem” kavramu bir yaratictya
isaret eden sey anlaminda da kullamilmaktadir-
Allahin fiilleri ve sifatlan hakkinda dustunmeye
sevk eden bir kavram gelistirdiklerini ve bu
kavrama 6nemli bir anlam yuklediklerini goru-
yoruz. Bu kavram onlanin hem yaratici ile hem
de yaratilan ile surekli ve kopmaz bir organik bag
kurmasinu saglamustir.

Bu kavram sézlikte “hedeflenen yolu kay-
betmek, sasirmak ve bir konu hakkinda kafast
kangmis olmak™ anlamina gelirken istilahta ise
Allah’'a ve var olanlann kaynagina yonelik bir
hayret ve saskinidu ifade etmektedir? Burada
dikkat ¢eken husus ise Tasavvuf alimlerinin bu
kelimeye soézluk kullanimimin &tesinde islevsel
ve amlamli bir mana yuklemeleridir.

A

Tasavvufta “hayret”, Allahin kainat ve
kainatta yaratmis oldugu varliklann intizam
karsisinda hissedilen saskinlik veya Allah'in yara-
ticihdina, sanatina ve hikmetine kars: ice dogan
duygulanimin son derecesi manasinda kullani-
lir 3

Bu hayret ve saskinlik bilingli ve kasdi bir
yoénelim oldugundan kendi iginde surekli bir
sorgulamay1 ve ayik (agah) olmay: gerektirmek-
tedir. Zira var olanlann butinu, kér bir tesadufun
ve sansin eseri olmadidi, aksine kendisini yaratan
bilingli ve askin bir varliga delalet etmektedir.

iste bu “hayret” kavram aslinda tam olarak
bizi su soruyu sormaya sevketmektedir: “Bu
degirmenin suyu nereden geliyor?” Bu alemin
yaraticn kimdir? veya bu evren ve icindeki
diizen nereden geldi? Maddi dunyada her seyin
bir sebebi ve muessiri varken bu muhtesem
sistemin ve yapinin nasil olur da bir yaraticist
olmaz?

Boylece genel de Islam alimleri 6zelde ise
Tasavvuf &limleri evrenin ve insanin yokluktan
(adem) varhiga ciktigini,* insanmin bir cok fiili ve
potansiyet yetenek ile miicehhez kilindigini® ve
yasantisint kolaylastiracak sayllamayacak kadar
nimet ile desteklendigini® butin bunlann
bosuna ve gereksiz olmadigin’ akli ve nakli
delillerle gbstermeye calismuglardir. Butun
bunlann bir gayeye matuf oldugu dolaysiyla bos
seyler olmadigi karutlamaya calismislardur.
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Bundan dolay1 bu evrene/aleme yénelik olan
bu sorgulanma, bizi yolumuzu kabetmeye ve
sasirmaya dedil, aksine bunlardan hareketle
Allah'in yaratmis oldugu evren ve icindeki sayisiz
seyelere karst bir “hayret’e ulastinr. Bu hayret
ayni sekilde, Allah''in alemi yaratmasindaki
kudretine, yaratmasina ve iradesine yani ilahi
sifatlanna, fiillerine ydneliktir.

insan bu hayret ile Allah karsisinda kendi
aczini, noksanhginu ve zaafini hissederek; Allah'a
karsi olan saygisinin ve sorumlulugunun bilinci-
ne erisgir. Ayrca hayretin bilincinde olan kimseler
kesinlikle Allahn varhdt hususunda hayrete
dusmezler cunku bu aslinda kufur ve sirktir.

Asil hayret, Allah'in sifatlanna fiillerine iliskin
olur ki bu zaten “marifet” diye zikredilir. Hakikat-
te hayret bilincine ulasan kimsede O'nun varl-
gindan suphe duymaz.?

Kuseyrinin er-Riséle’'sinde, Kelabazi'nin ise
et-Tearrufnda nakl etmis olduklan ibareler
tasavvuf alimlerinin hayret kavramiru nasil
kullandiklanmt  ve ne anladiklanni ortaya
koymaktadir;

i OZGUR MUSLUMAN

Zunnun el-Misri, “Allaht en iyi bilen
kimsenin O'nun hakkinda en fazla hayret eden
kimse” oldugunu ifade etmistir® Culneyd-i
Bagdadi ise “Dusuncenin ulasabildidi en ileri ve
son noktanin hayret” oldugunu séylemistir.1°

Benzer bicimde Zunnin el-Misri'ye arif
kimsenin erisecedi ilk derecenin ne oldugunu
soruldugunda: “ilk derece ‘hayret’ sonra ‘Allah’a
kars1 fakn izhar etmek’ sonra ‘Allah ile baglan
saglamlastirmak’ ve son derecenin ise yine
"hayret’” oldugunu bildirmistir.'* Baz tasavvuf
alimleri ise hayreti “Allah’1 en iyi bilen kimse,
hayret bakimindan en kuvvetli olan kimsedir”
seklinde tanimlamuslardir.’2 Sehl et-Tusteri ise
“Marifetin son noktasi hayrettir” derken aslinda
ayni noktaya temas etmistir .23

Allah'm muhtelif ve sonsuz tecellilerini
muséhade eden tasavvuf ehlinin hayretlerini
musralarla ifade etmeye calistiklanni da gérmek-
teyiz. Ozellikle hayret hakkinda dustincelerini ve
yasadiklan duygulanimu ifade etmek icin bir¢cok
menkibeler nakletmislerdir. Bunlann basinda
Ferididdin Attar gelmektedir. o, Mantiku't-tayr
adlh eserinde yedi vadinin altincist olarak
"hayret"i tasvir etmistir.**
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_Hakikat Incisi

Geyikli
BABA

Osmanlh (

Devletinin

kurulus devrinde

Orhan Gazi déneminin

onde gelen isimlerinde bir

tanesi olan Geyikli Baba hazretleri
1275-1350 yillan arasinda yasamis
onemli gazi-dervislerden bir
tanesidir.
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Baba Sultan olarak da bilinen Geyikli
Baba'nmn asil isminin Hasan oldugu rivayet edilmek-
tedir. Cagdast olan Yunus Emre'nin divaninda gegen
bir manzume de bu bilgiyi desteklemektedir. Azer-
beycann “Hos” vilayetinde dunyaya gelmistir.
Daglarda geyiklerin sirtina binerek dolastidi veya
geyiklerle arasinda kurdugu bag sayesinde onlarla
yasadidn icin bu sekilde adlandinlmustir. Bursanin
fethinde de bir geyide binmis ve elinde altrs okkalk
bir kih¢ oldugu halde en 6n saflarda carpigmustir.
Tipki kendisi gibi dervisleri de onunla beraber geyik-
lere binerek kalenin fethinde ¢ok buyuk gayret sarf
etmistir. Geyikli Baba Hazretleri, fetihten sonra Kesis
Dagi'nda (Uludag'a) yasamaya baglarmustir. Buradaki
dergdhinda kendi halinde yasarmus, beraberindeki
dervislerine Tasavvufi bir yasanti seklini 6gretmis ve
her bakimdan yardimci olmaya ¢alhigmustr.

Bagdat'ta Geylani hazretleri ile sohbeti ve
muhabbeti daim olan Ebu’'l Vefa (v.1026) hazretlerinin
yolundan feyiz alan Geyikli Baba, ilim tahsilini Baba
flyas Horasani'den talim etmistir. Orhan Gazi ile
karsilasmast sirasinda hukumdann kendisine kim
oldugunu sormast Uizerine; “Baba flyas muridiyim,
Seyyid Ebui'l-Vefa tarikindenim” seklindeki cevap
vermistir. Bu sebeple Vefai-Babai-Rum abdallarnnin
basinda yer alr. Vefaiyye tarikatina mensup bu
seyhin kendine bagh kalabalik bir muridler toplulu-
duna sahip bulundudu anlasilmaktadir. Baz1 kaynak
ve arsiv belgelerinde bunlar “Geyikli cemaati” ve
“Geyikli Baba dervisleri” adiyla zikredilmektedir.
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Osmanh Devletinin kurucusu
Osman Gazinin silah arkadasi ve ayn
zamanda Inegél fatihi olan Turgut Alp,
Geyikli Baba ile gok samimi gorusmek-
tedir, hatta bu zat seyhin muridi olmus-
tur. Turgut Alp, dénemin sultaru olan
Orhan Gazi'ye kendisinden bahsetmis
bu sebeple Geyikli Babamin Orhan Gazi
ve onun yakinindaki bazi devlet adam-
lan ile de yakin iligkiler kurmasina vesile

olmustur.

Geyikli Baba, Bursamnn fethin-
den sonra Ulu Dagn eteklerine yerles-
tigi bir ddénemde buradaki dergdhinda
kendi halinde yasar, gelenlere Islamn
Ogretir, sehre inmezdi. Dider taraftan
Orhan Gazi ise Bursanin fethinde
yardima gelen evliyanin génlunu

almak, onlann bereketli dualanna

kavusmak icin bir Bursa'da bir imaret
yaptirdi. Onlan Bursa'ya davet etti. Geyikli Babamin gelmesini ¢ok istedi ve “Eger gelmezse,
ben vanp elini 6peyim.” dedi. Geyikli Baba'y1 arayip buldular. Sultanin sézUnu arz ettiler ve
Bursa'ya davet ettiler. Geyikli Baba bu davete icabet etmedigi gibi; “Sakin Orhan Bey'de
gelmesin.” diye haber génderdi. Bunun Uzerinde ¢evresindeki sasiran zumrelere ve sultana

su mektubu ulastinr;
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'y Dervig/er basiret ehlidir, chli lealptir. York

: yerince de harcket etmeleri zorunludur. Aksi halde
istikdmetton inlziraf ederlerse (saparlarsa), dualar
7 malelm/ olmaz. . *é
Sizlerse, timmetin emdr‘zetgilerisiniz. Bu durumda sizler, serhad asleeri, bizler de dua 3
asleer/erl'yiz. Zaferler, dua askerleri ile serhad askerlerinin miigterele gayret’eri
neticesinde elde edilir. ol

Bu muvaffakiyete ulasmak istikametinde serhad aslgerleri, nasil harp ilmi ve
cesaretle techiz ediliyorsa; dué askerlerinin de, diinya meyil ve muhabbetinden uzak

tutulmalar: zaruridir.

e
or

L
:

Dolayrs1yla korkarim ki, benim sizin yanimiza geligimle vaki olmasi muhtemel olan
atiyye (ihsan) ve ikramlar, derviglerimizin kalplerine diinya muhabbeti sokar ve

ukba (alziret) muhabbetini azaltir. B(')'y/ece siz de biz de zarar goren/erden qlmyz_. -

Sultanim! Ancak bilesiniz ki, vakti gelince goriigmemiz mukadder olur insallah.

. == & . a
FORARY o e e 6 e St IR
sl g o BT S :

“Bari Orhan Gazi'ye dua et.” dediklerin-
de; “Biz onu hatinmizdan ¢itkarmiyoruz.
Her zaman devletine dua ile mesguliz.
Onun Islamiyet'e hizmeti sebebiyle,
sevgi ve muhabbeti kalbimizde taht
kurmustur.” diye haber génderdi.
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Bir zaman sonra Orhan Gazi,

Baba Sultan’a iade-i ziyarette bulundu ve
kendisine; “Inegél ve cevresi senin tasarru-
funda olsun.” sdzlerini séyledi. Geyikli Baba
ise; “Mulk ve mal Cenab-1 Hakk'indr;
ehline verir, biz onun ehli degiliz. Mal,
mulk ve sebeplere meyletmek, emir ve
sultanlara gerektir. Bizim gibi fukara kismuna, Allah adamlanna yakismaz.” diye
cevap verdi. Padisahin 1sran neticesinde, kendisine hibe edilen topraklan az bir

bolumunu secerek dervislere odunluk ve aviu kabul edip, Sultan‘in gonlinu aldu

Geyikli Babamnin turbesi, Bursa'min Gursu ilgesine bagl Babasultan kéyun-
deki kulliye i¢indedir. Turbenin yanmindaki caminin avlusunda bulunan ulu ¢marin
Bursa'daki sarayin kapisinda mevcut ¢inarla aynt zamanda dikildigine inanuilir. Her

sene bu kdyde duzenlenen senlikler ile Geyikli Babamun hatirast yasatiimaktadir.
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HamiT DEMIR | KEEIESA)Y

Zihin Dunyamiz
ve Kavramlarnmiz

Fertlerin ve toplumlann yozlasmasinda veya kemale
erismelerinde en temel etken hi¢ suphesiz zihindir.

Cunku zihin insanin, bilgiyi veya tecrubeyi kavramlastiran
melekesidir. Dolayisiyla hem fertlerin hem de toplumlarin
kimliklerinin olugmasinda etkili bir role sahiptir.
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Tarihte kavramlardaki tekdmulun insanin tekdmu-
lUnu de sagladign gorulmustir. Omedin; Muasirlarina
gore Turklerin Islamlasmasinda Hoca Ahmed
Yesevi'yi 6ne ¢ikaran nedir? Tefsir, fikih, hadis, usul
ilimleri tahsil eden Hoca Ahmed Yesevi her seyden
énce dili Islamlastirmakla ise basladidn icin adeta bir
nevi Musliman zihin insast gerceklestirmistir. Oz
Turkce yazdidn eserlerde Islamca kavramlar kullannmus
ve halkin zihin diinyasinda bir islam edebiyati olustur-
makla ise baslamustir. Once zihinlere sonra fikirlere ve
nihayet eylemlere etki etmistir.

Son ddénemde kavramlanin asil manalanndan
uzaklastinlmasi, kelimelerin kdkenlerinin bilinmiyor
olusy, ithal kelimelerin dilimizi istilasi zihin deformas-
yonunu hizlandirmustir. Bununla birlikte hakikatli her
esya gibi, zihinler, dilimiz ve kutsal kabul ettigimiz
kavramlar da menfaatlere payanda yapilmus, istismar
edilmistir. Bdylelikle zihinlerde var olan algilar ifsat
edilmek istenmistir.

Séz gelimi Allah dostlannda var oldugu kabul
edilen olaganustu irade gucu veya kabul olmaya
namzet dua seklinde zihnimizde karsith§imi bulan
"himmet” kelimesi son dénemlerde insanlan aldat-
mak i¢in kullanilan bir arguman olarak algillanmaya
baglamistir. Himmet kelimesinin istismar edildigi bir
vakiadir. Ancak s6z konusu istismardan dolayt himmet
kelimesini yerli yerince kullanmaktan vazge¢mek,
istismarcilanin hedeflerine ulasmalarnna katki sadla-
mak olacaktir.

Bast disarda gdvdesi icerde, sureti Musluman
sireti Yahudi bir olusum suistimal etti diye hizmet,
himmet, teberriuk, tevessul, mursid, murid, cemaat
kelimelerini kullanmaktan geri durmamalyiz. Séz
gelimi cemaat, “Allah’in ipine topluca sanhn” ayeti-
nin muhtelif tezahtirlerini barindiran ve Islam’a hizmet
etmeyi hedefleyen Musliman topluluklan ifade eder.

Mursid, Kuran'in salih, sadik, veli diye niteledigi ve
Muslumanlara dini yasamada rehberlik eden irfan ehli
kisi demektir. Hizmet, Kuranin amel-i salih diye
nitelendirdigi ve Musliman bir ferdin/toplulugun
faydasina olan her turlu mesru is anlamindadar.
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Dolayisiyla bu kelimelerin bizim gelenegdimizde hurmet uyandwrdigi ve guzellikleri
ifade etmek igin kullamldigr agikardir.

Biz bu kavramlan kullanmay, istismarcilanin ve menfaatperestlerin eline birakirsak bu
suistimal cephesi, hedeflerinden en az birine ulasmis olur. Zira Muslumanlarnn mallanni,
evlatlaniny, kutsallanm hige sayanlar, Musluman zihinlerin igdis edilmesinden ve kavramlari-
muzin i¢lerinin bosaltilmasindan da memnuniyet duyacaktir.

Dogru ile yanhst ayirt etme kabiliyeti,
bilgisi, fikri olmayanlar toptan red veya toptan
kabul hastahdina ducar olurlar. Kolay olan
budur ¢unku. Ve zayif kisiler kolay1 tercih
eder. Muslumanlar olarak guglu durmamiz ve
kavramlan kendi mecrainda 1srarla kullanma-
miz, gelenegimizin saglikl bir sekilde gelecek
nesillere aktarnlmast noktasinda tarihi bir
mesuliyet olarak Snumuzde durmaktadir.

Anadolu  cografyasinda  hayatimizi
surdururken Anadolu ruhunu, kulturinu ve
gelenedini korumak vazifemizdir. Toplumlar
bayraklann gdlgesinde, bayraklar vatanlann-
da, vatanlar ise dillerin gdlgesinde yasar.
Dilimiz kimligimizdir. Kaybetmeyelim.

*Hamit Demir '
Cumbhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakultesi
Tasavvuf Anabilim Dali Arastirma Gorevlisi
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-+ UYKU ve UYKU ADABI :<-

Hayatimizin Ucte biri uyku ile gegmektedir. Mimin uykunun
suurunda olmal ve uykuya gafletle dalip gaflet hadlinde uyanmama-
hdir. Uykunun bir dinlenme vakti oldugunu bilip uykudan oénce,
sonra ve her daim Allah" (cc) hatirlamal.

Kur'an1 Kerimde uyku ile ilgili ayeti kerimelerde Allah cc séyle buyurmaktadir.

O, geceyi size bir 6rtU, uykuyu istirahat zamar ve gunduzu de hareket ve ¢calisma
vakti yapandir. (Furkan Suresi:47)

Geceleyin uyumaniz ve gundiztun onun litfundan istemeniz de O'nun (varigin ve kudretinin)
delillerindendir. SUphesiz bunda isiten bir toplum icin ibretler vardir. Ram Suresi: 23)

O, geceleyin sizi 6lu gibi kendinizden gegirip alan (uyutan) ve giinduzin kazandik-
lanmaz bilen, sonra da belirlenmis eceliniz tamamlanincaya kadar gunduzleri sizi
tekrar diriltendir (uyandwrandr). Sonra dénusunuz yalnmiz O'nadir. Sonra O, islemekte
olduklariniz: size haber verecektir. (Enam Stresi:60)

Allah (len) insanlann ruhlanm éldiiKlerinde, Simeyenlerinkini de uykulannda alir. Olimiine
hikmettiklerinin ruhlarn tutar, digerlerini belli bir sureye (émurlerinin sonuna) kadar birakar.
Suphesiz bunda dusunen bir toplum i¢in elbette ibretler vardir. zumer stresi: 42)

J‘\ J‘\ J‘\

J‘\




Ilk iki Ayeti kerimede belirtildigi gibi
gece insan i¢in uyku ve dinlenme vakti, gunduz
ise calisma ve nzik arama zamarudir. Son iki
ayeti kerimede ise uyku ile 6lumun birbirine ne
kadar benzedigi belirtiimektedir. Uykuda ki kisi
uyanik hélinde ki yaptd isleri yapamaz.
Uyuyan kisiyi géren onun &lu oldugunu sanur.
O kisinin tekrar uyanmast Allah cc elindedir.
Insanlar ¢éldikten sonra mnasil dirileceklerini
merak edenler i¢in Rabbimiz uykuda ki insanin
nasil tekrar hayata déndurdugunu ve bunda
ibret almamiz gerektigini belirtmektedir.

Turk dil kurumuna goére uyku:

Dis uyaranlara kars: bilincin, butuntyle
veya bir bolumunun yittigi, tepki gucunun
zayifladigt ve her turlu etkinligin buyuk él¢ude
azaldig dinlenme durumudur.

Uyku, yasam icin olumsuz bir durum
olmaywp fizyolojiktir. Zihinsel, bedensel ve
ruhsal saghidimiz icin ¢ok &nemlidir. GUnun
tum yorgunlugunu stresini tizerine alan organ-
lanmuz ve vicudumuz bu durumun zararlann-
dan kurtulmak icin uykuya inhtiya¢ duyar.

Uyku-uyanikhidin yaklasik 25 saatlik bir
déngu boyunca otomatik olarak tekrar ettigi
gérulur. Uyku, beynimizin 6grendidi bilgilerin
pekistirilmesi adina ¢ok énemli bir surectir.

Butun bir geceyi uykuyla gecirmeyip
arada bir kalkmanin, insan viucudunun sihhati
icin 6nemli oldugu da tibben tespit edilmistir.
Uykunun normalden fazla olmasinn higbir
faydast olmadigi gibi, bas agrlan ve dikkat

bozukluklan gibi daha bir¢ok zararlan da vardir.

UYKU SURES] »

Uyku suresi yasla, ¢evre ve genetik
faktorlere bagh olarak degdismektedir. Yasa
bagiml sureg; bebeklerde bir yasa kadar 14-15
saat, 12-35 ay arasi ¢ocuklar 12-14 saat, okul
oncesi dénemdeki ve 6 yasindaki cocuklar
11-13 saat, ilkokul cagindaki cocuklar 10-11 saat,
ergenlik dénemindeki gengler 7-8 saat, erigkin
dénemdeki kisiler i¢in ise 6-7 saattir.

« UYKUNUN FIZYOLOJISI »

Uyku siklusu kisiden kisiye gére degi-
sen 90-120 dakikalik bir zaman dilimini kapsa-
maktadir. Bu siklus NREM+ REM seklinde bir
gecede 4-6 kez tekrarlanmaktadir. Uyku hizh
g6z hareketlerinin eglik etmedigi NREM ve hizh
g6z hareketlerinin oldugu REM ddéneminden
olusmaktaduir. Stre olarak gecenin ilk yarnsinda
NREM uykusu, ikinci yansinda ise REM uykusu
agirliktadir. Kisi kisa sure uyusa bile bu dénem-
lerin bittigi zamanda uyandinlsa daha dinlen-
mis ve enerji ile dolmus sekilde kalkar.

NREM uykusu 4 dénemde olusur. 1. ve
2. dénemleri yuzeysel uyku olup insanlar
kolaylikla uyandinlabilir. 3 ve 4. dénemleri derin
uykudur. 1 ve 2. ddnem uykunun islevi bilinme-
mektedir. 3 ve 4. ddnemlerinde kisiyi uyandir-
mak daha zordur, eger kisi bu dénemde uyan-
dinlsa yorgun ve bitkin bir halde olur. Bu
dénemde cocuklarda buyume hormonu salgt-
lanwr, yetiskinlerde ise hucre yenilenmesi ve
onarmu olmaktadur.

Geng eriskin bir insanin toplam uyku-
sunun % 5-10'u 1'inci dénemde, %45-601 2'inci
dénemde, % 20-25'1 3Unclu-4Uncl dénemde
ve % 20-30'u REM déneminde olmaktadur.

Yapilan bilimsel calisma- |,
lara gére REM déneminde, bey-
nimizin gun boyunca aldigi
bilgileri “ayiklama, temizle-
me ve kaydetme” islemini
goérur. Saglikh ve verimli
bir 6grenme icin zama- /
ninda ve yeterli duzey-
de bir uyku sarttir. %
Ozellikle REM uykusu, )
6grendiginiz yeni
seylerin  uzun sureli
kayda ge¢mesi ig¢in
onemlidir.
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Melatonin  hormonu  salgilanmast
gunesin batmast yani karanlik ile baslar. Gunes
151ginin olmadidh bir ortamda uyumak melato-
nin hormonunun geregdinden fazla ve uzun
sure salgilanmasina sebep olabilir.

Yapilan arastirmalarda melatonin
hormonunun fazla salgilanmasinin, kiside
melankolik duygu bozukluklarina ve depres-
yona sebep olabildigi ispatlanmustir. Ayrn
sekilde tam karanlidin saglanmadigi ortam-
larda uyumak da melatonin hormonunun
salgilanmasina engel olacad icin kaslann ve
organlanin tam rahatlamast saglanamadigu
icin kalitesiz bir uyku gerceklesiyor.

UYKU VAKTI Do

Aksam 22:00 ile 03:00 arasindaki uyku
% 200 verimlidir. Bu saatler arasinda 3 saat
uyundugunda 6 saat uyunmus gibi olur.
Glnduz ise 10:00 ile 13:00 arasindaki uyku
%400 verimlidir. Bu saatler arasinda yarnm saat-
lik uyku 2 saatlik uykuya karsilik gelir. Dolayisty-
la gece 3 saat gunduizde 0,5(yanim) saat uyuyan
bir kimse zahiren 3,5 saat uyumus gibidir.
Gercekten ise toplamda 8 saat uyumus gibi
din¢ ve zindedir. Hicbir uykusuzlukta hisset-
mez.

UYKU BOZUKLUKLARI D

Her sabah dinlenmis, enerjiyle dolmus
bir gline baslamay1 ¢ok ézledik. Modern hayat-
ta gece yarilanna kadar gunduz gibi aydinlatil-
mis odalarda oturup zihnimizi mesgul edecek
islerle ugrasip sabahlann mahmur bir sekilde
uyaniyoruz. Uykumuzu tam olarak almadan
islerimize bashyor ve hafta sonlan uyku agigi-
miz1 gidermeye calisiyoruz. Buyuk bir ¢odu-
muz uyku rahatsizliklariyla muzdarip, bunlann
en sik hangileri oldugu ve ne yapilmasi gerekti-
gine bakalim:

OZGUR MUSLUMAN




Insomnia

Uykuya dalamama veya gece boyunca uykuyu surdur-
mede zorlanma olarak tanumlanir. Toplumun Ucte birinde
mevcut olup. Nedenleri ¢ok cesitlidir. Detayl bir inceleme
gerekir.

Uyku Apnesi

Uyku sirasinda kisa ya da uzun surelerde solunumun
durmasidwr. Kisi uykusunu yeterli kadar alamadidi icin
yorgun, bitkin ve sabahlan bas agrnlaryla uyanir. Tarust igin
uyku laboratuvarninda uyku ve solunum kaydinin yapilmast
ve incelenmesi sarttir.

Narkolepsi

Gunduzleri asin uyku egdilimi ve kisa sureli uyku atak-
landir. Uyanikhdin yeterli olmamasi nedeniyle konsantras-
yon guclugu ve bellek sorunlar olusur. Narkolepside uykuya
dalma ve surdurme bozukluguna da sik rastlanmaktadir.

Narkolepsi teshisinde klinik semptomlarla birlikte
laboratuvar desteginden yararlanlir.

Huzursuz Bacak Sendromu

Uyku ya da istirahat esnasinda bacaklarda hissedilen
rahatsizlik, huzursuzluk, hareket ettirme ihtiyaci olarak
tanimlanwr. Tedavisinde kafein alimini1 kesmenizin, yatmadan
6nce sicak bir banyonun veya rahatlama egzersizlerinin
faydas: olabilir.

Uyku klinikleri 6zellikle uyku apnesi, narkolepsi ve
kalp rahatsizliklanyla iligkili uyku problemlerinin ¢ézumunde
faydahdur.

Eger uykunuz bir aydan daha uzun suredir bozuksa
ve sizin gunluk islevlerinizi bozuyorsa bir uyku hastalklan
uzman ile gérusmeniz gerekir. Uyku haplan uykusuzluk i¢in
tedavi edici degildir. Jet lag, vardiyal calisanlarda olusan
uykusuzluk ve akut stres’e bagh uykusuzluk gibi durumlarda
uyku haplarn en az ug¢ hafta kullanimlarinda faydal olur.

Uzun sureli uykusuzluk durumlarninda bas dénmesi,
mide bulantisi, sinirlilik, hafiza kayiplar, halusinasyon ve
dikkat eksikligi meydana gelir. Vlcut 1s1 kontrolu, beslenme
ve metabolizma ve duzenleyici diger sistemlerde bozulmaya
yol acar.

Eylil / 2019
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«IYIBIRUYKUICIN &

Uykunuz gelmeden yataga girmeyin, her
sabah aym saatte kalkin, 6gle yemeginden sonra
kafein almayn, yatak odanizin karanlk, sessiz ve
sakin olmasina dikkat edin, uyumadan énce ne a¢ ne
de tok olun, uyumadan 6nce sizi endiseye surukle-
yecek (is stresi, aklimiza takilan olumsuz dusunceler vb.)
durumlardan kacin.

UYKU CESITLERI  »

Gece disinda hadisi seriflerde belirtildigi Uzre
Gaylule, Kaylule ve Feylule olmak Uzere uc cesit
uyku vardir. (bk. Misskilirl-Asar, Tahavi, 2/13)

Gaylule uykusu: Fecirden itibaren gunes
tamamen dogup kerahet vakti c¢ikincaya kadar
gegen surede uyumaktir. Bu zamanda uyumak
sunnete uygun dusmez. Nitekim, Beyhakinin rivayet
ettigi bir hadiste “Sabah namazindan sonra uyumak
nzka manidir.” manasindaki bir ifadeye yer verilmis-
tir. (Beyhaki, el-adab, 1/276; Sarani, Levakih-u'l-Envar, s. 295)

Feylule uykusu: fkindi namazindan sonra
gunes tamamen batincaya kadar gecen zaman

dilimidir. Bu uyku insanda sersemlik meydana getirir.

OZGUR MUSLUMAN

Bir hadiste Hz. Peygamber (s.a.v)in
sOyle buyurdudu rivayet edilmektedir:

“Kim ikindiden sonra uyur da aklina
bir noksanlik anz olursa, ancak
kendini kinasin.” (Kesfu'l Hafa, Aclani, IL,
284; Musnedu Ebi Ya'la, VIII, 316)

Kaylule uykusu: Arapca kayl
masdarindan tureyen kaylule ve kaile

6gle sicagimin siddetli oldugu gun
ortasinda uyuma” anlamina gelir.

Peygamberimiz (s.a.v)'in uyku
vakti, genellikle yatst namazindan
sonra ve sabah namazindan oénceki
zamandir. Eger imké&n varsa &gle
namazindan sonra bir saat kadar
uyurdu. Buna “kaylule” denir. Bununla
ilgili bir hadisi gerifte:

“Gunduzin orucuna sahur yemegi
ile, gecenin ibadetine de 6dle uykusu
ile yardimct olunuz!” (Hakim, I 588)
buyurmus ve bu uykunun daha ziyade
gece ibadetine yardimci olacagin
ifade etmistir.

Hz. Peygamberimiz (s.a.v)in
kayllleden, “guizel bir adet” diye soz
ettidi (Sirtye b. Sehredar ed-Deylemi, 1V, 266),
zaman zaman sut teyzesi Ummu
Hardm veya Enes’in annesi Ummu
Suleym gibi yakinlannin evinde kaylu-
le yaptig rivayet edilir (ion Hacer, X1, 72).

Su rivayetler de kaylule
sunnetinin nasil yapiuldigini anlatmak-
tadir: Zeyd b. Sabit'in kardesi Yezid b.
Sabit'ten: Bir gun Rasulullah (s.a.v) ile
beraber ciktik. Baki'a varnnca yeni bir
kabir gérdu ve kime ait oldugunu
sordu. "Falanca kadimndir.” dediler.
Rasulullah (s.a.v) onu tanidi ve "Neden
onun cenazesinden bana haber
vermediniz?" diye sordu.



Dediler ki: "Sen oruclu idin ve gin-
diuzin ortasinda "kaylile" yapiyor-
dun. Bu yuzden sana haber vermek
istemedik” (Ibn Mace, Cenaiz, 32).

Ebu Ishak el-Fezarinin Humeyd'den
naklettigine gére, Enes (ra) soyle
demistir: "Bizler Cumaya erken
davranir, namazdan sonra da “"kay-
lale” yapardik” (Buhari, Cuma, 40).

KAYLULE UYKUSUNUN FAYDALARI

Erken yaslanmayr énler, gun
icindeki performansi arttinr, hucrelerin
onanminu sadlar, kolay kilo vermenize
yardimcl olur, hafizayr kuvvetlendirir.

Pek ¢cok Avrupa ve guney Amerika da siesta olarak adlandinlan 12-14 saatn arasinda kayfule
uykusu yaygindur.

Buyuk sirketlerden bir kisrmu ¢alisanlan icin églen uyku kabinleri yaprustir. Bu calisma
da eger cok fazla vaktiniz yoksa 5 dakika dahi size faydal olabilir. En ideali 30 dakika suren
uyku molast sizin ruhen ve bedenen aktif olmaruzi ve dusen enerjinizi yeniden kazanmanizi
saglar. Eger gece yeterli bir sekilde uyuyamadiysaniz bir saatlik bir 6glen uykusu, bedensel ve
zihinsel olarak yorgunlugunuzu atmaruzi sadlar. Odle uykusunun bir ¢zelligi de, insana birkag
dakika icerisinde derin bir uykuyu yakalama imkamn vermesidir.

« AZ UYUMAK VE GECE IBADETI o

Az uyumak ve seher vakitlerini istigfar ve zikirle dederlendirmek sélihlerin adetidir.
Nitekim ayet-i kerimede sdyle buyurulur:

"O muttakiler, geceleri pek az uyurlar, seher vakitlerinde de istigfara devam ederlerdi.”
(zariyat Stresi: 17-18)

Peygamber Efendimiz (s.a.v) geceleri kalkip Cenéb-1 Hakk'a ibadet ve taatte bulun-
manin fazileti hakkinda séyle buyurur:
“Gece ibadetine dikkat ediniz! Clinkl o sizden 6nceki salih kimselerin adetidir. Suphesiz
gece ibadete kalkmak, Allah’a yaklagsmaya vesiledir. (Bu ibadet) ginahlardan alikoyar, hata-
lara kefaret olur ve bedenden dertleri giderir.” (Tirmizi, Deavat, 101)

‘ ‘ Allah’i sevmenin alameti, gece uyanik olup ibadet ve taatte bulunmaktr.
Butun geceyi uyku ile gegirmek, bedene tembellik ve uyusukluk verdigi
gibi é&mru de kisaltir. , ,
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* UYKU ADABI »-

Uykuya dalmadan énce ne yapmak
gerektigiyle ilgili hadisi seriflere bir bakalim:

Bera bin Azib ‘den (ra) rivayetle Hz. Peygam-
ber (sav) sOyle buyurmustur:

"Yatagina girdigin zaman, namazdaki gibi
abdest al, sonra sag tarafina uzan ve séyle
de: ‘Allah'im, kendimi sana teslim ettim.
Yuzimiu sana dondurdum. Isimi sana
teslim ettim. Sirtimi sana dayadim; senden
umarak ve senden korkarak. Senden baska
siinacak yer yoktur. indirdigin kitabina ve
gonderdigin peygamberlerine iman ettim.’
Bunu der de o gece O&lursen, Musliman
olarak élursun. Son sdézun bunlar olsun.”
(Buhan, Muslim, Ebu Davud, Tirmizi)

Hz. Ali (r.a) rivayet edildigine gére Resulul-
lah (s.a.v) ona ve Hz. Fatimal(r.a)'a buyurdu:

“Yatagimza girdiginiz zaman veya istirahate
cekildiginiz zaman otuz u¢ defa Allahu
ekber, otuz Uc¢ defa subhanallah, otuz dért
defa da elhamdulilldh deyiniz." (Buhar

Farzu'l-humus 6, Fezailll ashabi'n-nebi 9; Muslim, Zikir 80).

Baska bir hadisi serifte Restl-i Ekrem(s.a.v)
Efendimiz yine buyurmuslardir ki:

Sizden biriniz uykudan uyandigi zaman
sOyle desin:

“Bana ruhumu geri veren, vucudumu afiyette
kilan ve kendisini zikretmege musaade eden,
Allah’a hamd olsun.” (Nevevi, el-Ezkar, 21)

Imam Gazall (s) ise uyku adabiru
sOyle siralamustir:

Uykudan oénce abdest alip disleri
temizlemek, gece ibadeti i¢in gerekli olan
misvak, su gibi seyleri yaninda bulundurmak,
uykudayken oOlme ihtimalini géz &nune
alarak vasiyetini bas ucuna koymak, gunah-
lardan tévbe edip icinde higbir kétuluk niyeti
tasimadan herkese karst iyi duygular besle-
yerek uyumak, Selefin yolundan gidip ¢ok
yumusak yatakta uyumamak, uyku bastirin-
caya kadar yatmamak, uyumak ic¢in kendini
zorlamamak, uyku bastinnca da ibadet
etmek icin bile olsa uyanik durmamak, sag
yani uzerine kibleye dénerek uyumak, uyku-
dan 6nce dua ve uygun ayetler okumak,
uykuyu bir tur 8lum, uyanmay1 da yeniden
dirilis bilerek &hireti dusunmek; uyaninca
dua okumak, uyumadan &nce Allah zikret-
tigi gibi uyaninca da O'nu anarak gune
baslamak.




Konumuzu Ozetlersek:

Beden, organlar ve kuvvet icin ihtiyac
kadar uyumal. Fazla uyku bedene yorgunluk
verir. Uykuda olcimuz Peygamberimiz (s.a.v)
sunneti olmasi gerekir.

Resulullah (s.a.v): intiyagtan fazla veya
az uyumazdi. Bunu en mukemmel sekilde
yapardl Yatacagi zaman midesini yiyecek ve
icecekle doldurmazdi Yanirm tam olarak yere
yapistirmaz, yuksek yataklar edinmezdi. O'nun,
ici lifle dolu bir yatag: vardi. Yastiga yaslanir ve
zaman zaman elini yanagimin altina koyardu
“Ihlas, Felak ve Nas” surelerini okur, sonra
ellerini cesedinden erisebildidi yerlere surer ve
bunu Ug¢ defa tekrarlardu

Peygamberimiz(s.a.v) gecenin baslan-
gicinda uyur, ikinci yansimin basinda uyanirdt
Kalkar, misvaklanir, abdest alir ve Allah(cc)in
kendisine farz kildigi namaz1 kilardi. Uykusu
geldigi zaman sag tarafina yatar, gdzleri kapa-
nincaya kadar Allah cc zikrederdi.

* Mustafa Gurbulz
Ankara-Mamak Aile Saghd1 Merkezi
Aile Hekimi

‘ ‘ Sézlerimizi iki glizel siirle sonlandirahm:
Ah nice bir uyursun, uyanmaz misin?
Goctu kervan kaldik daglar basinda.

Yunus Emre (k.s)

‘ ‘ Uyan ey gozlerim gafletten uyan
Uyan uykusu ¢ok gdzlerim uyan
Sultan 3.Murat Hz

Sabah horoz 6&ttugu zaman uyanur.
Allah Teala'ya hamd eder, onu tekbir eder, tehlil
eder ve ona dua ederdi. Sonra misvak kullanur,
abdest alirdi. Namaz icin Rabbinin huzuruna
dururdu. Sabah namazinin iki rekat sunnetini
kalar ve belli bir miktar sag tarafina uzanrd.

Ogle namazindan sonra yanm yada bir
saat kaylule uykusuna yatard.

Uykuyla ilgili baska bir hadisi serifte:
“Biriniz uyudugu zaman seytan ensesine U¢
dugim calar, her digume der: Oniinde uzun
bir gece var, uyu der. Eger uyanir da Allah"
zikrederse bir dugum coézulur. Eger abdest
alirsa ikinci dugum ¢ézullr: eger namaz kilar-
sa butun dugumler ¢oézullir. Sabahleyin ding
ve ruhen iyi olarak kalkar. Yoksa ruhen kétu ve
tembel olarak kalkar.” (Buhari,1142; Muslim, 1816).

Saghgimuzi korumak ve direngli olmak
icin ihtiyacitmiz kadar uyku sart. Resullul-
lah(s.a.v)'in uyku adabina ne kadar uyarsak o
kadar din¢c ve ruhen iyi oluruz. Islerimiz ve
hayatimiz bereketlenir. O'nun sunnetinden
uzaklastiimiz zaman Allah'a verdigimiz
s6zden uzaklasip dunya hayatimin gecici
heveslerine kendimizi kaptinnz. Mumin kendi
hélini merak ediyorsa uykudan uyandiginda ilk
dusundugu ve arzuladigt seyin ne olduguna
baksin.

Kaynaklar: )

Tibbun Nebevi Imam fbn Kayyim El-Cevziyye

Ihyau Ulumiddin Cilt1:994-996

Islam ansiklopedisi kaylule

Islam ansiklopedisi uyku

Usve-i Hasene, Erkam yayinlan

Nigin uyuruz? Matthew Walker

National geographic dergisi turkiye agustos 2018
Ozgen F Uyku ve Uyku BozukluklariX.

Psikiyatri Dunyast 2001;5:4148

Goztepe Tip Dergisi 24(1):9-15, 2009

Turk Kardiyol Dern Kardiyovaskuler

Hemsirelik Dergisi 2013;4(5): 1-8
https://www.noroloji.org.tr/menu/98/uyku-bozukluklari
https://npistanbul.com/eriskin-psikiyatri/uyku-ve-uyku-bozuk-
luklari
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Ey herseyi gozetip, kontrolii altinda tutan Allah (cc).
“Siiphesiz Allah, sizin iizerinizde gozetleyicidir.” NisA, 411

Bir seyi koruyup muhafaza etmek,
sakinmak, gdbézetmek anlamlannda r-k-b
(ruktib, rakb) kékinden turemis olan Rakib; her
seyi gérup gdzeten, hicbir seyden bir an bile gafil
olmayan, her seyi kontrol edip denetleyen anlam-
laninda kullanilir. Bu anlamlarda rakib kelimesi;
hafiz, sehid, alim, basir ve semi gibi kelimelerle ve
sifatlarla iligkilidir.

Rakib Kur'an-1 Kerim'de 3 ayette zat-1
ilahiyye ye (Allah'a) nisbet edilmektedir.! Baska bir
ayette de hafaza ve katibin (yazici-koruyucu) melek-
lerin sifatt olarak kullanimaktadir. Son olarak Hz.
Suayb'm iman etmeyen kavmine hitap ederken
kullandig, “Gergeklesecek akibeti bekleyin, ben
de sizinle birlikte beklemekteyim” medlindeki
ifadesinde yer almaktadur.

Yuice Rabbimiz bizleri kendisine
kul olarak yarattigimi ve yarattigi hicbir
kulunu kendi haline biakmayarak,
yoldan sapma ve hata islemekten koru-
mak icin onlan daima koruyup, gozete-
cegdini ayetlerinde bizlere bildirir.2

Alimler rakib ismine genellikle
"koruyup gozeten” (hafiz) manast vermis-
lerdir. Hicbir sey bunun kapsami disina
¢tkmaz, dolayistyla Allah'tan gizli kalmaz. O'nun
bir an bile gaflet etmesi dustunulemeyeceginden
gozetim ve kontrolu altinda bulunan bir mahlikun
olusumu, varh@ini surdurmesi veya yok olup orta-

dan kalkmast hususunda herhangi bir aksakhdin |

meydana gelmesi s6z konusu dedildir. Allah kulla-
rnnmin butin hallerini birlikte ve onlann nefeslerini

saymaktadir.

OZGUR MUSLUMAN
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Alimler rakib isminin genis iceriginde hakky-
la bilme, turune gdre bilgiye konu teskil
eden seyi gorme veya isitme, onu gdzetip
koruma unsurlarimin bulunduguna dikkat ceker-
ler. Bu acidan rakibin alim, basir, semi, sehid,
muheymin ve hafiz isimlerinin ézu oldugunu
sdylemek mumkundur. Rakib isminin kuldaki
tecellisi, onun butun davrariglannin surekli
bicimde Allah tarafindan gézetlendiginin bilin-
cini tagimasidir. Bu ¢izgi Uzerinde yuruyen kul
istikametten aynlmamaya 6zen gosterir. Rakib
alim, semi, basir isimlerinin ¢izgisinde dugunul-
dugu takdirde zati, taalluku ve tecelli alaru
acisindan bakildiginda ise fiill isim ve sifatlar
grubuna girer. 3
Yuce Allah kéinatt her daim
gbzetip, denetlemesi sonucunda;
Ona inanan kullar yasantilanmn
duzene ve Allah'in tanzim ettigi sekle
sokabilirler. Bununla beraber
muminlerin  ézguven duygusunu
pekistiren en buyuk etken, kendisini
surekli korudugunu bildigi rakib olan
yaraticisidir. Cenéb-1 Hak kullanni denetler

ve gdbzetirken, ilahi yasalarnn yeryuzunde isletir-

ken gorevlendirdigi bazi melekleri vesile kilar.
Ayette; “Insan hicbir séz sdylemez ki onun
yaninda (yaptiklanimi) gozetleyen (ve kayde-
den) hazir bir melek bulunmasin.” 4 buyrul-
¥ maktadir.



Cesitli ayet ve hadislerde bu melekler; hafaza, muakkibat,
yektubln, el-metelekkiyan, rakibun, hafizin, kiramen
katibin kelimeleriyle ifade edilmektedir.

Kim Allah'n emir ve yasaklan konusunda mura-
kabeye dikkat ederse, Allahn ilminin her seyi yaratmis
olmast itibariyle hepsini de kusattiginu bilir. Cinku onlar
yokluk, varlik, zuhur, kabir, yeniden dirilme, hesap alanin-
da toplanma hallerinde olacaktir. 5

O halde Yuce Allahn er-Rakib isminden en
buyuk istifademiz, O'nun murakabesi, gdzetimi ve dene-
timi altinda oldugumuzu unutmama sorumlulugunu
tastimak olmahdwr. O, bizim butun yaptiklanmizdan
haberdardir. Bu inang, bizi Rabb'imizle strekli murékabe
altnda olmaya sevk etmelidir. Insarin murékabe ile
vasfedilmesi, Rabb‘ine hélis-muhlis bir kalp ile baglandigt
ve devamh surette kendisi murékabe halinde hissettigi
zaman bir anlam ifade edecektir. Ne zaman, er-Rakib
ismi hayatimizda bir déntusumun ve hayirh bir degisimin
yolunu agacaktr.

L& Rakibe illallah!

@
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DiPNOTLAR:

1- Nisd, 4/1; Maide, 5/117; Ahzab, 33/52.

2- Bakara, 2/21; Kiyamet, 37/75.

3- Bekir Topaloglu, Diyanet vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA),
Rakib maddesi, 2007, c.34, s.431.

4- Kaf, 50/18.

5- Hiiseyin Akil, Esma-i Hiisna serhi, Hamidullah Unalan (gev.),
istanbul: Ravza Yaymcilik, 2014, 5.472.

6- Ramazan Altintas, Allah’in Giizel Isimleri Esmaii’l-Hiisna,
Nasihat Yayinlari, Haziran, 2016, 5.209-210.

)]
-
o
N
—
3
>
(%)

OZGUR MUSLUMAN




.A Sahabe Hayatlar § ABDURRAHMAN UZGUR

Perdenin Gerisinden
Haberdar Olan Sahabi

ABDULLAH
~b. Mes'ud

Ilk Muslumanlardan ayni1 zamanda
Asere-i Mubessere’den biri olan
Abdullah b. Mes'ud (r.a) hazretleri-
nin ailesi ve Islam’'dan énceki haya-

tiyla ilgili yazih kaynaklarda yeterli
bilgi bulunmamaktadir. Babasi
Mes"td, annesi Ummiu Abdullah'tir.
Fakir bir ailenin cocugu olan ibn
Mesid hazretleri c¢ocuklugunda
Ukbe b. Ebu Muaytn surulerine
cobanhik yaprmstir. Islamiyet'i
kabul eden ucuncu sahis oldugu
sOylense de bizzat kendisi altinc
Musluman olmaktan seref duydu-
gunu belirtmistir.

Eytil / 2019
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%8 Miusliiman olusunu bizlere
sOyle anlatiyor:

“Ben Ukbe b. Ebu Muayt'in koyunlann guduyordum. Bir gun
Resulullah ve Ebubekir (r.a) yanimdan geciyorlardi. Restlul-
lah (sav) bana yanimda sutiumun olup olmadidini sordu.
Bende kendisine koyunlann bana ait olmadiginu sdyledim.
Resulullah yavrulamamis ve sut vermeyen bir koyun var
m1? Bana gosterir misin? buyurdular. Bende gosterdim.
Resulullah Efendimiz koyunu sagmaya basladi. Bu koyunun
sutinden Hz. Ebubekir'e igirdi. Sonra da kendisi icti. Daha
sonra ben yanina gittim ve Bunu bana 6gretir misin? dedim.
Bunun uzerine Resulullah Efendimiz basimi oksadi ve Sen
kucuk bir 6grencisin. Allah sana rahmet etsin dedi. Yasani-
lan bu hadiseden sonra Musliuman olan fbn Mes'tid hazretleri
yaninda calistign Islam’a diigmanlik yapmakta olan Ukbe b.
Muaytin yanindan ayrnlmis ve kendisini Resulullah'in hizme-
tine adarmistir. Oyle ki Peygamber Efendimizin evindeki ve
disanda ki tavir ve hareketlerini dikkatli bir sekilde izleyip,
Omnun uyudugu ve uyandigi zamanki durumlarini, gunluk hal
ve hareketlerini en iyi bilen ashab ibn MesUd hazretleri

olmustur.

Peygamber Efendimiz fbn Mesid hazretleri hakkin-
daki diger bir mujdesi su sekildedir;
“Ey Abdullah! Ben seni nehy etmedikce sen perdeyi

kaldinp benim gizli konusmalarimi da dinleyebilirsin.”

Eylil/ 2019
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Hazreti Peygamber bir gun ashabina ; ‘Allah'in dusmanlan simdi ki kadar
seslenerek, “Kureys simdiye kadar bu Kur'an | bana basit gorulmemislerdi. Eger isterseniz

[
in sesli olarak okundugunu duymadi. Kim | onlara yarnn yine aynisini yapayim' demistir.
bunu onlara duyuracak?” diye hitap edince ! ) A . o
. . ., g Ibn Mes'td, Mekke'de diger Muslu-
Ibn Mestid hazretleri ‘Ben’ diye éne atilmustur. o ] ]

- manlar ile birlikte Habesistan'a hicrete katila-
Ashab; ‘Senin bunu yapman konusunda

[
[
[
[
L o .. | rak yollara dugar olur. Daha sonraki dénem-
tedirginiz. Bizi Kureys'in tavrina karsi koru- | ) )
) . o . lerde Medine'ye hicret eden gruba da katil-
yacak bir kabileden bir kimsenin okumasin ! . co o
L , ) . . = I mustir. Ibn Mes'lid ve annesi icin Mescid-i
istiyoruz.” demislerdir. Fakat Ibon Mes'ad (r.a) |

| Nebevi nin arka tarafinda kalabilecekleri bir
|

beni koruyacaktir. sézlerini sarf etmistir. ! . . - o o
. . .. | berin evine girip ¢tkmasina dahti izin verilmis-
Ertesi gun kusluk vaktinde Kabe de Kureysin |

1srar ederek; ‘Beni birakin muhakkak ki Allah
ev yapilmis ve gerekli durumlarda Peygam-

ileri gelenlerinin yaninda yuksek sesle:

Rahman suresini okumaya baslamistir. Ancak ! Giizel sesli ve bu sesiyie gok hop

[
yaptigi bu cesaretli davranigin bedeli agr |

| Peygamber efendimiz “Kur'an-1 ibn Mes'ud

Kuran okuyan [bn Mesld hazretlerine

olmustur. fon Mestd hazretleri musgrikler
; (bmmi abd), Salim, Ubey bin Ka'b ve Muaz
. |
gorunce; ‘Iste biz de senin igin bundan |

Korkuyorduk’ demislerdir. Tam yaralanna { Bedir savasinda Ebu Cehili éldurerek Peygam-

| ber efendimize getiren sahabe fbn Mestd dur.

tarafindan doévulur. Sahabe onun bu halini
bin Cebel den 6dreniniz.” buyurmuslardir.

ragmen Ibn Mes'id hazretleri;

40  GZGUR MUSLUMAN




Peygamber efendimiz de buna karsihk Ebu . Tefsir ilmindeki metotlardan bir

Cehil'in kilicint ona ganimet olarak vermistir. : tanesi olan Irak Mektebinin temelini atmustr.
Ayni zamanda Uhud savas meydaninda : Resulullah efendimiz ibn Mes'Gid hakkinda
ortaya ¢ikan panikte Hz. Peygamber'in yanin- : sdyle buyurmustur;

dan aynlmayarak O'nu koruyan doért sahabe- |

den birisidir. : “Kur'anin nazil oldugu guniin heye-

: caniyla okumak isteyen ibn Ummii Abd (ibn

Kur'an Ilmindeki Yeri ' _
I Mesid) kiraatiyle okusun” 2

Butiin hayatim Kur'an a adayan ibn:

Mestid hazretleri Peygamber efendimizin | Kendisine ait ‘Bir Hur'an nishss olar

mubarek agzmdan bizzat 70 sureyi igitmis ve | fbn Mes'tid hazretleri, Kur'an in codaltilmasi-

ezberlemistir! Tefsir ilminde de énemli bir ' - .
¥ ina gorulen Wzim Uzerene, Hz. Osman ve

yere sahiptir. Kendist soyle anlatiyor; :Zeyd b. Harise bagkanhdinda olusturulan
“Allah’a yemin ederim, Allah'n kitabin- : Kur'an komisyonunun istegi tizerine nushast-
da hicbir sure yoktur ki O'nun nerede indigini en :m teslim etmis, Kur'ann ¢ogaltiima faaliyeti
iyi bilen ben olmayayim. Hicbir ayet yoktur ki | sonrasinda ise bu niisha imha edilmistir. fbn
nicin indigini en iyi bilen ben olmayayim. :Mes’ad hazretlerinin tefsir ve kiraat sahasinda
Develerin ulasabilecedi yerde Allahn kitabir :Yeti§ti7di§i en meshur ogrencileri; Hasan-i
benden daha iyi bilen birisinin oldugunu Basri, Katade, Ebu Abdurrahman es- Stulemi
[ -
bilsem, deveye binip yanina giderdim.” , ve Ebu Amr es-Seybani'dir.

OZGUR MUSLUMAN
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Hadis Ilmindeki Yeri
fbn Mes'td hazretleri Peygambere

(sav) yakinlign sayesinde ondan bir¢cok hadis
rivayet etme firsatina erigmistir. Aynca Hz.
Omer, Hz. Osman, Hz. Ali ve diger pek cok
sahabeler vasitasiyla da rivayet ettigi hadisler
bulunmaktadir. Rivayet ettigi 848 kadar hadisi
bizzat Peygamber Efendimizin mubarek
sesinden dinleyerek rivayet etmistir. Peygam-
ber efendimizden rivayet ettigi su hadis-i serif
adeta Muslumanin kimliginin ne olmasin
gerektigini gézler énune sermektedir;

“Dogruluga sarihimiz. Suphesiz ki
dogruluk iyilige, iyilikte cennete gdéturur.
Insan dogruyu sodyleye sdyleye, neticede
Allah indinde siddik mertebesine yazilir.
Yalan sOylemekten kacinin. Cunku kisi yalan
sOyleye soOyleye neticede Allah katinda
kezzéb (cok yalanci) olarak yazilir.”

Fikth Ilmindeki Yeri

Fikih ilminin metot ve anlayislanindan
bir tanesi olan Kufe mektebinin kurulmasinda
énemli rol oynamustir. Ibn Mestd (r.a) un
disinda goérus ve fetvalan, talebeleri tarafin-
dan yaziya gecirilen baska bir sahabi yoktur.
Irak, Kife mektebinin asil kurucusu olan fbn
Mesd un iki dustunce tarzi vardir. Bu Irak
mektebinindi vasfini da teskil eder. “Nassin
bulunmadidh yerde rey ve kiyasa bas vurma”
ilkesi ile “Sahih oldugu kesin olarak bilinme-
yen hadislerin yerine ic¢tihadin tercih
edilmesi” usulleri kendisine aittir. O bu konu

hakkinda sdyle demis;

GZGUR MUSLUMAN

: “Sizden hukum vermek durumunda
I olan kimse Allahin kitabina baksin. Aradigi
: sey orada yoksa Resulun hiukmiune basvur-
: sun. Bunlann her ikisinde de yoksa; Salihle-
I'rin hikmettigi ile hukim versin. Bunlarnn
{ hicbirinde bir hikim bulamiyorsa, kendi
: gorusune basvursun. Bunu da beceremiyor-

I sa hukiim vermekten vazgegsin.” 3

: ibn Mes'ild, Peygamber efendimiz-
: den bir an bile aynlmadid icin gerek ahlak

Igerekse dini tutum ve davranslanyla

: Peygamber efendimize benzeyen sahabeler-
: den bir tanesidir. Hz. Omer, ibn Mes'id un ne
I kadar degerli bir sahabi oldugunu muallim ve
l vezir olarak gorevlendirdigi Kafe halkina
: yazdigi mektupta su cumle ile belirtmistir;

: “Ben size Abdullah b. Mes'ad u génder-

| mekle sizi nefsime tercih ettim.”
I
I
I
Iikinci yiinda 64 yasinda Medine de vefat

fbn Mestid hazretleri hicretin otuz

|
. etmistir.

Allah ondan raz olsun.

$

DIPNOT

1- Buhari, Feza'ilul Kur'an, 8.
2- Musned, 1, 26.

3- ibn Kayyim, I, 63.

*Abdurrahman Uzgur
Hafiz Mustafa Uzgur Erkek
Kur'an Kursu Ogreticisi



“ Seriat,

kurallar v€ bu kurall.an tam
olarak bilmektir.

Tarikat ise bu Kurallarn tam
manast ile yasamak ve
yagatmak yoludur. ’

Es-Seyh Es-Seyyid
= o
7 Hac1 Hafiz Mustafa UZGUR Hocaefendi ?
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Futuvvet'iNn
INSAN KARAKTERI
UZERINDEKI TESIRI
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Rivayet edilir ki cennete giden Rasulullah
(sav) buradaki insanlann cok sayida oldugunu
goriince, “I1ahi! Bu kimseler buraya hangi amel ile
| geldiler?” nidasinda bulunur. Cenab-1 Hak cevaben
buyurur; “Rahmet sayesinde Cunki Allah'in
rahmetine dahil olan herkes buraya girer.” Civan-
mertler Allah'a dahil olduklarindan, Allah (cc) onlan
Oyle bir yola iletti ki, o yolda halk yoktur. Futtuivvet
ehli cennete giden yolda degil, Allah'a giden yolda-
dir.

Feté, Arapca koke sahip bir kelimedir. ;;
Futuivvet ifadesi de bu kelimeden tuiremistir. Kur'an
i bir tabirdir. Farscada karsihdh Civanmert'dir. Turk-
cede ise Yigit diye tabir edilir. |

Filtiivvet, giizel ahlak ile Allah'a adanmustik !!
halidir. Dostlann kusurlanna karst afla muamele ||
etme seklidir. Fetd; terk-i terk yani Allah ile bir ||
olmanin etkisinden kaynaklanan smursizhik bir tat ||
alma halidir. I

Civanmert ise temiz, asil ve comert yaratihis- T
Ly, alicenap, mert, yigit kimse icin kullanilir. Allah'in
erleri, gengleri ve kendi yolunda fedakarlik yapan-
lar anlamindadir. l

Fiitivvet, ilahi ve nebevi bir kiilttrdir. Biitin ||
Peygamberler semavi ve rabbani olan futiivvet |l
ahlak ile yasarmuslardur. [

Yilice Rabbimiz, Peygamberlere ve O'nlara ||
tabi olan Ummetlerine fltuvvetten kaynaklanan |
yuksek bir kultir, yuce bir ahlak ve anlayis ihsan T
etmistir. Cinklu Peygamberler kendileri icin degil I
insanlann ve ummetlerinin kurtulusu icin yasanms
ve buyuk mucadeleler vermislerdir. Nebilerin ve
Rasullerin Hakk'in yolundaki miicadelede goster- I
dikleri yiiksek ahlak ve karakterleri; iman, islam ve |
ihsandan kaynaklanan futuvvet kultirunun ve ||
hayatin temelini tegkil eder. 1l
Hz. Adem'den, Efendimiz (sav) e kadar butun ||
Peygamberler kendilerine Allah'tan gelen Vahy-i T
ll&hi okyanusunun engin hikmetlerine dalarak
kesin bilgiyi ve semavi kultlirden olan futuvvet
incilerini cikartarak insanlara ildhi ahlakin nimetle-
rini sunmuslardr.

Bundan dolay: bizler “Futiivvet Nebevi bir ||
mirastir.” diyerek gecemeyiz. Bu soézdeki derin ||
manalan tefekkur etmeliyiz. Fevkalade bir tutum ||
sergilemeliyiz ki fltlvvet ahlaki ve karakterinin ||
sirlan bizlerde acilsin. Kabiliyet ve kapasitemiz
olctisunce bu manevi nimetlerden faydalanabile-
lim. Yoksa derin ve ugsuz bucaksiz bu deryadan bir
nasip alamayiz. Her bir peygamber futlivvetten bir
nevi almustir. Kur'an bu sifatlan tasiyan peygam- I
berlere “Feta” demektedir. j

Imam Kuseyri (ra) séyle demektedir. “Feta ||
ism-i alamet degil, ism-i keramettir.” Yani ylce ||
Allah, futuvvetten her bir Peygamberine ayn ayn ||
san, seref, itibar, vahiy ve ilham vererek yol goster- T
mistir.

Butun peygamberler hayatlarin ve yollan-
n1 futtivvet ahlak ve karakteri Uizerine tanzim ettik-
| lerigibi, O'nlann varisleri olan ehl-i tevhid, mesayih
ve sufilerde seyr-i suliklanm futuvvet karakteri
uzerine bina etmislerdir.
insanoglu genel itibari ile iki karaktere sahiptir;

-Allah'in maddi manevi nimetlerine itibar
edenler.

-Nimetlerin sahibi ylice yaraticiyr talep

edenler. iste bu ikinci grup fitiivvet karakterini
tasimaktadir.
1l Edger insan kalbine kutsiyet aleminden
daimi olarak, akip gelen ilahi ilme ve irfana sahip
olmazsa; hangi basan, gériis ve metotlar insam
sahip oldugu cehalet ve fesattan kurtanp, ytice bir
karaktere ulastirabilir.

Abdulkadir Geylani hazretleri “Kalbin
ameli olmadan diline doladighn dini bilgiler seni
Allah’a bir adim bile yaklastirmaz. Kalbin ameli,

| sevgi, muhabbet ve asktir.” buyurmaktadir. Bir

kisinin cehalet zulmetinden kurtulmas: icin kendi
|| 6zunu bilmesi gerekir. Kendini bilen insan ytiksek
karaktere, olgun bir akla ve hikmete ulasir ki bu
mertebe insaniyet mertebesidir.

Eyliil / 2019
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Safiyet ve fUtlivvet karakteri insana her soz,
tavir ve islerinde dengeli ve élculu olmayr saglar.
Bu da insam hakiki beceri ve insaf sahibi yapar.
Eger insan hakiki kultur, ilahi ahlak sahibi olmazsa
gercek beceri ve insaf sahibi olamaz ve insanda da
Allah'in talep ettigi ahlaki dustar zuhlr etmez.

Biz insan olarak bes duyu organiyla z&hir
alemine badhyiz ve bu duyu organlanmizla elde
ettigimiz bilgiler bizim karakterimizi etkisi altina
almaktadir. Bunun haricinde bizim i¢ alemimizde
bes letaifimiz bulunmaktadir. Bunlar; Kalp, Ruh, S,
Hafi ve Ahfa olarak isimlendirilmistir. Bu isimlerle
de Allah'in batin isminin taht-1 tasarrufundayiz. Bu
bes duyu organlan ve i¢ letaifler bizim kabiliyet,
karakter ve séafiyetimizin makamlandir. Bu makam-
lar agilinca insan degerli insan yani Halifetullah
oluyor. Futuvvet yolunda bir i¢ seyahati yaparak 6z
ve séfi karakterin membaina gideriz. Bu membaa
akilla, ilimle, hizmetle, ibadetle beraber ancak
manevi bir rehberle, mursidle ask ve muhabbetle
gidelebilir. Bu i¢ yolculugu geleneklerden, adetler-
den, aliskanliklardan ve huylardan tamamen siynl-
madan yapamayiz.

islam dini, tevhidi ahlak: bizlere yansitarak
Rabbimiz tarafindan tesis edilmistir. Boylece insam
yuksek karaktere ulastinr. Allahtu1 Teala, Peygamber
efendimizi (sav) kendi murad: ile egitmistir. Bu
hususta Efendimiz (sav) buyurdu ki; “Beni rabbim
terbiye etti. Ne giizel terbiye etti.” Peygamber
Efendimiz de sahabe-i kiraminu bu Rabbani ahlak
ve futtivvet sifatlan ile terbiye etmistir. Peygambe-
rin mirascilan olan arifler, fUttvvet yolunu gontille-
rimize ulastirarak;

CIVANMERTLIK UC PINARDAN BESLENEN BIR DENIZDIR;
BIRINCISI, COMERTLIK
IKINCISI, SEFKAT
UCUNCUSU, HALKTAN MUSTAGNI OLUP HAKK'A
MUHTAG OLMAKTIR.
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EY EVLAT! SEKLINi DEGISTIRME. HAKK-I SEV. UZERINE

“Bu kervanda bulunan, ruhlan birbirleri
ile kaynasan kimselere ne mutlu!” diyerek ruhani
kaynasma ve birlikten bahsetmislerdir.

Asirlar 6nce gonul sultanlan, Hak erenleri
yasamlann suf bu ahlak ve fazilet lizere bina
etmislerdir. Bizlerinde yasayp fazilet sahibi kullar
olabilmesi icin birtakim &égretileri miras birakmis-
lardir. Bu gonul sultanlan futuvvet ve civanmertli-
gin en yuksek mertebesini izhar ederek tum hayat-
lann yasayis ve davranis ahlak tzere kurmus ve
yol géstermislerdir. Cuinki bu yol 6zeldir. Ask yolu-
dur. Civanmertler Allah'a asik olduklan icin Allah
(cc) futtivvet yolunda onlan yurutmustur.

Kul, ytice Allah'in tecellisi ile donamp beseri-
yetten kurtulduktan sonra ilahi sifatlarla muttasil
olur. Hal bdyle olunca o artik yoktur. Hak vardir.
Tum iglerini Hak icin yapar ve mahlukata hizmet
eder.

Harakani Hz. séyle buyurmustur; “Herkes
sabah kalkar; Abid ibadetini, Alim ilmini, Tacirde
ticaretini artirmak icin cabalar. Ebu'l Hasan ise bir
kardesinin gonliinii mutlu etme derdindedir.”

Tasavvufta Arifin, fetanin, civanmertligin
digerkdmhd budur. Baskalanni mutlu etmek, ¢ile
cekmek, sabirh olmak, her isi Allah (cc) icin
yapmaktr.

Allah cimlemizi, tam bir futlivvet ehli ve feta
olan sultanmmiz Hafiz Mustafa Efendi hazretlerine
layik evlatlar etsin. (Amin).

Pirimiz Geylani hazretlerinin su nasihati gonul-
lerimize emanet olsun. Her bir kelimesi kulagimiza
hakikat kuipesi olsun. Gézumuizun hakikat perdele-
rini aralasin. $6yle buyurmuslar;

CESITLI BELA OKLARI BIiLE YAGSA SESINI CIKARMA. SEVGI

VE MUHABBET HALINE DEVAM ET. FIRTINA SENI YERIN-

DEN KAYDIRMASIN. YAGAN YAGMUR SENI KACIRMASIN.
ATILAN OKLAR SENI INCITMESIN. ICINI VE DISINI HALKIN

GIREMEDIGI BIR MAKAMA CIKAR. FUTUVVET MAKAMINA

CIKAR.

Eyllil / 2019

OZGUR MUSLUMAN 2%/



B

/1 Eaitim SULEYMAN MURATBAGDATLI

-

Gunler, Aylar, Seneler...

Subat Ayr neden 28 gundur?
Artik yil nedir?

Her yil Subat ayinin sonlarnna gelindiginde kafalarda bir soru belirir, “Bu y1l Subat
ay1 kac¢ cekiyordu?” Sorunun nedeni subatin diger aylar gibi surekli ayni gun sayisina

sahip olmamast, 4 yilda bir bu saymin degismesinden kaynaklaniyor.

Yiin en kisa ay1 subat, bu ézelliginden dolay1 halk arasinda ‘kuicuk ay’ olarak
da bilinir. Kendisine 28 gun barindirmasi reva gérulen bu kucuk ay bazi matematik-
sel ihtiyaclardan dolay1 4 yilda bir 29 gun surer. Peki aylar 31 gun ve 30 gun seklinde
stralanirken Subat’ in ne eksigi var da ‘kiicuk ay' olmaya reva gérulmus? Bu sorunun
yanitint gunumuze kadar uzanan takvimlerin belirlendigi donemlerde aramak gerek.

Eylill / 2019
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AYSIZ MEVSIMDEN
EN KUCUK AYA DOGRU

Takvimler, antik medeniyetlerden bu
yana kullanillan ve zamani insan ihtiyaglarnna
ybnelik parcalara bdlen sistemler olarak karsi-
miza c¢ikar. Takvimler, sosyal, ticari, dini ya da
idari amaclarla gin organize eder. Ozellikle
tanma dayal toplumlar, yiin hangi gunlerinde
ne yapmalan gerektigini takvimlerden yararla-
narak planlar.

Tarihte takvimleriyle nam salmis
uygarliklanin basinda gunumuzdeki yil siste-
miyle benzemeyen bir sistem kullanan Mayalar,
ay takvimini esas alan ve yillan yaklasik 354 gun
suren Babil uygarhd ve bilinen ilk gunes takvi-
mini kullanan Misirhlar geliyor.

Antik Miswr t'akvin;{i‘ —

Romalilann kullandigr takvimlerde ilging
bir durumla karsilasiyoruz; MO 700lu yillara
kadar kis ddnemlerinde yer alan aylann adi yok.
Basta tanmsal faaliyet olmak Uzere neredeyse
tim hayatin durdugu bu ddénemdeki aylar
onemsenmemis olsa gerek. Zira kis aylan
yuzyillarca isimsiz kalmus, ta ki II. Roma Kral
olarak kabul edilen Numa Pompilius dénemine
kadar. Pompilius, takvimlerini standart ay yih ile
bir hizaya getirebilmek i¢in ocak ve subat ayla-
nnu ekletiyor. Subatin adi ise Roma annma
Tanncas: Februus'tan geliyor. Bati dillerinde bu
ayin adlandinlmast bu tanncaya dayarirken,
bizlerin kullandigt subat ismi Suryanice’ deki
‘'sabat’ s6zcugunden Turkge' ye gegmis.

lesae) snynp

SEZAR'IN HAKKI SEZAR'A,
PEKI YA AUGUSTUS
NE YAPSIN?

Modern takvimlerin temeli de yine
Romalilara dayaniyor. Bugun kullandigimiz
Gregoryen takviminin kokeninde gunes yil

- sistemine dayanan Julyen takvim var. Bu takvi-

mi meshur Roma Diktatoru Julius Caesar,

| Misirh Astronomi Bilgini Sosigenes’e yaptirmus.

Bu takvimin esas aldigi gunes yih siste-
minde bir yil 365 gun surer ve her yildan 6 saat
artar. Bu artan saatler ise 4 yilda bir, 1 gun eder
ve yila eklenir. Ocak ve Subat’ in da eklendigi bu
takvimlerde gunumuzdeki gibi 12 ay vardir. Bir
yil olusturan 365 ya da 366 gun bu 12 aya tam
olarak bolunmediginden bazi aylarin 30 bazi
aylann da 31 cekmesi uygun gérulmustur.
Julyen takviminde yilbasi, baharnn baslangici
olan Mart ayindadir. Son ay da haliyle takvime
en son eklenen Subat’ tir. Aylara swrasiyla 31 ve
30 gun verilir ve Subat’ a 29, dért yilda bir ise 30
gun duser. Ta ki Imparator Augustus isleri kars-
tirana kadar!

Bu takvimdeki cogu ayin adi ‘Septa’,
‘Okta’, '‘Deca’ gibi sayillara dayaniyor. Ancak
takvimi yaptiran Julius Caesar, Temmuz ayina
kendi adin veriyor ve 31 gun suren bu ayin adi
‘July’ olarak tarihe geciyor.
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Bir baska Roma Imparatoru Augustus
da kendi adinu bir aya verir. Ne var ki Temmuz'’
dan sonra gelen AgJustost’ a 30 gun vardir.
Caesar'm adini tastyan Temmuz aymn 31
cekmesini hasmetine yakistiramayan Impara-
tor Augustus, kendi adiyla anilan ayin da 31 gun
surmesini ister. Yilin son ay1 olan Subat’ tan bir
gunu alinr, Agustos ayina eklenir. Boylece en

kisa ay Subat’ tan 1 guin daha eksilmis olur.

— ARTIK YIL NEDIR,
NASIL HESAPLANIYOR?

Gunes yiini esas alan takvimlerde bir
yil Dunyamnin Gunes etrafindaki dénusunu
tamamladiqn 365 gun 6 saat olarak hesaplanir.
365 gunluk yillardan artan bu 6’ sar saatler dort
ylulda bir 24 saat yani bir gun olusturur. Bu gun,
artik gun olarak kabul edilir ve Romalilarda
oldugu gibi en kisa ay olan Subat’ a eklenir. Bu
fazladan bir gun iceren wil ise artik yil kabul
edilir.

Genel bir kural olarak, artik willar 4
sayisinin kati olan yani 4'e tam olarak bélunebi-
len yillardir. 1996, 2000, 2004, 2008, 2012, 2016,
2020, 2024 yillanin artik yil yasanan ya da yasa-
nacak yillara &rnek verebiliriz. Bu durumda
hangi yiin artik yil oldugunu matematikteki 4'e
kalansiz bélunme kuralindan yararlanarak bula-
biliriz. (Son iki basamadgi 00 veya 4'Un kati olan
sayilar 4 ile kalansiz bolunebilir.)

50 /OZGUR MUSLUMAN
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— Artik Yildaki Arti Bir Giin
Neden Subat’'a Eklenir?

Artik wyillar, Subat aymmin 28 yerine 29
gun c¢ektigi yillardir. Bu uygulama, Dunyanin
Gunes cevresindeki bir turu 365 gun degil,
yaklasik olarak 365 gun ve alti saat surmesi
nedeniyle her sene sonunda artan 6 saatlik
sureleri bir tam gune ¢evirmek i¢in olusturul-
mustur.
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Gregoryen takvimde sonu 00 ile bitme-
yen ve 4'e kalansiz bolunebilen tum yillar artik
yudir. Sonu 00 ile biten yillar, yani ytuzuncu yillar
ise eger 400'e bdlunebiliyorlarsa artik yil olabi-
lirler. Ornegin 1900 yih artik yil degilken 2000
yil artik yildur.

Artik yillar, her dort senede bir tekrar
ettidi icin, en son artik yil olan 2012'den itibaren
2016, 2020, 2024, ... seklinde 2100 yiina kadar
devam edecek; 2100 y1h 400'e kalansiz bolune-
meyecedi i¢in artik y1l olmayacaktr.

Artik yil, takvim yilimin mevsimlerle ve
Dunyamnin Gunes cevresinde dénme suresiyle
uyumlu olmast i¢in fazladan bir gun igeren
yillara verilen ad.

Bu fazladan gun Gregoryen takviminde
29 Subat olarak secilmistir. Bu takvimin kuralla-
rnna gore bir yiin artik yil olup olmadid sdyle
belirlenir:

Y1, 4'e tam (kalansiz) bolunebiliyorsa
artik yildir. Oregin; 2004, 2008, 2012, 2016
yillan artik yillardir. Ancak; 4'e tam boélunebilen
bir yihin son iki rakamu “0” ise (2000, 2100 vs.),
400’e de tam olarak bélunebiliyorsa artik yildir.
Ornegin; 1200, 1600, 2000, 2400, 2800 yillan
artik yillardw; ancak 1700, 1800, 1900, 2100,
2200 yillan artik y1l degillerdir.

Bu durum bir gunes yihinin 365,25 gunden
daha az olmasindan kaynaklanir.

Julyen, gelistirilmis Julyen ve fran
takvimlerinde de benzer kurallarla belirlenen
artik yillar vardur.

Matematiksel c¢ozumleme Eger i,
matematikteki 4'e bolunebilme kuralina
uyuyorsa artik yildir. Matematikte 4'e bollune-
bilme kuralina gére; sayinin son iki basamagin-
daki rakamlar “00” veya son iki basamagindaki
say1 4'un katiysa bu say1 4'e tam boélunebilir.

Tavla oynayanlar Farsca altiya kadar
saymasini bilirler (yek, du, se, cihar, peng, ses).
Yedi sayisi ise Farscast ise 'heft’ dir (veya hefte).
Yedi gunluk 'hafta’ ismi de buradan alinmustir.

Cok kullandigimiz bazi isimler vardir.
Nereden geldigini de bilmeyiz, ama yinede
onlan kullanmaya devam ederiz. Avrupa dilleri,
Arapca ve Ibranice'ye baktigimizda takvim
aylarninuin isimlerinin bizim kullandiklannmizla ve
birbirleri ile ayni veya benzer oldugunu goéru-
yoruz. Turkce'deki Mayis'm karstiginin ingiliz-
ce'de May olmast gibi. Aslinda bu durum
oldukca kansik ve bircok dilde ay isimleri birbi-
rine ge¢mis durumdadir.

%omm MUSLUMA
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GUNLER'in
KOKENLERININ
NEREDEN GELDIG

Ocak = Turkge
(Kisin evlerde ates
yakilan yer)

Mart = Latince
(Maritus-mitolojik isim
Mars'tan)

Mayis = Latince
(Tannga Mariamin ay1)

| 52/OZGUR MUSLUMAN

Cuma - Arapca
(toplama, toplanma)

Cumartesi - Arapca
(ertesi - Turkge)

Pazar - Farsca

(ba=yemek, zar=yer)

Pazartesi - Farsca
(ertesi - Turkce)

Sali - fbranice

(Ugtinctr)

Carsamba - Farsca
cehar senbe=dérduncu gun,

Persembe - Farsca
(peng senbe=besinci giin)

N

AYLARIN
[SIMLERI VE
KOKENLERI

#——O\&/O—

GUnumuizde kullandigimuz
ay isimlerinin geldikleri
yerler de kansik. Hicri
takvimdeki Arabi ay isimle-
rinin bugun higbirini kullan-
mamamiza ragmen yine de
Subat, Nisan, Haziran,
Temmuz ve Eylul aylarninin
isimlerinin k&kenleri Arapca
ve Suryanice, Kasim ayinin
ise Arapca.

Isin daha ilgin¢ yani bunlar-
dan Subat, Nisan, Temmuz
ve Eylul hemen hemen ayru
telaffuzla Yahudi takvimin-
de de yer alyorlar.

—P\O—O

Temmuz = Arapca
ve Suryanice

Agustos = Latince

(Roma imparatoru
Augustus'un adindan)

Eylul = Suryanice

Ekim = Turkce

Kasim = Arapca
(Bolen)

Aralik = Turkce
(ki zaman dilimi arasi)




INGILiZCE VE DIGER AVRUPA DIiLLERINDEKI AY iSIMLERI

TAMAMEN LATINCE DEN ALINMISTIR.

May

Ingilizce

Martius

Mars'a ithafen

July

ingilizce

Julius
Julius Caesar'a
ithafen

September

Yedinci Ay

™ November
Ingilizce

November

Dokuzuncu Ay

Ingilizce

February *P%

Februarius ‘Y)s

Februa'ya ithafen

April

Ingilizce

Maius
Maia'ya ithafen

June %
Inglhzce /

 Junius '?V/l/

Juno'ya ithafen

vy,.
G
({p}

August
Ingilizce

Augustus OJ’

Augustus Caesar'a
ithafen

" December
Onuncu Ay

December ‘7/9?
ingilizce (
4

*Dog¢. Dr. Suleyman Murat Bagdath
Manisa Celal Bayar Universitesi
Makina Muihendisligi Bolumu Ogretim Uyesi
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HzU Cid A kalmak,
Sozu Gl ememek, sadik
: gr\dostlukta sebat etmek,

sevgi ve ;
ozunde ve sézunde dogru olmak

AHDE VEFA

insanhgm yaratihsindan itibaren baslayip
kiyamete kadar surecek olan tum iliskiler
ahde vefd hasleti Uzerine tesis edilmuistir.
Vefa, kelime olarak: “Sézu cignememek,
sadik kalmak, sevgi ve dostlukta sebat
etmek, 6zunde ve sézunde dogru olmak”
demektir. Bu da butun mahlukata karst
maddi ve manevi sorumluluklan en guzel
sekilde yerine getirmek anlammna gelmek-
tedir. Vefa olgusu salih amel ve itikatla
olgunlasan kdmil muminin en bariz sifatidir.
Nitekim Allah Teéla Kuran-1 Kerim'de vefa-
kar olmayr, mu'min olabilmenin bir dlgusu
olarak zikretmektedir. !

7 lig
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Bu baglamda kémil bir muminin
bariz sifati olan vefa denilince akla, ilk olarak
kéinatin yaraticisi, alemlerin rabbi olan
Allah’a karsi vefé anlayisi gelmelidir. CUnku
Allah’a kars: vefakar olan bir kimse-

nin baska bir seye karsi

vefékar olmasina gerek
kalmayacaktir. Nitekim
O'na kars1 vefékar olan
herkes kainattaki tim
varliklara da vefékar

olacaktir.

Peki, Allah'a
karst vefalh olmak ne
demektir? Alah'a karst vefah
olmak onun esi ve benzeri olmadigina ve
de kendisinden baska hicbir ilah olmadigina

gonulden ve dilden iman ederek onu tasdik

etmektir. Allah'a imanla beraber onun

emrettidi her seyi yapip; yasak-

ladir seylerden de kagin-
maktir. Zira mubarek din
olan Islamn esast
imandir ve iman da
vefdkdr olmanmin bir

sonucudur.

Asll olarak Allah'a
kars: vefékar olmay anlattik-
tan sonra bunun disindaki her ’
seye karsi vefé duygusunu zikretmeye .
gerek kalmayacaktir. Zira insani yaratan ve :
onu kendisinden bile daha iyi bilen O'dur. i
O kula, kendisini refaha, huzura ve mutlu-
luga ulastiracak seyleri kesin olarak emreder i

ve kulunu zora dusurecek, mutsuz edecek !

6

Ahdine vefasi
olmayanin saglam
bir imam olmaz. 2

Hadis-i Serif

29

06

Veféasiz olanlar icin
kiyamet gunu bir bayrak
kaldinlarak bu falanca
kimsenin vefasizhginin
alametidir.

denilecedi bildiriimistir.?

Hadis-i Serif

%

ve onu toplumda kuguk dustrecek seyler-
den de en siddetli sekilde nehyeder. Ancak
konunun daha iyi anlasiimasmna binaen
dinya hayatinda vefé olgusunun insanhga

neler kazandirdidn ve vefasizhdin ise

neler kaybettirdigini anlamak

icin konuyu daha derinle-
mesine ele almak gerek-

mektedir.

Allaha karst vefékar
olmann icinde yer alan
en dnemli ve en gerekii
vefa, slam’ tim aleme tebligy
eden, tim insanhgm selameti icin
insanlann hidayete ermesine  vesile

olan, dusmanlan arasinda bile “Emin” sifattyla
anilan, vefa ve sadakatle dolu bir hayat yasayarak
tum insanhda émek olan Hz. Peygamber'e (sav)
olan vefédrr. Buda onu her seyden cok sevmek-

le, braktidn stnnete simsiki santmakla

ve onun izinden giderek onu
hayatmizin her alaninda
omek almakla gercek-

lesmis olur.

Allah'a karst vefah
olmakla sekillendirdigi-
miz dini hayattmzin
merkezinde bulunan vefa
kavrami, sosyal hayatimizda da

Onemli bir yere sahiptir. Zira vefa; aile haya-
timiz, arkadaghk iliskilerimiz, akraba baglanmiz
ve is hayat gibi bircok sosyal alanda hayatimizi
kusatmaktadr. Clnkt bu olgu, insan olmanmn
temel esaslanindan biri olup, hayata dair her ne

varsa bu anlayis Uzerine insa edilmistir.
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Toplumdaki kisilerin vefah olmasy, toplumun en kuicuk ve en temel yapi tasi olan aileyi
de vefah kilacaktir. Ailelerin vefah olmast evi; ev sokady, sokak mahalleyi; mahalle de tim
toplumu vefal kilacaktir. Vefal birey ve vefal toplum yerytizinin her neresinde insa
edilmis olursa olsun tum gelenek ve géreneklerini ahde vefa Uzere tesis edecek, insan-
hdin yaranna gahsacak ve zararma olan seyleri de topyekin bertaraf etmeye calsa-

caktir. Boylece de olusan kultlr ve hayat tarz1 vefa gercevesinde sekillenecektir.

Allah'a karst
vefdh olan bir kimse
akrabayr gbzetecek,
fakii elinden geldigi
nispetle doyuracak,
yolda kalmiglara yardm
edecek, komsuluk
haklanna riayet edecek
ve cevresindekilere
hosnut olmayacad bir
seyi yapmayacaktr. llim
yolunda ise bu ugurda
elinden geleni fazlasyla
yapacak, ilim égrenme-
yi gerektiren seyler
disinda bagka seylerle
ilgilenmeyecek, kendisi-

ne bir harf dahi 6greten

hocalarma gerek ilim
tahsil ederek gerekse de onlara karsi sayqgu ve sevgiden
odun vermeyerek vefalh olacaktir. Fayda vermeyen
ilimden Allah'a siginarak, annesinden, babasindan,
memleketinden ve gencliginden fedakarlk edip
tahsil ettigi ilimle amel edecek ve bu imi diger
insanlara da &greterek hayatrn tum topluma

faydal bir insan olmaya adayacaktr.
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Allah'a karst vefékar olan bir kimse insanlar
arasinda laf tasiyarak veya insanlara iftira ederek
toplumda fitne ve fesada yol agmayacaktr. Verdigi
sdzde duracak, emanete ihanet etmeyecek, kimseyi
yan yolda birakmayacak, kendisine mahrem olan
kadinlara yan gézle bakmayacak, esine ve ¢ocuklarina
fedakarlik etmekten kendini alikoymayacak-
tr. Ayni sekilde baska seylere yonelerek,
Allah'n verdigi zamari bosa harcamayacak,
bakmakla yukumlu oldugu kimselerin nafa-
kasindan kismayacak, onlara aywacad
zamandan calmayacak ve de ne kazandigi
paraya haram katarak bagkalannin malindan
ve hakkindan calacak ne de aln teriyle
kazandidn parasini gereksiz yerlerde israf

edecektir.

Sonug olarak yukanda da géruldugu
Uzere; Allah'a karst vefal olmakla sekillendir-
digimiz hayat nizaminda, ahde vefa olgusu
goénullerde hukmunut icra ettirdigi surece
tim toplum bir viicudun azalan gibi olacaktr.
Kalplerde vefd, davranglarda incelik ve
zarafet ortaya c¢ikacak, Allah korkusuyla
nurlanan bedenlerde sefkat, merhamet ve
emanet suuru hakim olacaktwr. Carsilar, park-
lar, okullar, evler, sokaklar ve mahalleler haya,
edep ve iffeti temsil edecektir. Nitekim bdyle
bir toplumda yalancilik, sahtekérhk ve eskiya-
lik gibi gayri ahlaki davrarislar ortaya ¢ikma-

yacaktir. Ciksa bile her turlt ahlaki olmayan
seyler en buyuk arsizhk sayilacak ve bu gibi isleri yapanlar, adalet ¢ercevesi icerisinde
hak ettikleri cezaya gerek toplumda gerekse de vicdanlaninda mahkim olacaklardir.

Bu minvalde, Allah Teala kendisine layikiyla kulluk edebilmemiz, imanin
lezzetini alabilmemiz ve dinya ahiret cenneti yasayabilmemiz i¢in hepimize vefa-
kar olmay1 ve ahde vefada sadik kalmay1 inhsan eylesin.

DIPNOT: * Oguzhan KUNDAK
1- MU'mintin, 8 ; Medric, 32. Marmara Universitesi flahiyat Fakilltesi
2- Zehebi, Kebair,108. islam Hukuku Arastirma Gorevlisi

3-Buhdri, Cizye, 22.
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Cenab-1 Allah’a sonsuz hamd eder,
Peygamberimiz Hz. Muhammed
Mustafa'ya (s.a.v.) salat ve selam
ederim.

Cenab-1 Allah Ayetinde:
“...Allah i¢cinizden iman
edenleri yuceltir; bunlardan
kendilerine ilim verilmis
olanlan ise, kat kat
derecelerle yukseltir..." !
buyurmaktadir.

Peygamber Efendimiz de (a.s.):
“Ilim 6grenmek her muslumana
farzdir.” 2 buyuruyor.
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Bunlar ve bunlara benzer ayet
ve hadisler agik¢a belirtir ki ilim
varlik alemindeki en muhim
hakikatlerden  biri  Hakk'a
varmada selametli ve mus-
takim bir yol, hayati yasamada
emin bir sifinak, tehlikelere
kars! tutunacak saglam bir kulp,
insanin yakasinda bir izzet
nisarudir.

“Allahti Teald cahili
kendisine dost yapmaz; dost
yaptigint da cahil birakmaz.”
diyen éarif zatlar konuyu bir
cumlede Ozetlemislerdir.
Tasavvuf terbiyesine girmek
isteyen ve Allaht Tedld'ya dost
olmak isteyen her Muslumanmn
bilmesi farz-1 ayn olan ilimleri
dFrenmesi gerekir. flimsiz amel
olmaz! Cunku cahil abid seyta-
nin maskarast olur.

Aynca unutmayalm ki
ilk vahiy “Seni yaratan Rabbi-
nin ismiyle oku.” 3 diye baslar.
Bu emirle baglayan bir din
ilimsiz nasil anlasilir, nasil yasa-
nir ve Cendb-1 Hakk'a mnasi
ulasilr. Huccetiil-islam Imam
Gazalimin (ra), ilim hakkinda su
tespitlerine bakiniz:

‘ ._qlk‘.'m ' . ‘V
h\‘ g y
»

ki sey var ki, butin
muellif, muallim ve hikmet
sahipleri onlan tarif icin eser
vermis, butlin semavi kitaplar
onlan ogretmek i¢in indiril-
mis, butin Peygamberler
onlan teblig ve tatbik icin
gonderilmis, hatta butin
kdinat o iki sey icin halk
edilmistir. Iste bu iki cevher
ilim ve ibadettir.

Dunya ve ahiretin
yaratilmasindan maksat, bu
ikisidir. Bir kula, her sartta
onlarla mesgul olmasi, sadece
onlar icin yorulmasi ve ancak
onlara bakmast gerekir. Bil ki
onlann disindaki seyler bostur
hicbir haywda yoktur.

Suf ilim ve ibadetle
mesgul olmak sézu yanhs
anlasiimasin. Bununla, hicbir
dunya isine bakmadan bir
kenara cekilip devamh ilim ve
ibadetle mesgul olmak ve bu
halde SlUmu beklemek kast
edilmemistir. Bundan maksat,
Allah nzasimi hedefe alip, uyku
ve oyun dahil her isini, ilmin
ogrettigi edebe godre yaparak
ibadete cevirmektir. Bunun icin
de, her mukellefe gerekli ilmi
ogrendikten sonra, dlene kadar
amele devam etmesi gereklidir.
imam Gagzali (rah), Hakk yoluna
giren bir kimseye o6nce ilim
gerekir diyor ve sebebini sdyle
acikhyor:

.

.

Y ‘ r .
i
v .

Ey Hakk yolcusu! Sana,
emredilen seyleri yapman ve
yasaklanan seylerden sakin-
man i¢in ilim gereklidir. Yoksa
ne oldugunu ne i¢in ve ne
sekilde yapildigint bilmedigin
ibadetleri nasil yerine getire-
ceksin. Yahut gunah oldugunu
bilmedigin seylerden nasil
sakinacaksm?

Eger gereken ilmi elde
etmezsen, codu kez, senelerce
taharetini ve namazlann ifsat
eden bir durumda ibadet eder-
sin de, haberin bile olmaz.

Ayrica isin temeli kalbi
ve batini ibadetleri de bilmen
gerekir. Tevekkul, tevfiz, nza,
sabw, tevbe, ihlas ve kalpte
olusan diger ahlaklann bilin-
mesi lazimdir. Ayrnca bu ahlak-
lann zith olan kétu ahlaklan da
tarumalisin. Onlar ilahi takdire
kizma, riya, kibir, uzun emel
gibi kétu ahlaklardir.

Bunlardan sakinmak
icin ne olduklann bilmek gere-
kir. Allahti Teéla yuce kitabinda
namazi ve orucu farz kildidn
gibi; guzel ahlaklara ulasmay
ve kot ahlaklardan kaginmayn
da farz kimistir. Bu durumda
senin bu farzlan terk etmen
dogru degildir.
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zaman sen Her isinde riya Uzere fmam Rabbani (ks.) bu

Cogu

islenmesi haram kilinan ve | amel edip dururken kendine

yaptigin
Tedld'ya bir hamd oldugunu

konuda sunlan belirtiyor.

azab gerektiren gizli gunahlan , gére isin  Allahu . .
o Ilim, Amel, Ihlas,
isleyip durursun, bunun yanin-

Bu u¢ sey tam olarak elde
hakikati
anlasilamaz ve kul, vaadedilen

da yapimast mubah olan & zannedersin ve insanlan hayra ) o
. : et e e edilmeden, dinin
yemeyi icmeyi ve uykuyu terk | davet ettigini dusunursun.

ederek Allahu Teéld'ya yakinhk o
Bir taraftan, riya Uzere , llahi lutuflara ulasamaz.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
sadlamaya ¢alisirsin. [
|
|

yaptidin taatlarla Allahti Teala'ya Eviiyarin  biytiklerin-
Ayrni  sekilde,

gelen bir musibete feryat ve ilahi

basina isyan ederken; ébir yandan

I'den Ebu Abdurrahman es

cezayr gerektirecek islerden

| Sillemi (ks) cahil sufi olmaz

takdire lazgmiik icinde bulundu- | btk sevap beklersin. Béylece

gun halde kendini tazarru ve | buyuk bir aldaris ve kéti bir

. . o |
yalvarma icinde oldugunu  gaflet icinde kalrsin. Vallahi bu
zannedersin.

I diyor. Zahiri hukimleri iyi

|
| bilmeyen kimse, batini hallerini

I glizellestiremez. Halleri ilme

| s . | " - ) . ‘
| durum, ilimsiz ibadet edenler ters diisen birisine sifi ismi
| icin buyuk bir musibettir. | verilmez.
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Tasavvufta, sohbet ve
muhabbet yoluyla yaptigimiz
editimlerimizi, aynt zamanda
bu zikir meclislerini bir edep ve
ilim halkasina dénusturmeliyiz.
Peygamberimizden biz
ummetine kalan miras altin,
gumus, bag, bahce degil:
flimdir.

60/ GZGURMUSLUMAN

Evliyanin  buyuklerin-
den Ebu Abdurrahman es
Sulemi (ks.) cahil stfi olmaz
diyor. Zahiri hukumleri iyi
bilmeyen kimse, batini hallerini
guzellestiremez. Halleri ilme
ters dusen birisine sufi ismi

verilmez.

Tasavvufta, sohbet ve
muhabbet yoluyla yaptigimiz
egitimlerimizi, ayrn1 zamanda
bu zikir meclislerini bir edep ve
ilim halkasina dénusturmeliyiz.
Peygamberimizden biz imme-
tine kalan miras altm, gumus,
bag, bahce degil: flimdir.



lim Alahu Tealanin

bize en buyuk emanetidir.
flmin 6zu ve sonu marifetul-
lahtrr. flimle ugrasanlar Allah'm

sevqilisidir.

flim ve zikir meclisle-
birkag
saatin ne kadar kiymetli oldu-

rinde gecirecegimiz
Junu Peygamberimiz (s.a.v)
bize su hadisiyle O6gretiyor;
"Zikir ve ilim meclisinde bulun-
mak, bin rekat namazdan, bin
hastay ziyaretten ve bin cena-
zeyi tesyi ‘den efdaldir.” Buyu-
runca ashab, “Ya Resulallah
Kur'an okumaktan da ustin
mudur?” diye soruldu. Rastlul-
lah, “Kur'an ancak ilim ile fayda
verir.” buyurmustur. Bu hadis-
ten de anlagthyor ki ilim ve zikir

meclislerinden uzak kalmak
bizi bircok sevaptan mahrum
birakiyor. Gaflet icinde oturdu-
Jgumuz meclislerde bilerek ya
da bilmeyerek isledigimiz
gunahlann affedilmesi igin
bdyle faydah yerlerde bulun-
mamiz elzemdir.

flim égrenmek zor ve
zahmetli bir istir. Ancak azmin
elinden hicbir sey kurtulamaz.
Buna fbn-i Hacer'in hikayesini
o6mek verebiliriz;

fbn-i Hacer égrencilik
yillannda dersleri  kafasimin
almayist yuzunden sik sik basa-
nsiz oluyordu. Oyle ki kendisini
basansiziga mahkim etmuisti.
Uzinti ile  memleketine
dénerken mola verdigi bir

magaranin tavanindan dusen
su damlalanmin zemindeki sert
tasta derin bir cukur actigiu
gbrdu ve dusunmeye bagladu
“Benim kafam bu tastan daha
kaln ve sert degildir. Damlalar
tasa iz bwrakir da calshgim
dersler benim kafama nasil iz
birakmaz? Oyleyse bu su
damlalan gibi yilmadan, azim
ve devamla calisip 6grenmeye
devam etmeliyim.” ibn-i Hacer
hemen geri déndu ve hedefe
ulasmak icin azimle calismaya
basladi. Neticede buyuk ve
meshur bir alim olarak ilim
tarthindeki yerini aldi.. Yazdidu
fbn-i
Hacer (Tasin Oglu) diye atarak

eserlere de imzasinu
azmin elinden hicbir seyin
kurtulamayacadimu  géstermis

oldu.

OZGUR MUSLUMAN
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Seyhimiz Kamil UZGUR Hoca Efendi
Hazretleri de ilme ¢ok deger verip faydal iimin
ne oldugunu bize en guzel sekilde agiklamakta-
dir. “Allah (c.c) sana ilim vermisse, hangi ilim
olursa olsun, hangi alanda olursa olsun
Islam’la, Kur'an'la, Allah'm emriyle yoguracak-
sin ki, ise yarasin, kabul gérsun, ilim olsun.
[tmin tek bir gayesi olacak: insana hizmet. ilim
sahibi insanlar kendi nefsini 1slah edecek ve
hizmet edecek. Bunun icin Allah “Oku” demis.
tmi emretmis.”

Vakfimiza ait Hafiz Mustafa Uzgur
Kulliyesinde de bu yuce gayeye hizmet igin
buyuk bir kiitiphane yapimus, yediden yetmise
tim Muslumanlann istifadesine sunulmustur.

lim égrenme ve ddretme konusunda
biz harumlara da ¢ok is dismektedir. Oncelikle
nefsimize ne kadar adwr gelse de alskanlk
kazanmak i¢in bol bol kitap okumali ve bu
aliskanhidgimuzin bagkalanna da sirayet etmesi
icin gayret gdstermeliyiz. Unutmayalm ki,
suurlu bir geng nesil, suurlu anne ve babalann
yetistirmesiyle olusacaktr. Ilim ve zikir meclisle-
rine kiymet verip can-1 génulden baglanmal,
buralarla ulfet etmeli, gayesiz ve suursuz bir
Musluman olarak yasamaktan imtina etmeliyiz.
Vesselam..

DIPNOT

1- Mucadele, 58/11.
2- Ibn Méce, Mukaddime, 17.
3- Alak, 96/1.
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Asya Bolgesindeki
MUSLUMANLARIN DURUMU

Her sene oldugu gibi bu senede Turkiye Diyanet
Vakfi dunya Uzerinde yuze yakin ulkede uluslararast
6grenci mulakat programlan duzenlemektedir. Bu seneki
mulakatlar mubarek Ramazan aymna denk geldigi igin
aynit zamanda iki ulkede ramazan programini icra etme
gorevi de bizlere nasip oldu. Boylece ihtiya¢ sahiplerini,
Turkiye'den gelen milletimizin emanetiyle bulusturmak
bizim i¢in ayn bir seref oldu. Seyahatimizi sirasiyla Endo-
nezya, Tayland, Kambocgya ve Myanmar diye kararlastir-
dik. Yaprmus oldugumuz yirmi iki gunluk seferimizden
edindigimiz tecrube, yerel halktan aldigimiz bilgiler ve
her Ulkede dikkatimizi ¢ceken konulan, siz degerli okuyu-
cularimuz ile kisaca paylasmak istiyoruz.
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Basta Asya bdlgesi hakkinda kisa bir
bilgi verelim. Seyahatimiz Asyamnin sicak ve
nemli bodlgelerine olacaktir. Buranin insan
sakin, mutevazi ve ¢ok rahat bir karaktere
sahipler, o yuzden bdlgede fazla kavga yahut
Hatta trafikte
kornaya basmak bile terbiyesizce algilanmakta-

cekismeler goérulmemektedir.

dir. Birbirlerine olan tahammulleri sonucunda
basta kaos gibi gorunen trafik sistemleri kendi-
ne has bir duizene sahiptir. Cografyanin nufusu
genellikle Ulkenin yasam alanmina gére fazladur.
Boélgede dini inarus olarak Islamiyet, Budizm,
Hinduizm ve azda olsa Hristiyanhk gérulmek-
tedir. islamiyet'in Asya bélgesinde yayllmasmn
temelinde ise tarikatlar gelmektedir. Ozellikle
Kadiri ve Naksi tarikatlann etkisi hala goérul-
mektedir, hatta yolculugumuzda bir Kadiri
mesaythinin turbesi ziyaret ettik ve bir Naksi
seyhine misafir olduk.

Bélgede genel manada nufusun asirili-
g1 ve her yerde satilan sokak yemekleri géze
carpar. Bunun nedeni ise Asya'da yasayan
insanlar genellikle bir odal yahut bir arti bir

Tayland Musliiman iftar Senligi

odal evlerde yasarlar ve mutfaklan olmadid
icin insanlar yemek ihtiyaclanm devamh olarak
disardan karsilarlar. Asya mutfad lezzet konu-
sunda farklilk yasamak isteyenlerin tam mer-
kezidir. Her ne kadar Turk halkinin damak
tadina uygun olmasa da baharati bolca kulla-
nan ve cok degisik tathlar ile insana farkh
lezzetler sunan yemek kulturleri bir kisiyi a¢
birakacak Olglude degildir. Piring, makarna,
tavuk, et, seker ve Ozellikle baharat olamassa
olmazlanndandur.

Asya’daki hava sartlan bize yolculugu-
muz boyunca zor anlar yasatmistir hele ki
Ramazan ayinda vucudun suya olan ihtiyacimn
fazla olmasi, oruc tutmay1 daha mesakkatli hale
getirmistir. Bu bdlgedeki Muslimanlann iftar
ahlaki,, Rasulullah'in stunnetine uygun olmasi
bizleri ayrica hosnut eyledi. Ezanin okunmasty-
la masada kurabiyeler, bérekler ve aperatif
seklindeki yemekler insanlara sunularak 6nce
aclik bastirthyor, ardindan aksam namazi kilinip
ana menuye gegiliyor.

o
o
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ENDONEZYA

Eylil/ 2019

Ilk duragimiz olan Endonezya on bir
saatlik Istanbul-Jakarta yolculugu ile baslad.
Yolculuk surreci zor gibi gézukse de Endonezya
halkinin tatl, mulayim ve nezaketli kargilamala-
n ile tum yorgunluk insamin Uzerinden
kalkmaktadir. Havaalaninda gérdugumuz bir
polis memuruna vize ile alakalt sordugumuz bir
sorunun karsiiginda “Yes boss”/“Buyur patron”
diye bir cevap almamiz bu dost¢a karsilamayt
lyice percinledi. Bu kadann hi¢ beklememistik.
Bu nezaketli tutumlan tum ulkede devamh
olarak gorebilirsiniz. Sehir icindeki trafik aginy,
hemen hemen her bdlgede sayist yuz binleri
bulan motor bisikletliler olusturmaktadir. Yash
teyzelerin dahi kullandig1 motor bisikletlerde
kimi zaman bes kisilik bir aileyi binerken gore-
bilirsiniz. Ulkedeki asin niifustan kaynaklanan
trafik on bes dakikalik mesafeleri bir saatte ulas-
mamiza neden oluyordu. Endonezya iki yuz elli
bes milyonluk nufusa sahiptir ve ulkedeki
bayan nufus, sosyal hayata ileri
derecede entegre olmus durum-
dadir. gérmekteyiz.

([ OZGUR MUSLUMAN

En Buyuk Cami Istiklal Mescidi

Her is yerinde mutlaka birkac bayaninda ¢alisti-
g gormekteyiz. Ogrenci millakatina giren
¢ocuklarnimizin kaliteli bir egitimden gegctiklerini
gordiuk. Osmanli'ya ve Fatih Sultan Mehmet
Han'a olan hayranhklanni devamh olarak dile
getirdiler. MUsluman ulkesi olmasindan dolay
Endonezya’'da dini anlamda ¢ok buyuk zorluk-
larla karsilastigimizi sdyleyemeyiz sukurler
olsun.

istiklal Mescidi
ic Goruntileri



TAYLAND

Yatan Buda

Bunun aksine, ikinci duragimiz olan Tayland
%95 1 Budist olan ve her kése basinda putlarn
ve tapinaklanin dolu oldugu bir sehir. Budistler
her arsanin ve is yerinin girisinde kucuk putlar
bulundurur ve her putun énune icecek, gida ve
buna bezer seyler koyarak oradaki puta adaklar
sunar. Bunu nedeni bir insan bir yere yerlesir
veya bir ig yeri acarsa, ondan &nce orada yasa-
mis olan insanlann ruhlann raz: etmeye cahs-
masidir. Onlara dukkanlannin bir kisminda
kuguk tapinak kdseleri ayarlar ve oraya bir put
koyarlar. O ruhlan razt etmek Uzere her gun
taze taze gida adamaktadirlar ve gunun sonun-
da hala kullanabilir olsa bile bu gidalan tuket-
mezler veya bir fakire vermezler, sadece dogru-
dan ¢ope atarlar. Bu ulkenin Bangkok ve Patani
sehirlerine ugradik. Bangkok ¢ok gelismis ve
turistlere ¢ok cazip gelen sehirlerden biridir.
Deniz Urunlerinin her turlust hatta timsah
etine varincaya kadar insanlara farkl lezzetler
sunarlar.

Her yerde tapinak ve sokak yemekleri vardur.
Geceleri ¢ok aktif olan bu sehir sokak yemekle-
rin agir kokusu ve kalabahdin etkisinden dolay1
caddelerinde gezilmesi ¢ok da keyif veren bir
halde degildir.
heykeli olan “Yatan Buda” burada bulunmakta-

Dunyanin en buyuk Buda

dir. Insanlar bu buda heykelini ziyaret eder ve
orada sadakalar verir. Cok buyuk bir tapinagin
icinde bulunan buda heykelinin yaninda insan-
lara Budist felsefesini anlatarak sohbet eden
rahipleri goérebilirsiniz. Geceleri ise insanlar
sehrin bir¢cok noktasinda kése baslarinda bulu-
nan kucuk tapmnaklardaki medyumlara giderek
ve uguncu gdzlerinin agilmasi, manevi temizlik
ve buna benzer konular i¢in onlara muracaat-
larda bulunurlar. Hemen yaninda el fal, kartlar-
la olan fal ve buna benzer cesitli falcilann
bulundugu ciddi bir sektér mevcuttur. Tabi ki
bunlann hepsi belli bir Ucret karsihdinda yapil-
maktadir. Bu bodlgede Budistligin yaninda

islamiyet'inde varhg gérdiik.

Eytill/ 2019



m ABDURRAHMAN DEMIREL

Sultan Abdulhamid Han'in Budist Rahip
yasadigi donemden kalma cami Sohbeti

B —
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Patani Merkez Camisi

Gercedi sdylemek gerekirse o kadar ihtisamli ve her ayrntisina dikkat edilerek suslenen tapinaklar
bize orada bulunan sade bir caminin vermis oldugu huzuru veremedi. Tayland da Musluman
nufusun cogunlugu Patani'de yasamaktadir. Burada Pataninin eski bir Musliman kralinin yaptir-
mis oldudu tarihi eser niteligindeki cami, Sultan Abdulhamid Han zamanindan beri ayaktadir.
Dis1 yipranmus olsa da i¢i restore edilmistir. Bélgede kurulan ihtisamli merkez camisi ise Muslu-
manlara ayn bir gurur vermektedir. Bu bdlgede de normalde oldudu gibi binlerce motor bisiklet
gorulebilir. Camide namazini kilan yash amcalar motor bisikletlerine binip evlerine gecerler. Bu
goéruntiude insanin gézunde hos bir fotograf birakur.

Eylil / 2019
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KAMBOCYA

Tayland da gorevimiz bittikten hemen sonra
bir¢ok yénden ona benzeyen Kambogya ulke-
sine yol aldik. Fazla tekrara dusmemek igin
Kambogyamnin bizce diger Ulkelerden farkl olan
ozeliklerinde bahsetmek daha dodru olacaktir.
Yine ekseriyeti Budist olan nufusun, Muslu-
manlarla olan iletisimi ve birlikte yasamu bizleri
sasirtt.  Musluman nufusun az olmasina
ragmen, her ilgede buyuk bir camiye rastladik.
Muslumanlar burada gayet rahat bir sekilde
dinlerini yasayabilmekteler. Hatta hukiumetin
6nemli yerlerinde Muslumanlann gérev aldigi-
nt ve ayni zaman bir Din Hizmetleri Baskani'min
devlet tarafindan kabul edildigini gdérduk.
Bagkentteki muftulik binasi ve arsasinin yine
devlet tarafinda insa ve tahsis edildigini tespit
ettik. Hastahanelerde ve okullarda mescid
ihtiyaci

gideriimesi icin devlet bagkanlan

tarafindan s6z verilmis.

ERSSITIII

Kambogya Merkez Camii

Birlikten gu¢ dogar ilkesini bu ulkenin her
yerinde gérmek mumkundur. Bir késede cami
varken diger tarafta tapinaklar bulunabilir. Bu
gibi tablolar bizi sevindirse de diger yandan
Muslumanlann bdylece bir nevi uyutulmus
olduklanni da sezmek bizleri uzmustur. Cokca
sel olusan koylerde binalar direkler Uzerinde
insa edilmistir. Bdylece evler ikinci kattan
baglar. Bagkentleri ¢ok gelismis olmasa da
kdylerdeki dogal guzellik ve agaglardan olusan
egzotik meyveler gdzlerimizi doyurdu. Ipegin
meshur oldugu bu Ulkede Ipek adasi diye
bilinen bir adada yerel halk ipek Uretir ve uygun
bir fiyata satilir. Bu Ulkede de her yer tapinaklar-
la dolu olmasina ragmen nufusun yogunlugu-
nun az olmasindan dolay1 bize yasama sartlan
olarak daha rahat geldi.
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Scm gorev yerimiz, dunya Muslumanlarnmn
son yillarda gindeminde olan Myanmar ulkesi
oldu. Eski Baskenti clan Yangon ¢ok glzel ve
gelismis bir sehir clmasina ragmen, Budistlerin
irkig1 tavarlan ylzinden yasaniimast gug bir yer
halini alrmstir. Biz bagkente varmadan énce ki
gece bu saldnlar yine gdrudlmuis. Camileri
restore etrme yasagqindan dolayl Teravih nama-
zmin  bam camilerde lahmmaz  oldugunu
duyduk. Zengin Musliman is adamlan namaz
talmacak yerler kiralamustir. Asin dindar Budist-
ler buna dahi tahammul edemeyerek bu yerle-
rin kapatiimas) yoéninde eylemler gerceklestir=
mig. flging olan bu topraklara islam tasavwuf
kanalyla ulagmagtir. Bu yuzdende baskentte
turbesi ile meshur bir bir dergah kesgfettile Bu
dergdh ve tirbe; Kadiri-Cisti son Baburll
Hukumdar es-Seyh Ebu Zafer Mulammed
Stracud’=Din Bahadur Sah (ks.)'a aittir.

O GZCUR MUSLOMAN

Bahadur Sah Turbesi

Bu zat 1772 de Hindistan'da dogmus ve surgun
edilmesi nedeniyle 1862 de Myanmarda vefat
atmistir. Hindistan'da hem kral hermn Mesayvih
olan Bahadur Sah hazretleri Ingilizler'in
Hindistan1 somurmeler uzerine somurgeye-
kars: bir kalkisma baslatrmstir, 14 Mawys 1857'de
milli bir hlkdmet kurulmus ve kallismaya diger
bélgelerdeki hikimdarlarm ve halkin destek
cikmalan igin davetivelerde bulunulrmustur.
Basta galip gelecekler gibi gérinse de bu hare-
ket, bolinmeler ve imkansizliklardan dolay
cani bir sekilde bastinldi. Carpismanin sonuna
dogru 21 Eylul 1857°de Bahadur Sah siinrmus
oldugu Humayun tarbesine, Ingilizlerin ailesine
ve saray erkanina bir zarar gelmeyecek sartiyla
teslim olmustur. Lakin teslim olunca ogullan ve
saray erkam kursuna dizilmistir, Bu hadiseden
sonra 1858 de Myanmar Rangun sehrine stnul-
du v orada bir hapishanede tutuldu,
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Kalkisma sirasinda sémurgeye karst Musluman-
lan ve Hindulan bir araya getirmistir. Bu sebep-
le Hindistanin ézgurlugu i¢in ve Hindu ile Mus-
lumanlarin birlik sembollu olarak gérulmekte-
dir. Aynica sair, muzisyen ve hattat olan Baha-
dur Sahin baz siirleri yaymlanmistir. Hapiste
iken hapishanenin duvarna Urdu dilinde, bir
cakil tasi ile yazdidr siirler su an turbesinin
duvarini suslemektedir. Turbe, dergdhin altin-
dadir ve Ustu agik bir sekilde dergdhin icinden
turbe seyredilebilir. Turbenin girisinde Bangla-
des, Pakistan ve Hindistan'dan ziyarete gelen
Bagbakanlann fotograflan mevcuttur. Dergadhin
u¢ kismu vardir. Birincisi yeni yapilmis mescit
kisrmudur, dideri ise ona bagh olan eski dergahtir
ki orada Bahadur Sah'n kendiside namaz
kilmustir. Uclincli kisimda ise Baha-

dur Sah icin yapilan bir oda vardir.

Dergahin Eski Bolumu

orada kendi turbesinin bir temsili ve iki aile
ferdinin gercek mezarlidh vardur.

Biz bagkentten, Ramazan programina katila-
bilmek i¢in Banglades'e sinin olan Sittwe sehri-
ne gectik. Burada abluka altinda bulunan Mus-
luman kdy ve mahalleleri ziyaret ettik ve Turki-
ye Diyanet Vakfi olarak milletimizin emanetini
mazlum Musluman kardeslerimize ulastirdik.
Musliman kdylerine ulasmak i¢in her gun ug¢
kontrol noktasindan gecmek zorunda kaldik. Ilk
noktada izin belgesi verildikten sonra diger
noktalarda kontrol edilmeden geciliyor.
Ucuincti noktada ise polis ailelerine buiytik bir
lojman yapilmustir. Bdylece en kuguk sorunda
polisler hemen oradan harekete gecebilmekte-
dirler. flk kontrol noktasmndan itibaren yollar
delik desik oldugu i¢in kdylere ulasmamiz uzun

suruyor.




Cahgma izinlen olmayan buradaki Muslimanlar
mahsulil olan tarlalann kalan kisimlarindan ve
ticaretten kannlanm doyurmaya cahsworlar,
Hoylerin tm yollan toz toprak icerisinde ve
hijyen silkantis1 yasamyor. Hastalar hastahaneye
gitseler de Musluman olduklan igin tedawvi
edilmiyor. TIKA bir Msliman mahallesinde yol
yapimi ve bir saghk ocad insa edip haftanin ki
guni Malezya'dan ve yer yuzu doktorlan kuru-
mundan doktorlar getirse de bunun yeterli
olmadiguvn gordik. Nice ailelerin erkekleri
oldurilmis ve iskence yapirms, Muslimanlar
achk ve sefalete terk edilmis. Bu kadar zulme
ragmen insanlar bizleri gorunce seviniyor ve
gocuklann bliyuk ilgisini ¢ekiyorduk. Tum din-
yada duyuldudu halde dlkemizden daha fazla
bu bolgeye insani yardim getiren ne devlet
nede bir kurum var. Malezya ve "World Food
Project” ile “"Avrupa Birligi" tarafindan ara sira
bir kistm hizmetler edilmis olsa da

bazi mahallelere Tark STKlann

dismda

tim sene boyunca insani yardimn gelmemistir,
Muistiumanlar buralarda ilk okul ve orta okul
olryabilir ve baz bolgelerde lise olkuyabilivor-
lar. Lakin Musluman bélgelerinde yeni Universi-
teler insa etmesine ragmen, yonetim Miusli-
rnanlarin Universite okumasmna yasak getirrmis-
tir. Bu sebepten &tlm pek cok geng lise editimi
almaktan vazgecmektedir. fleriye yonelik ne
yapacaklanm bilemeyen Musluman toplum
medreseler ile Islam editimini alp gelecek
nesillere aktarmaya cahsworlar. Son  kalmus
oldudumuz Cuma namazinda cemaat Budist
zulminmden kurtulmak icin Allah'a dua wve
niyazlarda bulunarak aglamaktachriar,

Koylerm onde gelen msanlanna neye
thtiyaglan vardir diye sordugumuzda sadece
piring talep ettiler. Musluman kdylerin cogunda
achk sikmhsim cekmektedirler. Suya yalan olma
sebebiyle bazi kéylerde bahk tutulabiliyor.
Digerlerinde ise tarialar ekiliyor ve bir Muosli-
rnan mahallesinde klguk bir dokumacida giyim
ihtivaclan kismi olarak giderilmeye cabsiliyor.
Bu bolgede 7500 kisiye ramazan quda kolisi ve
7500 kisiye iftar vernedi sadladik. Insaallah
gelecek Kurban Bayrami'nda yine mazlumlann
yardimina gidecegiz.

Sonug olarak yeniden Ankara'ya vardidn-
rmuzda ashnda bizim ne kadar biylk bir nimet
icerisinde oldugumuzu wve dider ulkelerde
bulunan Mislimanlarnm ne kadar zorluklar
yasadiqm kendi gozierimizle gorduk, Bu man-
zaralari gorunce devamh olarak es-5Sevh
es-Seyyid Hact Hahz Mustafa Uzgur (r.a) Efen-
dirnizin sézleri kulaklarnmizda ¢miad. Musli-
rmaniara kars yamlan tim bu zullimlerin asi
sebebinin, biz Huran'dan uzaklastduruz sebe-
biyle oldufunu bizzat tecriibe ettil.

* Abdurrahman Demirel

Tirrkiye Diyanet Vakh Egitim Kiltir Birimi

Yurtchs Editim Hizmetleri Goreviisi
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g . VAKFIMIZIN ERZURUM _ o
ILINDEKI FAALIYETLERI

Erzurum Merkez Hizmet binamiz 1250 m® arsa
uzerinde kurulmus olup bodrum ile beraber toplam ddrt
kat Gzerine insd ediimistir. Blnyesinde we, banyo wve
lavabolann bulundudu sadirvaniar, Erkek mescid ve
zikrullah meclis katy, Bayan mescid ve zikrullah kat, Yem-
ekhane, Mutfak ve 16 kisi kapasiteli misafirhane katrmz
Vakfuruzin Erzurum’daki bulurrraktads.

merkezi, 2009 yilinda e o L onr
Pasinler-Hasankale bulunan hizmet binamiz
e$:$eyh e5-Seyyid Mescid, Erzurum MUftGgine bagh 40 kisi kapasiteli 4-6
Hac Haf‘_"' Mustafa UZG"-"F yas arasi kresimiz ve yine Muftilage badh 40 kisi kapa-
hazretleri tarafindan temeli sitell Kiz Kur'an Hursumuz bulunmaktadir. Aynca Erzu-
atilrrustur, rurmn'un lica ilcesine baglh olan temsilcilligimizde mescid,

Iki w1l gibi kasa bir stirede sadirvan ve we lerimiz bulunmaktadr,

SRl e Bunlaria beraber Pasinler ilcesinde 7 koy, Iica
Hahz Mus':ij"fa Efﬂlnd" T ficesine badl 4 koyde olmak Gzere vb. Erzurum’da 30 ayn
destek ve dnderliginde noktada zikir ve sohbet meclisleri bulunmaktadir,

hizmete aqimistur. Allah, (cc) kyamete kadar nzasina uygun bir
q’f‘- : sekilde hizmet edebilmeyi bizlere nasip eylesin.
Lria
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ERZURUM ILCELERINE BAGLI OLAN KOYLERIMIZDEKI
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Tasavvuf
protokolleri ylkmal_c icin
tesekkul etmigtir. ’
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HIKMET
NUBUVVET (PEYGAMBERLIK)
DISINDAKI ISABETLI
FARKEDISLERIN ADIDIR.
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BUHARI,
FEZAILU'S-SAHABE, 24
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OZGUR
YARDIMLASMA
DOSTLUK VE EGITIM

VAKFI
n ozgurvakfi/facebook.com E ozgurvakfi/instagram.com & ozgurvakfi/youtube.com

www.ozgurvakfi.org






