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“Takva sahipleri
cennetlerde ve irmak
kenarlarindadirlar.
Dogrulugun hakim oldugu
bir ortamda, gucunun siniri
olmayan bir hukimdarin
huzurundadirlar.”

Kamer Suresi 54-55
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Tarikata giren bir muridin her seyden 6nce dogru olmasi gerekir. Clinku
butun tarikatlarin temelinde dogruluk yatar. Dogrulugu kendine siar
edinmeyen bir miirid hicbir yere varamaz. ilk énce hakki ve dogrulugu
benimsemek ve yasamak gerekir. Gercek tarikat seyhleri hicbir zaman
muridlerine zor, asilmasi, gidilmesi, varilmasi imkansiz yollar gdster-
memislerdir. Aksine en kisa ve en dogru yolu gosterip onu yasatmaya
calismislardir.

Murid daha sonra niyetini ve amelini dizeltmelidir. Helali haramdan, farzi
sunnetten ayirt edecek kadar fikih ilmini bilmesi gerekir. Murid, surekli, her an
Allah’in kudret eli altinda oldugunu bilmeli ve buna gdre hallerini
hareketlerini kontrol etmelidir.

Mdurid, kendisine ait olsun baskalariyla ilgili olsun sirlari cok iyi
. saklamalidir. icinde bulundugu maddi ve manevi halleri, dereceleri
1‘1.» hic kimseye sodylememelidir. Ancak her seyini her durumunu
\ kendisiyle ilgili tim ayrintilari, bilgileri seyhine, mursidine
bildirmelidir. ifrat ve tefride sapmadan seyhinden aldigi maddi
ve manevi gorevleri ve emirleri yerine getirmelidir. MUmkun
surette haramlardan kacmalidir. Murid, haramlardan kactigi
kadar supheliolan seylerden de kacmalidir. CUnku supheli olan
' seyler insani zamanla takva ehli olmaktan uzaklastirir. Miirid
kendisini ayni zamanda nifaktan koruyarak kalbini bu tir seyler-
e mesgul etmemelidir.

3 Seyhinin sohbetlerine devam etmelidir. Muridin,
> - seyhinin sohbetlerine devamullgi ¢cok énemlidir. Tabi ki
~ bu soylemimiz, seyhin yakininda olan muridler icin
~ gecerlidir. Fakat diyelim ki seyh istanbul’da, murid
. Erzurum’da yada izmir'de ise, bu mirid'de seyhin-
den almis oldugu rabita ve tefekkire devam
. etmeli, varsa kitaplarini, risalelerini takip
~ etmelidir. Onu tarikatindan, seyhinden uzak-
:'_ lastirabilecek gururlu, kendini begenmis insan-
~ lardan kacarak son derece edepli olmalidir.
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Sazeli Hazretleri (k.s.) soyle buyuruyor.

“Bir muridde sayacagimiz su kotu hasletler varsa o kendini
murid olarak degil de tas, toprak olarak kabul etsin”

Bu hasletler sunlardir;

Kicuklere sefkat ve merhamet sahibi degilse, blyuklere saygisiz
davraniyorsa, kendi 6z canina acimiyorsa, nefsini her seyi yapabilecek
kadar serbest birakiyorsa, zalim insanlarla oturup kalkiyorsa, gercek
tarikat erbaplarindan uzak kacgiyorsa, ihtiyacli, fakir ve yetimlerin
yardimina kosmuyorsa, bes, vakit namaza devam etmiyorsa (Cemaatle
namaz kilmaktan acizleniyor, kaciyorsa) O kendisine mirid degil de ben
tasim, benim topraktan, agactan farkim yok desin.”

Mirid, bir glnuUnu yani 24 saatini gayet itina ile Rizaullah icin deger-
lendirmelidir. $SOyle ki; nefsini hesaba c¢ekmeli, tefekklr etmeli,
dualardan ve munacatlardan ayrilmamali, zikir meclisleri ve o meclis-
lerdeki ihvan ve kardesler ile sohbetlere devam etmeli, bunlarin disinda
kalan vaktinde de Allah’in mUbah kildigi seyleri yapmall yasaklara ve
haramlara uzanmamall, bulasmamalidir.

Murid, yaptigl her seyi Rizaullah icin yapacak, surekli olarak
Cenab-1 Hakk’'in (c.c.) kontrolu altinda oldugunu unutmayacak,
cevresindeki her seye, her fiile bir sebep gdzlUyle bakacak ve
onlari yani o sebepleri birer basamak olarak kabul edip o basam-
aklarla Allah’a (c.c.) yukselmeye calisacaktir. Allah'tan baska her
seyi gonlunden cilkarip atmaya calismalidir. Mdurid Allah'tan
baskasindan bir sey istememeli ve beklememelidir. Allah’in vere-
cegini kullardan beklemek o muridin acizligine delalet eder.

Miuridlik Allah’in servetine guvenip her seyi ondan dilemek ve her
seyi ondan beklemek, O'ndan gayrisine minnet etmemek ve el
acmamaktir. Gercek zenginligin bu oldugunu unutmamatidir.




Ahmet Ziyauddin Hz. (Camiul Usul) adli eserinde miirid
hakkinda soyle buyuruyor.

“Salik (murid) kalbini diri tutacak seylerle diriltmeli ve
arizalari varsa tamir etmelidir. Kalbin tamiri de dort sey
karsiliginda yine baska dort seye dikkat etmekle olur:

Birincisi: DUnyanin bir gurbet evi oldugunu hatirdan ¢cikarmamak ve
bu evde kotuluge goturicu nefse acimamak ve ona uymamaktir. Nefsi
emmarenin kotulugu karsisinda ona teslim olmamak lazimdir. Boyle
olmazsa ne olur? Kalp nefsi fenaliklarla mesgul olur ve maksadina
ulasamaz.

ikincisi: Olim aninda vukuu bulacak dehseti hatirdan cikarmamaktir. Bu
hal dyle bir hal ki insana dUnyanin gecici butun guzelliklerini unutturur.
insani ziihd ve takva sahibi yapar. Boyle olmazsa ne olur? Olimi unutup
dinyadan dunyaliktan mahrum kalma endisesi baslar. Hi¢c dlmeyecekmis
gibi Umitlere kapilir bu halde kendisine her turlu bela ve mihnet getirir.

Ucilinciisi: Kalbi Allah sevgisinden bos ve mahrum etmemektir.

Boyle olmazsa ne olur? Muridde uzun umit ile gururun kalbi kusatmasi
baslar. Kalbin butln gururla, uzun umitlerle kaplanmasi ibadette tembellik
etmenin veya tamamen birakmanin anahtaridir.

Dorduncusu: Daima Allah’in huzurunda oldugunu ve onun kapisin-
da bekledigini hatirdan cikarmamaktir. Boyle olursa murid her
hareketinin seriata uygun olup olmadigini surekli kontrol eder. Her
isinden sonra kendini yani nefsini hesaba ceker. Bu durumdaki her
muridi ise her an haya duygusu kusatir.

Boyle olmazsa ne olur? Murid her an Allah’'in huzurunda oldugunu
unutursa, Allah’a karsi clretkar davranmaya, kendi nefsini begen-
meye baslar hareketlerin de simariklik gibi cok cirkin haller bas
gosterir. Allah’i (c.c.) islami ve onu bitlin degerlerini hafife almaya
baslar.

Nitekim Cenab-1 Hakk Kur'an-1 Kerim’de Fussilet suresi 23. ayeti

celilesinde mealen sdyle buyuruyor:

“iste Rabbinizi béyle sanmaniz sizi mahvetti ve zarara ugrayan-
lardan oldunuz.”

Tarikatlarla hatta islam diniyle alakasi yokken sonradan uydurulup
dine ve tarikatlara mal edilen bid’at ve hurafelerden murid, siddetle
sakinmalidir.

KAYNAK: Kadiri Yolu
Gercekte Yasayanlar ve Yasatanlar




Buglnku kuffar alemi bizim bir yolu-
muzu kapattl. Ummet-i Muhammed’in bir
yolunu kapattilar ki o yol kapaninca islam
ile bizim aramizda ki gobek bagimizi
kesmis oldular. Hazreti Muhammed
Mustafa’nin (sav) yolu, Hazret-i Muhammed
Mustafa’nin aski, o kanali bize kapattilar.
Oyle ya da bdyle bir sekilde basardilar. Son
yuz elli yildir bizler ismen Muhammed
Mustafa’'nin (sav) Ummeti olarak gorinsek
de, ismimiz oyle de olsa, gonlumuzde ki
Muhammed Mustafa’nin  (sav) askini
aldilar. Hal boyle olunca asksiz bir immet,
gonlunde Peygamberinin sevdasi olma-
yan bir ummet konumuna bizi soktular.
Sadece ismen Ummet-i Muhammed
olarak anildik. Bunun uzerinden de bu
asksizlik, bu muhabbetsizlik, bu sevdasizlik,
bu Peygamber efendimize (sav) yabancilas-
ma durumumuz bizi boyle boluk porcuk
etti, ayirdi, dagitti. Her bir parcamizi bir
yere savurdu. Simdi ugras ki toparlaya-
bilesin. Ugras ki o askl, o muhabbeti tekrar
olusturasin, ummetin gonlunde
olusmasini bekleyesin, olussun diye dua
edesin, sonrada bir araya gelip toplana-
bilesin. isimiz buradan baktigimiz zaman
Zor.

Yani bir baska deyisle su yolu tikadilar;

“La ilahe illallah” demekte bir mahzur
gormediler fakat “Muhammedin-Resu-
lullah” yolunu kapattilar cinku eger ki
“Muhammedin-Rasulullah” yolunu kapa-
tabilseler ki zaten Allah’a giden yol oradan
geciyor dolayisiyla bu Ummeti Hazreti
Muhammed Mustafa'dan(sav) koparir,
Allah’tan (c.c) da ayirmis oluruz dediler.
Rablerinden de wuzaklastirmis oluruz
dediler. Dolayisiyla Peygamberinden kopan
bir Ummet, Aleyhi's-selatu-ve's-selam’in
ahlakindan uzaklasan bir Ummet, onun
anlayisindan cok cok geride kalan bir
Ummet tabil ki Allah’tan da haliyle, dogal
bir sonuc¢ olarak uzaklasmis olur.

Su anda Muhammed Mustafa (sav) efen-
dimizin Ummetinden, Kur'an cok uzakta.
Su anda Hazret-i Muhammed Mustafa
(sav) efendimizin ummetinden,
Muhammed Mustafa cok uzakta. ismen
var belki ya da ismi anildiginda elimizi
gogsumuze goturup Allahiumme salli ala
Muhammedin ve ala &ali Muhammed
diyoruz ama askini aldilar. Yani kuru bir
Peygamber Anlayisi, ici bos bir islam
anlayisina bizi mahkum ettiler.



Muhammed (sav) efendimizin bu yolu
kapaninca, otomatik olarak ask yolu da
kapandi. Bizim Muhammed(sav) e olan
sevdamizi, askimizi ortaya koymamiz
lazim. Yani Allah ve RasUlune sidk ile, sada-
kat ile, sadik bir sekilde teslim olmamiz
lazim.

Bundan birka¢c asir once birakin
MuUslumanlarin birbirleri ile kotu olmasini,
bize inanmayan, bizim dinimizden olma-
yan gayr-I muslimlere dahi o muhabbet
kanall ile muamele ediyorduk. Muhammed
Mustafa’nin askindan onlarda faydalandilar.
Onu sevenlerin hosgorusunden faydal-
andilar. Bugunkulerin dedigi gibi degil.
Bugunku bahsedilen hosgoruden degil.
Onlara kul kéle olma anlayisina hosgoru
diyorlar bugun. Degil degil.. O gunun
gayr-1 Muslimleri, Muhammed Mustafa
ya(sav) sadakat ile baglanmis, onun
muhabbeti ile yogrulmus idarecilerin,
devlet adamlarinin  yonetimi altinda
yasamlarini surdurdudler. Onun askindan
olusan hosgériiden faydalandilar. iste bu
ask, bu muhabbet yolu Muhammed
Mustafa’siz olmaz. Peki, ne yapacagiz
ummet olarak? Bu kanali acmanin yolunu
bulacagiz. Tikanmis bir sekilde olan bu
muhabbet kanalini acicagiz.

Hocam o ¢ok uzun bir zaman alir? Onun
icin yillar lazim. Belki 50-100 senede
olacak is degil diyenler var.

Hic olmamasindan iyidirya... Boyle kalir-
sa, boyle muhabbetsiz kalmaya devam
edersek yok olup gidecegiz. Birbirimizi yok
ediyoruz. Evet, eger ki biz RasGllullah (as)
yolunu, o tikanan ask ve muhabbet
yolunu, sevgi yolunu acamazsak icerde de
birbirimizi boyle yiyecegiz disarida da.

RasUllullah (as) efendimizden bize gelen
ve tikanan o kanali acmamiz lazim yani
Hafiz Mustafa Efendi hazretlerinin (ks) actigi
yolu, onun timsali oldugu Muhammed
Mustafa (sav) yolunu Ask yolunu, muhab-
bet yolunu temsil edenlerin bu mekan-
larini cogaltmamiz lazim.

Genisletmemiz lazim. Sahip clkmamiz
lazim. Biz farkinda degiliz ama kuffar
alemi bunun farkinda bu saldirilari o
yuUzden yapiyorlar.

Bakmayin siyasi gibi gosterdiklerine.
Tamamen saldirdiklari islam’dir. Tama-
men mucadele ettikleri alan, Hazreti
Muhammed Mustafa (sav) kanalidir.
Bunu gecmiste de yaptilar. Bir yaptilar iki
yaptilar. Ama insallah U¢cuncuyU yapamaya-
caklar.

Hocam biz o kadar yapamiyoruz diyenler
var. O zaman Hafiz Mustafa Efendi hazret-
lerinin kanalini acik tutacaksin. Onun ask,
feyiz, muhabbet kanalini acik tutacaksin.
Onun gonlUndeki yerini temiz tutacaksin.
Kirletmeyeceksin. Cok iyi bildigin, Rasu-
lullah (as)in vekili olduguna emin oldugun,
onun varislerinden olduguna emin
oldugun, seyhinin, mursidinin kanalini acik
tutacaksin. O kanaldan gelen muhabbet
suyunu kirletmeyeceksin, pisletmeyecek-
sin. Yakismaz o muhabbete o kir, pis ve pas
diyeceksin. Rahat dur diyeceksin. En
ihtiyac duydugumuz bir donemde, bu ilac
olan suyu tuketmeyeyim diyeceksin.
Hocamiz bize 30-40 yil boyunca demedi
mi?

“Seriatsiz tarikat olmaz. Hazreti
Muhammed Mustafa (sav) ya itaat etmey-
en Allaha varamaz” demedi mi? Dedi.
Bugun bu kanali tikali tutmak icinde o
kadar cok ugrasiyorlar ki. Bizde bdyle acik
ve net artik konusup, neyin tikali, nerde
arizavar, nerde tamir gerekiyor, nerede bir
arada olup, nerede is birligi, nerede gonul
birligi yaparak Ummetlik durumumuzu diri
tutabiliriz  bunun ugrasisi icerisinde
olacagiz.

Allahim! bizleri kendine layik kul, Habibin
Muhammed Mustafa (sav) ya layik ve
suurlu Ummet eyle. (Amin)

O
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Olgun bir Mu'min
- _gunaha yaklasinca

Allah korkusundan
damartlari titrer!
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SAH-1 GEYLANI'YE GORE

RESULULLAH’IN (sav)
GERCEK VARISLERI

Peygamberlerin mirasi ilim ve dindir. Hz. Peygamber (s.a.v);
peygamberlerin maddi miras birakmadigini, biraktiklari maddi
seylerin de sadaka oldugunu belirtmistir.” Peygamberi mirasin ne
oldugunu su hadis daha acik ifade etmektedir:

“Alimler, peygamberlerin varisleridir. Sliphesiz peygamberler,
altin ve gimius (cinsi maddi seylerden) miras birakmazlar. Onlar,
sadece ilim biraktilar. Kim, o ilmi alirsa (dlinya ve ahirette) buyuk
bir pay (ve derece) elde etmis olur.”?

Hz. Peygamber (s.a.v), Hz. Ali'ye, bu mirasin Kur'an ve sinnet
oldugunu soylemistir.?

AliyyU’'l-Kari' (1014/1605), et-Tebrizi’nin (737/1336) “Miskatu’'l-Mesabih” isimli
hadis mecmuasi Uzerine yaptig “Mirkatl’l-Mefatih” adl  serhte,
yukaridaki hadisi aciklarken der ki:

“Varis, hem alim hem abid olmalidir. Birisi olmazsa, nuru noksan,
hali zayif olur. Hadiste butlin peygamberleri icine alacak sekilde
‘veresetU'l-enbiya’ ifadesinin kullanilmasi, verasetin nebi, rasal
hepsine samil olmasi icindir. Bazi alimler, resullere varis olur; bazisi
da derecelerine gore nebilere varis olurlar. Bunu ibn Malik
soylemistir. ResGller altin ve gumus gibi dinya metal birak-
mamislardir; cinkU onlarin mala ragbeti yoktur. Onlarin kendileri
ve evlatlariicin Allah’a tevekkulleri tamdir. Demek ki talib-i diinya,
peygambere varis olamaz. imam Gazali, ‘ilmin hatta imanin en azi,
sahibinin dunyanin fani, ahiretin baki oldugunu bilmesidir. Boyle bir
ilme sahip olan kimse, faniden yuz cevirip baki olana yonelir;
demistir. ‘Peygamberler ancak ilim biraktilar, ifadesi, zahir ve batin
ilimlerini ve manevi halleri ifade eder*

“Sultani’l-ulema” lakabiyla meshur izzeddin b. Abdisselam
(660/1262), marifet ve manevi hallerde en Ustln derecede bulunan
peygamberlere varis olan alim ve ariflerin, peygamberlerin farkl
yonlerine varis olduklarini sdyleyerek der ki:

Arifler, peygamberlerin s6z ve amelleriyle manevi takarruba
(Allah’a yaklasmaya),

Fakihler, zahiri amelleriilgilendiren dini hiikimlere,

Ehl-i tarik, batini amellerle ilgili manevi hallere,

Zahidler, dinyayi terk ve aza kanaat ahlakina,

Velive abdallarise peygamberlere has marifet ve kerametlerin
bir kismina varis olmuslardir.®

O,
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Abdulkadir-i Geylani (ks), din ilminden payi olan herkesin dere-
cesine gore Hz. Peygamber’in (s.a.v) ilim mirasina varis oldugunu,
sirf zahirde kalanlarin, mirascilar icinde zevi’'l-erham sinifina gird-
igini, (ilmin zahirine ve batinina varis olan) kamil varislerin ise
mirascilardan ogul yerinde olup, onun babaya en yakin mirasci
oldugunu, Hz. Peygamber’in sirrina batin ilminin ulastirdigini, Allah
ResUllne varis olan gruplarin, sahip olduklarrilim cesidine ve dere-
cesine gore mirastaki gibi t¢ sinif olduklarini, bunlarin ashabi’l-fe-
raiz, asabe ve zevil erhamdan olustugunu belirtir.®

Sah-1Geylani, “Rabbinin yoluna hikmetle ve glizel 6glitle davet
et, onlarla en glizel sekilde micadele yap” (Naht16/125) ayetindeki U¢
seyin Hz. Peygamber'de (s.a.v) toplandigini, onun disinda kimseye
bu Uc ozelligin verilmedigini, ayette belirtilen hikmet ve halilmine
ariflerin ulastigini, guzel 6gutle daveti alimlerin yaptigini, en guzel
sekilde mucadeleyive ilmin korunmasiniise Umeranin (idarecilerin)
Ustlendigini belirtir; din ilminden asil maksadin arif sufilerin ulastigi
hikmet ve hal ilmi oldugunu hatirlatir, su hadislerin bu gorusu
destekledigini soyler:

“Alimlerin meclisine katilin, hikmet ehlinin sézlerine kulak
verin. SUphesiz Allah Teala, olu topradi yagmur suyu ile dirilttigi
gibi, hikmet nuruyla da 6lu kalpleri diriltir."”

“Hikmet, miUminin yitik malidir; onu nerede bulursa alir”®

Sah-1 Geylani, Allah’a vasil olan ehlullahin sozlerinin Allah’a
yakinlik icinde ilahi izin ve ilhamla sdylendigini, bu sdzlerin onlara
candan kulak vereni (ve geregini yapani) ilahi huzura ulastirdigini,
kalbi diriltmek icin manevi telkin ve terbiye ehlini arayip bulmanin
farz oldugunu; “ilim talep etmek her musliimana farzdir"® hadisi-
yle marifet ve ilahi yakinlik ilminin kastedildigini, zahiri ilimlerden
ancak farzlari edecek kadarina ihtiyac bulundugunu belirtir.™©

Peygamberinizle aranizdaki nesebinizi (baginizi) sahih hale geti-
rin diyen Sah-1 Geylani, bunun ancak ona tabi olarak
gerceklesecegini, yoksa ona uymadan “Ummetiyim” demenin bir
faydasinin bulunmadigini, bir elinde Peygamberin seriati, digerinde
Allah’in kitabr olmayan hi¢ kimsenin yolunun Allah’a ulasmadigini,
bu kimsenin helak olup halki helak ettigini, haktan saptigini ve
saptirdigini soyler.”

Hazret, der ki: Hz. Peygamberin haline varis olan arif, Allah’in
nuru ile bakar. Arif, Rabbine yaklasmis ve kendisine nur verilmistir.
O bu nur ile Rabbi ile ebedi huzur icindedir. Arifle birlikte oturup
kalkan nefsini tanir. Nefsini bilen Rabbini bilir. Allah’'in yaratiklarina
karsi tevazu gosterir. Nefsini bilen ondan sakinir. Kendisine nefsini
bildirdigi icin de Allah’a sukUrle mesgul olur.

A
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“heass

Ariflerin ahlaki Hakk’in ahlakidir. Onlar, ginaha dusen kimseleri,
seytanin, nefsin ve hevanin elinden kurtarmaya calisirlar. Butun
halki kendi cocuklari gibi gorurler; nefis ve seytanin girdabina
dusunleri de dismanin eline dusmus evlatlari gibi kabul edip onlari
bu dismanlardan kurtarmak icin var gucleriyle calisirlar. Onlara
acirlar. Fasiklari Urkitmemek icin onlara guler yuzlu davranirlar.
Marifetullahl tam olan kimse halka onder olur. Seytan ve ordusu
hezimete ugrayana kadar kendisine manevi kuvvet verilir.” ™

Hazret, Cenab-1 Hakk'in aski icinde kaybolmus asiklari soyle
tanitir: “Evliya, halktan gorduUkleri kusurlari gormezlikten, onlardan
isittikleri lUzumsuz seyleri duymazliktan gelirler, onlaricin seref ve
itibarlarini hibe ederler. Halki, hos sozle karsilar, onlara yumusak
davranir ve onlari idare ederler. Fakat bazen de Allah Teala icin
gayrete gelerek ve Allah'in gazap ettigi bir konuda O’na uyarak
(gazabi hak eden) kimselere kizarlar. Onlar, (kalp hastaliklarini
tedavi eden) doktorlardir. Her hastalik icin ayri bir ilac oldugunu
bilirler. Onlar, kalpleri ve manalariyla Cenab-1 Hakk'in huzurun-
dadirlar®

Hevasini hayat edinmis bizlerin boyle ariflere ve asiklara ne
kadar ihtiyacimiz var!

o
o
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Saglikli

Musluman

Peygamberimiz (s.a.v) zamaninda saha-
be efendilerimiz bizlere gore daha saglikli
ve zindeydiler. Hepsi sunnet-i seniyyeye
uyduklarindan dolaylr daha uzun ve daha
saglikli bir hayat surmduslerdir. Osmanli
doneminde insanlarin  ¢cogu omurleri
boyunca hi¢c bir hastaliga yakalanmadan
omurlerini tamamlamislardir. GUnumuzde
ise hasta olmayan insanlar cok nadirdir.
Gelisen modern sartlar, sagliksiz gidalar,
radyasyon, cevre Kkirliligi sonucu olarak
muslumanlar batiya uyarak kendi
sagliklarindan olmustur. Tibb-1 Nebevi-
ye tekrar uymak isteyen muslumanlarin
eski sagliklarini kazanacagi kanaatindeyim.

Dunya saglik orgutune goére saglik;
ruhsal-bedensel ve sosyal olarak tam bir
iyilik ~ hali  olarak tanimlanmaktadir.
Koruyucu hekimlik ise bireysel ya da
toplum olarak hastaliklarin  ortaya
cikmasinl ya da agirlasmasini engelleyici
tedbirler Uzerinde calisan hekimlik dalidir.
Koruyucu hekimlik kisinin yasam tarzi,
beslenmesi, temizlik, sosyal hayati, cevre
ve dogayla iliskisi v.b konularla ilgilidir.
Saglikli bireyler ulkenin gelismesine ve
ilerlemesine daha fazla katklr saglamak-
tadir. Hastalikli bireyler ulke icin is gucu
kaybr olusturmaktadir. Toplumu ayakta
tutan saglikli bireylerdir.

"Andolsun, Allah’in Resulliinde sizinigin;
Allah’a ve ahiret gliniine kavusmayi uman,
Allah'i cok zikreden kimseler icin glizel bir
ornek vardir!" (Ahzab:21) Rabbimizin emri
geregi olarak Tibb-1 Nebevi de koruyucu
hekimlikle ilgili tavsiyeleri inceleyecegiz.
Sagligin dnemiyleilgili olarak Peygamber-
imiz (s.a.v.) sdyle buyurmustur: "iki nimet
vardir ki insanlarin ¢cogu onlarin kadrini
bilmemektedir: Saglik ve bos vakit."
(Buhari, Rikak,1)

Rabbimiz (cc): "...Yiyin, icin fakat israf
etmeyin. CunkU Allah israf edenleri
sevmez." (Araf:31) ayeti kerimesinde kullari
icin vicudun ihtiyaci kadar olan yiyecek ve
icecekleri almasini, fazlasini aldigr zaman
israf oldugunu belirtmektedir. Fazla alinan
gidalar neticesi olarak bedenimizde cesitli
hastaliklara sebep olmaktadir.

Rabbimiz: "Ey insanlar! Yerylzundeki
helal ve temiz seylerdenyiyin. Ve seytanin
adimlarina tabi olmayin. Muhakkak ki o,
sizin icin apacik bir dismandir." (Bakara:168)
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“Size rizik olarak verdigimiz seylerin
temiz ve heladl olanlarindan yiyin. Bu
konuda asiri da gitmeyin, yoksa ulzerinize
gazabim iner. Gazabim da kimin Uzerine
inerse, o muhakkak heldak olmus demek-
tir.” (taha:81) ayeti kerimelerinde de belirtil-
digi gibi yedigimiz ve ictiklerimizin helal ve
temiz olmasi gerekir.

Peygamberimiz (s.a.v) buyurdular ki:
"Oyle devir gelecek ki, insanoglu, aldig
seyin helalden mi, haramdan mi olduguna
hi¢ aldirmayacak. Boylelerin hi¢ duasi
kabul edilmez." (Buhari, Buyu' 7, 23)

Helal; Allah'in mUsaade ettigi sey.

Temiz; yenilebilir, kullanilabilir, haram
olmayan,dini bakimdan kullanilmasinda
nehiy olmayandir. Modern hayatta

yedigimiz gidalar ve iceceklerimizin yapisi
degismistir. Bir ev ya da araba alacagimiz
zaman tum Ozelliklerine bakiyoruz da
nicin  gunluk tukettigimiz yiyecek ve
iceceklerimizin saglikli olup olmadigina
pek dikkat etmiyoruz. Eskiden kitlik ceken
dedelerimiz 80 yasinda bile din¢ ve
saglikliyken, simdi her seyin elimizin altin-
daoldugu bizler hemen hastalanmaktayiz.
Rabbimizin akledin hitabina ragmen hic
tefekklr etmiyoruz. Bir seyin helal olmasi
icin icerisinde domuz ve kan urunlerin
bulunmamasi gerektigini algiladik. Ya
iclerine katilan ve sagligimiz icin zararli
olan katki maddeleri... Aldigimiz sagliksiz
gidalar sonucunda buUnyemizde olusacak
zararlarda kimi suclayacagiz.

Aldigimiz gidalarin helalolmasiyanin-
da onlarin temiz olmasina da cok dikkat
etmemiz gerekir. Alinan gidanin fiziksel
olarak temiz olmasi yanindan kimyasal ve
biyolojik olarak da temiz olmasi gerekir.
Saglikli, zinde bir bunye icin ve Rabbimizin
emri geregi olarak temiz, helal yiyecek ve
icecekleri tuketmeliyiz.

Peygamberimiz (s.a.v) zamaninda
iran’dan Medine’ye bir hekim gelir. Aradan
gunler gecmesine ragmen kendine gelip
giden kimse yoktur. Bunun Uzerine Peyg-
amberimizin (s.a.v) yanina gelerek
muslumanlarin neden hasta olmadiklarini
sorar. Efendimiz aleyhisselam; "Benim
ashabim iyice acikmadan yemez. Yedikleri
zamanda tika basa yemezler, daha istahl-
ar1 varken sofradan kalkarlar." buyurunca,
iranli hekim sdyle der: "iste sagligin sarti
budur!"

Bir baska rivayette "Mide hastaliklarin
evidir. Tedavinin 6zl ise perhizdir."
(Ebu Davud, Tip, 13/3856)




Enes bin Malik (r.a) anlatiyor: Rasulul-
lah (s.a.v) buyurdular ki: "Kim evinin hayir
ve bereketini Allahu Teala hazretlerinin
artirmasini diliyorsa, yemege otururken
ve yemekten kalkarken ellerini yikasin."

Rasulullah (s.a.v) buyurdular ki: "Sizden
kimse sakin sol eliyle yiyip icmesin. Clinku
seytan soluyla yer iger.!" (Muslim, Esribe,
106/2020)

Efendimiz (s.a.v) buyurdular ki: "Ye-
megin bereketi, yemekten dnce ve sonra
el ve agiz yikamadadir." (Ebu Davud, Etime
12/3761). "Eger ummetime zorluk verecek
olmasa idim, onlara her namaz aninda
misvak kullanmalarini emrederdim."
(Nesai; Taharet,6)

Peygamberimiz (s.a.v) ozetle helal ve
haramlara dikkat etmenin yaninda yiyip
icerken adap ve OlclUye intizamla dikkat
ederdi. Yemekten ©once ve sonra el ve
agzin yikanmasi, besmeleyle ve biraz tuz
ile yemege baslanmasi, sag el ile oturarak,
onunden az yemeyi, doymadan sofradan
kalkmayi, yemegi yapana tesekkur ve dua
etmeyi, nimeti yaratan Allahu Teala ya
hamd etmeyi emreder.

Peygamberimiz gunde iki kez, sabah ve
aksam yemegi yerdi. Peygamberimiz
(s.a.v);"Aksam yemeginin terki ihtiyarlik
sebebidir!! buyurmustur.
46/1857)

(Tirmizi, Et'ime,

Vucudun ihtiyacini karsilamamak ne
kadar sagliksizsa asiri yemekte o kadar
sagliksizdir. Kisi cok fazla yedigi zaman
Uzerine beden butln ilgisini sindirime
yoneltir ve bir rehavet coker her hangi bir
sey yapma istedgi olmaz. ibadetlerini
yerine getiremez. Peygamberimiz (s.a.v)
ne kadar yenmesiyle ilgili olarak soyle
buyurmaktadir: "Ademodlu, mideden
daha serli bir kap doldurmaz. Ademogluna
belini dogrultacak birkac¢ lokmacik yeter-
lidir. Ancak ille de -mideyi dolduracaksa-
bari onu lice ayirsin: Ucte birini yemege,
Ucte birini suya, uc¢te birini de nefsine:"
(ibn-i Méace, Et'ime, 50/3349)

Kadim tip eserlerinde cok yiyenleri;
kendi ve midesi tembel, hafizasi zayif,
uykusu agir seklide belirtirken, az yiyenler
icin; midesi cevval, hafizasi guclu, uykusu
hafif olarak belirtir. Midenin tamamin
dolmasi sindirimi zorlastirir. Yemekten
once 2 bardak su icmek hem istahi kapatir
hem de yenecek yiyeceklerin hazmini
kolaylastirir. Ulkemizde ekmek cok fazla
tuketilmektedir. Peki Peygamberimiz
(s.a.v) ekmek yer miydi? Elbette yerdi ama
onu yedigi ekmek gunuimuzde yedigimiz
ekmekten cok farkliydi. Bugunkl ekme-
klerde kepek (Bugdayin koruyucu
tabakasidir. Demir, lif, ¢cinko ve vitamin-
lerce zengindir.) ve ruseym (bugdayin
cimlenmesini saglayan kisim, vitamin ve
minerallerce zengindir) alinmis beyaz
undan Uretilmistir.

Ummi Eymen'den (r.a) bir unu eleyip
ondan Efendimiz(s.a.v) icin ekmek
yapmistir.  Peygamberimiz (s.a.v) "Bu
nedir?" diye sormustur. Ummi Eymen (r.a)
"Bu bizim diyarda yaptigimiz bir yiyecek-
tir. Ben ondan sizin icin bir ekmek yapmak
istedim." deyince Peygamberimiz (s.a.v)
"Su eleyip ayirdigin kepegdi una geri kat,
sonrayogur ve ekmek yap'" buyurmustur.
(ibn-i Mace, Et'ime 22).

Beyaz ekmek sismanlatir, Ulser, basur,
kalp ve damar hastaliklari ve diyabet gibi
hastaliklarin olusumunu tetikler. Kepek ve
rdseymialinmis ekmek, bugdayin besleyi-
ciligini yok eder.

Yasamin ana kaynagi sudur. Suyu yu-
dum yudum icmek gerekir. Peygamber-
imiz (s.a.v) "Suyu deve gibi bir solukta
icmeyin. iki-lic solukta-dinlene dinlene-
icin. Suicerken besmele cekin. Bitirince de
Allaha hamd edin." buyurur.

(Tirmizi, Esribe, 13/ 1886)




Ayakta yeme icmekle ilgili olarak Enes
bin Malik(r.a) soyle nakleder: “Rasulullah
(s.a.v) ayakta icmeyi yasakladi. Kendisine

"Ya yemek?" diye soruldu. "Bu daha
siddetli yasaktir!” Dedi ve soyle buyurdu:
"Bu daha serli ve kotu!" (Muslim, Esribe
113/2026) Ayakta su icildiginde, icilen suda
mikroplar varsa mide asidiyle temas
etmeden direk olarak bagirsaga gecerek
hastalik olusturmaktadir. Mide asidinin
suyla gecen hastaliklar icin koruyucu
ozelligi vardir.

ibn-i Abbas (r.a) dan rivayetle; "Resu-
lullah'a zemzemden sundum, ayakta
oldugu halde icti." bildirmistir. "Zemzem
suyu ne maksata icilirse o maksatla
faydalidir. buyurmaktadir. Zemzem
yeryuzinde en saglikli ve en besleyici
sudur. Bundan dolayr mideden islem
gormesine gerek olmayabilir.

Yemekten sonra Peygamberimiz (s.a.v)
soyle dua ederdi: "Ya Rabbi! Eksiksiz tum
ovgllerin hepsi sanadir. Ya Rabbi! Sen
mubareksin, her sey senden istenir ve
tim yarattigin nimetlere her zaman
muhtaciz." (ibn-i Mace, Et'ime, 27)

Resulullah (s.a.v) Tibb-1 Nebeviyle ilgili
diger tavsiyelerinden birkaci sunlardir:

"Suyun kasesi bin altin olsa her giin yikayiniz!"
"Zeytinyagdi yiyin ve onunla yaglanin.

Zira o mubarek bir agactadir."

"icerisinde kuru hurma olmayan bir ev,
icerisinde yiyecek madde olmayan bir ev gibidir."
"Etin en glzeli-hayvanin- sirt etidir."

"Tereyadli yemeye devam edin."

"Sirke ne iyi katik!"

"Suphe yok ki Allah, 6lim ve ihtiyarlik disinda
hicbir hastaligi ilagsiz yaratmadi. Bu nedenle
size inek sutlerini tavsiye ederim. Zira o, stitune
her bitkiden karistirir."

Dr. Mustafa GURBUZ

Ankara-Mamak Aile Sagligi Merkezi
Aile Hekimi
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Cok Katmanli Manevi Egitim Sistemi ¢

Klasik sGfi kaynaklarinda insan nefsinin
muhtelif mertebeleri oldugu vahye
istinaden tespit edilmistir.” Nefsin merte-
beleri: Nefs-i Emmare, Nefs-i Levvame,
Nefs-i Mulheme, Nefs-i Mutmainne,
Nefs-i Radiye,Nefs-i Mardiyye ve Nefs-i
Kéamile seklinde zikredile gelmistir.?
Tasavvuf geleneginde; nefsin tezkiyesi ve
tahliyesi mezkldr mertebelerin muhtelif
halleri ve nitelikleri nazar-1 dikkate
alinarak cok katmanli manevi egitim
metodu uygulanmaya calisitmistir.
Nitekim manevi egitim slrecinde nefsin
bu mertebelerine gore manevi egitim de
mertebelere ayrilmistir.®

Basta tasavvuf olmak Uzere islam
dusunce geleneginde cok katmanli ve cok

mertebeli yaklasim muhtelif alanlarda da
karsimiza cikmaktadir. SO0z gelimi tasavvuf
varlik anlayisi, Bati disunce geleneginde
Pozitivist-Materyalist yaklasimin varligi
sadece gorunen maddi alem ile sinir-
landirmasina ragmen, cok katmanl olup
ve farkli hikUmlere tabi bicimde tasavvur
ve telakki edilmistir. Yine tasavvufi varlik
anlayisinda varlik ¢ katmana ayrilmakta
ve bunlar: (@) Milk alemi: maddi ve hissi
kainat seviyesi, (b) MelekGt alemi: manevi
kainat seviyesi ve (c) LahGt alemi: ilahi
varlik seviyesidir. Ayni sekilde bilgi de
zahir, batin ve Allahin bilgisi (ilahi bilgi)
veya ilim ve marifet biciminde muteaddit
kategorilere taksim edilmistir.

Metinlere yaklasim acisindan da cok
katmanli bir dusUnce sistemi gelistiril-
mistir. Buna gore bir metin, mukteza-i hal
(halin gerektirdigi) de gdz oninde bulun-
durularak bazen “lafiz” itibariyle bazen
“mana” itibariyle bazen de “mananin
manasl!” dikkate alinarak degerlendirilir.#
SUfi dusuncenin bu yaklasimi, farkl telak-
kilere “hayat hakki!” tanidigi gibi dusunce
dlnyasindaki cesitli fikri zenginliklere de
imkan tanimistir. Bu cok mertebeli
yontemlerin benimsenmesi ve bilfiil icra
edilmis olmasi disuncenin tekellesmesini
ve donuk kalmasini engelledigi soylene-
bilir.

Abdullah el-Ensari el-Herevi
Menazill’s-sairin adli degerli eserinde
sUldkun onlarca mertebesi zikredil-
mis olup bunlar hakkinda genis bir
malumat verilmistir. ismail Ankaravi
Nisabu’'l-mevlevi isimli kitabinda
manevi egitime (sUltk) dair yuz
mertebesi oldugunu ortaya koymaya
calismistir. Ayrica EbG Muhammed
Ruzbihan Bakli ise Mesrabu’'l-ervah
eserinde manevi egitimin bin bir
mertebesini zikretmistir.

Konunun burada netlik kazanmasi
icin klasik tasavvuf kaynaklarindan
manevi egitimin mertebelerini kisaca
zikretmek gerekmektedir.




Birinci mertebe grubu (bidayet): Yakaza,
tevbe, muhasebe, indbe, tefekklr, tezek-
kdr, firar, riyazet.

ikinci mertebe grubu (kapilar): hiizin,
havf, isfak, husa, zihd, vera, reca, ragbet.

Uclinci mertebe grubu (muamelat):
riayet, murakabe, hirmet, ihlas, tehzib,
ihlas, tevekkdl, tevfiz, sika, teslim.

Dordinclu mertebe grubu (ahlak): sabir,
riza, sukur, haya, sidk, isar, hulk, tevazu,
futuvvet.

Besinci mertebe grubu (ushl): kasd, azm,
irade, edeb, yakin, Uns, zikr, fakr, gina.

Altinci mertebe grubu (vadiler): ihsan,
ilim, hikmet, basiret, feraset, tazim, ilham,
sekinet, itminan, himmet.

Yedinci mertebe grubu (haller): muhab-
bet, gayret, sevk, kalak, atas, vecd, dehs,
berki zevk.

Sekizinci mertebe grubu (velayetler):
vakt, lahz, safa, surGr, nefs, gurbet,
gaybet, temekkln.

Dokuzuncu mertebe grubu (hakikatler):
mukasefe, musahede, muayene, hayat,
kabz, bast, sekr, sahy, ittisali, infisal.

Onuncu mertebe grubu (nihayet):ma-
rifet, fena, beka, tahkik, telbis, vucld,
tecrid, tefrit, cem, tevhid.®

BUtun bu mertebelerin kendileri icin
nev-i sahsina munhasir “ahkami” ve
“ustlu” bulunmaktadir. Bunlar dikkate
alinmaksizin manevi egitim sistemi meto-
dunun basarili olmasi kesinlikle disunule-
mez.

Sdfilerin cok katmanli manevi egitim
sistemi, nefsin muhtelif seviyelerini
dikkate alarak yapmis olduklari bu gibi
taksimler onlarin kavramsal, teorik ve
pratik acidan dusunceye ne kadar deger
verdiklerinin apacik delilidir. Ayrica onlarin

bu vyaklasimlari isldm medeniyetinin

dusunsel faaliyetleri cihetinden dikkat
celp etmektedir.
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- Meded

Adem’i topraktan icadeyleyen Allah’im meded!

Nari ibrahim’e giilzar eyleyen Allah’im meded

Eyle hidayet koma hi¢ zulmet icre bu gonlimu
Hazret-i Msa’y1 galip eyleyen Alla!’m’lm meded

Dergahina ytizim sirlp boynumu bikup q'glarlm G
isd’yl ruhundan icadéyleyen Allah’im meded

Serm ile hicabeylerim arz etmeye ahvalimi - =

ismail’e kocu kurban eyleyen Allah’'m meded

Gitmezem coktur dey( ben zenb-u isyanim e
idris’i sag Adn’e idhal eyleyen Allal

Nefs ile seytana uyup e

‘Tarikat=laliyesiKadiriyyelhuletasifidan
Es-Seyh Es-Seyyid Haciomer HudayiiBaba
(Kuddise sirrunu=ati)

Kaynak: Bivan=i Huday

Nar: Ates
Gulzar: Bahce.
Serm: Utanma, Haya etme.
Hicab: Perde.

Bihad: Sonsuz "

Halas: Kurtulma

‘RUz-U seb: Gece Glinduiz



Muhabbet, 6grenmek ve ogretilmekle
elde edilen bir sey degildir. Ancak Allahu
Teald’'nin bir ihsani ile elde edilir. Kalpteki

muhabbet, kulun Cenab-i Hakk'in
vahdaniyyetini musahedesine gore
cogalip azalir. Her ne zaman kalpte tevhid
kuvvetlenirse muhabbette kuvvetlenir.
Cunkdu kalp, ancak bu tevhidle tek bir zata
tahsis edilmis olmaktadir. Bunun icin
Allahu Teala tevhidin pesinden muhabbeti
zikretmistir.

Muhabbet, askla tutusmus bir kalple
surekli sevgiliyi ©ozlemektir. Muhabbet
gorinen, gorunmeyen her yer ve her
halde sevgiliyi murakabe etmek ve hep
onu gozetlemektir.

Muhabbet, kalbin Rabb’inin muradina
uygun halde olmasidir. Muhabbet
hdrmette kusur etmemekle
sevgilinin hizmetini terk etmekten kork-
maktir. Seven o kimselerdir ki, sevgilisin-
den ne kadar sikinti gorse, yine dost-
lugunu artinir.  Sevgilisinden  basina
binlerce sitem tasi gelse, onlar ancak ask
binasini saglamlastirir. Ask, asigin gon-
lUnde tutusturulan bir ates olup orada
bulunan, Allah (c.c) disindaki her seyi yakar
kUl eder. Ask gonlu istila edince nefis olur.

birlikte, |

“ Wnbalbitlen Ponhormmed oldu hésil...
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Allah’a asik olanlar, kendisini O'ndan
uzaklastiran her seyden uzak olup, alakal-
arini  keserler. Asiklarin kalpleri Allahu
Tealda’nin nuru ile aydinlanir. Konusurlarsa
dudaklarindan  nur sacilir.  Mevlanin
muhabbetin den bir zerreyi, bin yillk
ibadete degisme! CUnkU Hadis-i serifte;
“Kisi sevdigi ile beraberdir” (Buhari, Edeb, 96;
Muslim, Birr, 165) buyrulmustur.

Biliniz ki halka yonelen kalp Allah'tan
uzaklasir. Hakk'a yonelen kalpte ise ilahi
bir pencere acilir ve o pencereden ilahi
feyzin gunesi kalbe akseder. Muhabbetin
alameti itaat etmektir. Sevgiliye surekli
itaat icinde olup ona muhalefet etmekten
kacinmaktir. Allahu Teala bir kulunu
severse, onun kalbinirazioldugu kullarinin
sevgisiyle doldurur. CUnku kul muhabbet
makamina Allah’'in dostlarini sevmekle
kavusur.

Ebu Hureyre (r.a), Rasulullah (sav) efen-
dimizin sdyle buyurdugunu naklediyor.
“Allah bir kulunu sevdi mi, Cebrail'e (as)
soyle seslenir. “Ben falanca kisiyi sevi-
yorum. Sende sev!” Bunun Uzerine
semada ayni sekilde nida edilir. Sonra arz
ehli arasina onun sevgisi indirilir.” Ayette
bunu isaret etmektedir.



“ ﬁf@ﬂéfm liflen gwégy&, solor ?,WM

%orm&(é biten ngZWb ise doimidin ve hoitun,
( Wevléina )

“inanip salih ameller isleyenler icin
Rahman, (goniillere) bir sevgi koyacaktir.”
(Meryem/96) Gercek manada seven kimse,
kalbinde sevdiginin disinda kimsenin bir
etkisi olmayan ve onun isteklerinin disinda
bir iradesi bulunmayan kimsedir.

Muhabbet, Allah tarafindan mu’min
kulun kalbinin O'nun disindaki her seyden
arindirilmasidir. Bu hal icinde nefis O'nun
taatine meyleder, akilO’nun guzel gordugu

gordugu  seylere yodnelerek kotu
dlsUncelerden korunur, ruh ilahi huzura
cekilir, sir O'nun musahedesi icinde

kendinden gecer, kul O'nun muhabbetinin
artmasiniister ve muhabbetiartar. Ona en
tatli munéacaat kapilari acilir. Kendine ilahi
yakinlik  bahsedilip, Allah’'a yaklasma
kaftanlari giydirilir.

Hakikat alaninda yepyeni ilimlere ve
marifetlere ulasir. Marifet iki dunya
saadetidir. Muhabbet ise goz bebegdidir.
Muhabbet marifetin meyvesidir. Marifet
ise ebedi hidayettir. Muhabbet, marifetin
ve Hakk’a giden yolun en buyulk nisandir.
Baki (sonsuz var olan) sevgiliye muhabbet
ile kavusulur.

Allah’t sevme sebebi marifettir, yani
O'nu  tanimaktir. Muhabbet, marifet
miktarinca  kuvvetli olur. Marifetin
zayiflamasiyla da zayiflar. Kulun Rabb’ine
muhabbeti iki derecede olur. Birincisi
umumi muhabbettir ki bu, her md’'minde
bulunmasi gereken bir muhabbettir. Hem
bu derece muhabbet farzdir. Digeri ise
ancak Rabbani alimlerin, evliya ve
asfiyanin sahip oldugu ozel muhabbettir.
Bu muhabbet makamlarin en yuksegidir
ve talep edilecek seylerin en zirvesidir. Ey
mevlasina yonelen, Rabb’inin muhabbeti-
ni biricik hedef ve gayesi yapan, O'na
sevgisinden hic kimseyi ortak kosmayan
kimse! Eger sen, kotu arzularina tabi
olarak nefsine zulmeden, dunya hazlarinin
pesine duserek Allah sevgisine O’ndan
baska ortak eden kimseyi s
bir gérmus olsaydin; ]

7

korkunc bir durum ve dehsetli bir olay
gormus olurdun. Muhabbet sahibi olan
kisi, muhabbetinde oyle sadik olmali ki,
gonlinde O’nun icin olmayan hicbir sevgi
bulunmamalidir. AllahG Tealda kimin kalbini
kendi sevgisiyle doldurursa, onun kalbi
baska bir seyle mesgul olmaz clUnku o,
gorunuste halkile, ic hali ile Hakk ile bera-
berdir.

Allah sevgisini, Allah'in bahsetmis
oldugu muhabbet pinarindan, suzulen
gonullere huzur veren, babam sultanim
Haci Hafiz Mustafa Efendim (ks) su sozleri
ruha gidadir.

“Allah sevgisi, Rahmetin gonullerden
cekip cikardigi, insanlarin hasret duydugu
ulvi bir duygudur.”

“Allah sevgisi, hayati yasanilir kilan tek
seydir. O'nun sevgisi kurtulusa goturen
bir sirdir.”

“Allah sevgisi, sevilen ugruna her seyi
goze alabilme halidir.”

“Allah sevgisi, huzurun temelidir.”

“Allah sevgisi, fitrattan yani dogus-
tandir. Sevgi hayata tat katar. Sevgi guzel-
liklere acilan i¢ penceremizdir.”

Ebu’d-Derda (r.a) rivayet ediyor. Rasu-

lullah (sav) buyurdular ki; “Hz. Davut (as)
dualari arasinda su dua da vardir;
Allah'im! Senden sevgini ve seni sevenler-
in sevgisini ve senin sevgine beni ulastira-
cak ameli talep ediyorum. Allah’im! Senin
sevgini nefsimden, ailemden, malimdan,
soguk sudan daha sevgili kil.”

Rabbim gonudllerimizi  kendisinin  ve
ResUlunin muhabbetiyle doldursun. Pir-i
Piran efendilerimizin ve Mursidimizin halleri
ile hallenip, muhabbetleriile muhabbetlen-
ip, muhabbet bagdina varip, ask cesmesinden
bir bade icmeyi tum kardeslerimize ve
bizlere Rabbim nasip eylesin. (Amin)

Fatma UZGUR
Hocahanim
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Sadakat neydi? Sadakat kelime anla-
miyla guclu ve icten bagliligl ifade etmek-
tedir. Tasavvufta sadakat ise samimiyettir.
Herkes karsisindaki insandan samimiyet
bekler. Yuce Allah (c.c) kulundan, Peygam-
ber (sas) ummetinden, Mursid muridin-
den, hoca talebesinden, esler (kari, koca)
birbirinden, aile fertleri birbirinden, amir
memurundan, idareciler halkindan, halk
idarecilerden, arkadas arkadastan kisaca
herkes birbirinden dnce samimiyet ister.
Tasavvufta sadakat samimiyet ve teslimi-
yettir.

Peki teslimiyet icin gerekli olan teslim
oldum demek mi? Yoksa atesten gomlegi
giyerken neden ve nicinden Oote, beni
unutup once sen diyebilmek mi? Kuran-i
Kerim'de belirtildigi gibi; “Kim peygam-
bere itaat ederse, Allah’a itaat etmis olur.
Kim yuz cevirirse, (bilsin ki) biz seni onlara
bek¢i gondermedik.” (Nisa/g80). Hz. Peygam-
bere (sas) uymadan hi¢ kimse Allah’in rizasi-
na ulasamaz. O'nu (sas) anne babasi dahil
butln insanlardan daha fazla sevmeyen
kimse tam bir mi’'min de olamaz. (Buhari,
iman,8) O'nu (sas) insanligin dnune koyan
yuce Allahtir.

Peygamberime uyun ki benim muhab-
betime, rizama ve cennetime ulasin
diyende bizzat yuce Allah'tir. “(Rasal’im)
De ki: “Eger Allah'i seviyorsaniz bana uyun
ki, Allah da sizi sevsin ve glinahlarinizi
bagislasin. Clnku Allah ¢cok bagislayandir,
¢ok merhamet edendir.” (Al-iimran/37)

ici ve disiyla Allah’a teslim olan kul
Allah U Teala'dan baska her seyin koleligin-
den kurtulur. Allah ile huzur, ilahi ask ile
hayat bulur. Hakk’a itiraz eden kimse ise
iradesini nefsinin eline vermis olur. Bu
kimse kendini hur ve hurriyet sahibi gorse
de aslinda butun yaptiklari bir cesit kole-
liktir. CUnkU bu kimse devamli nefsine
kole, sehvetine esir, midesine hizmetci,
maddeye bekci, insanlarin aferin ve
alkislarina bagimul bir hayat surmektedir.
Asil hdrriyet Allah'tan baskasina kulluk
yapmamaktir.

RasUlullah Efendimiz (sav);
“Din, bUtlnlyle samimiyetten ibarettir.”
buyurmus; kendisine, “Kime karsi samimi-
yet ve sadakat gosterilecek?” diye soru-
lunca:
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“Allah’a, Kitabina, RasUllne, Musliman-
larin basindaki imamlarina ve butldn
Muslimanlara karsi,” cevabini vermistir.

“r,  (Buhari,iman,42) Kisinin kendi icindeki samimi-
yetine ihlds denir. ihlds gonlu tek bir

hedefe kilitlemek, her iste Ylce Allah'in
rizasini niyet etmektir. Kalpteki samimiye-
tin disa yansimasina da edep denir. Ylce
Allah (cc) butun kullarindan, Peygamberin
(sas) ummetinden, Mursid’in muridinden
bekledigi sey; icte samimiyet ve teslimi-
yet, disinda ise edeptir. icimizdeki samimi-
yet ve teslimiyetin derecesi ne ise iman-
dan alacagimiz tadda o kadardir.

Hak dostlarinin dedigi gibi “Asik olmak
hostur amma sadik olmak baska.” insan
buyuk bir baglilikla ve samimiyetle Allahu
Tedld ya kulluk, RasGline Ummetlik,
Mursidine  mduridlik yaparsa itaatine

iman karisiklik istemez. ihlas riyayr kabul
etmez. MU'minin ameli noksanda olsa
imani saglam olmaldir. Ameldeki kusur
bagislanir fakatihlas bozulmamalidir. Yuce
Allah’a iman ve itimat tam olmalidir. imani
samimi fakat ameli sakat olana acinir.
Rahmet edilir. Destek verilir. YUce Allah (cc)
konusunca hak sdyleyen Hakk'i tasdik eden
devamli Hakk'tan yana olan kimselerin
gecmis kusurlarinin  bagislanacagini ve
onlara kendisinin yetecegini
mistir. (zimer/33-36)

mujdele-

Dinimizde kalp esas alindigiicin butun
sonuclar kalpteki niyete, ihlasa gore sekil-
lenmektedir. Kalpleri AllahtG Teald nin
nazargahi olan Kamil Mursidler manevi
kabe hikmundeki zatlardir. Hz. Rasulullah

' (sas) In sevgilisi, vekili, varisive emanetidir-
~ler. Dolayisiyla onlarla ahidlesmek Allah ve

. “Tevazu giizel ahlaktir. Glizel ahlak dindir” T
- Pirimiz Gavsul Azam Abdulkadir Geylani -
devam ederse Allah’in onun gozu ve kulagl
olurum buyurdugu bir makama ytkselir.

. Uzerimize olsun insallah. Selam ve Dua @

Rasull ile ahitlesmektir. Onlara itaat etmek

_alemlerin Rabbine ve iki cihan gunesine

itaat etmektir. Onlara

isyandir.

isyanda Allah’a

Mursidim Kamil Uzgur Efendi Hazret-
lerinin dedigi gibi “Gonlunu iyi tut, iyi
niyetli ol seni bu yolda tutarlar. Yeter ki
hainlik ve minafiklik yapma...” Bu konuyla
alakall Mursidimin su guzel soziUnu de
sizinle paylasmaktan zevk duyarim.

Hazretleri; “Bu is (tasavvuf) sadece beden
amelleri ile basarilamaz. Bilakis o Once
kalp amelleri sonrada beden amelleri ile
gerceklesir” buyurmustur. Hz. Peygamber
Efendimiz (sas) kalbine isaret ederek soyle
buyurmustur; “Ziihd iste buradadir. Takva
iste buradadir. ihlas iste buradadir.” 1

Yuce Allah'in rahmet ve merhameti,
Peygamberimizin sefaati, Pir-i Mesayih-i P
Kiram Efendilerimizin, Hak dostlarinin i s
dua, himmet ve tasarruflari Uzerinize ve :

E

ile...
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Heryilaralik ayini ocak ayina baglayan gece, dunyanin her kosesinde buyuk bir
coskuyla ve bir Musliuman icin marjinal kabul edilmesi gereken blyUk eglence
programlariile kutlanmaktadir. Bu yazimizda yilbasinin ne oldugunu, dinyanin resmi
takvimi halini almis olan Miladi Takvime gore 31 Aralik’t 1 Ocak’a baglayan gecenin
yilbasi olarak kutlanmasinin kdkenlerini, bunun Ulkemizdeki yansimalarini ve bir
muslumanin neden yilbasi kutlamamasi gerektigini ele alacagiz.




YILBASI NEDIR?

insanoglunun yeni bir yilin baslangicini
kutlama gelenedi cok eskilere dayanmak-
tadir.  Mezopotamyalilar mart ayinin
ortasinda Akitu adini verdikleri yilbasi
bayramlarini kutlamislardir.” Misir, Fenike
ve iran bolgelerindeki uygarliklarda Eylul
ayinda yilbasi kutlamalari yapildigi bilin-
mektedir. Eski Yunanlilar ise kutlamalar
icin aralik ayini secmislerdir.?2  Baharin
gelisiyle Dbirlikte Ulkemizde kutlanan
Nevruzda biryilbasi kutlamasidir.® Arastir-
macilar Nevruz kutlamalarinin kdkenlerin-
in ZerdUstlere dayandigini ifade ederler.
Fakat bu bayramin Ortadogu’daki bir¢cok
halk tarafindan benimsendigi de bilinme-
lidir. Yahudiler ise Ros ha-Sana adini
verdikleri yilbasi kutlamalarini  Nisan
ayinda kutladiklari Fisih bayramindan 163
gun sonra, yani Eylul aymnin sonunda
gerceklestirirler.® Muslimanlar olarak
bizler de Hicri Takvime gore yilbasi
kutlariz.

Zaman dongusunun bir ifadesi olan
Yilbasl, eski zamanlarda genellikle
mevsimsel degisiklikler dikkate alinarak
kutlanmistir. Kimi uygarliklar ilkbaharin
gelisini yilbasi olarak kutlamislar, kimileri
ise sonbaharin gelisini yilbasi olarak
kutlamislardir.  Bu durum, insanlarin
ihtiyaclari, gecim kaynaklari, istigal
ettikleri meslekler dikkate alindiginda
daha iyi anlasilir. Tarim ile ugrasan uygar-
Liklarin baharin gelisini kutlamalari oldukca
normal bir durumdur.

37 Aralik = 1 Ocak tarihlerini birbirine
baglayan gecenin yilbasi olarak kutlan-
masli, Romalilar tarafindan ihdas edilm-
istir> GuUnesin hareketleri dikkate alinarak
olusturulan Miladi (Gregoryen) Takvim,
icerisinde bircok hata barindiran Julien
Takviminin  yerine ihdas edilmistir.®
Romalilar baslangicta yili 10 aya boldukleri
icin Mart' yilin ilk ay1 olarak kutluyorlardi.
Fakat daha sonra yil 12 aya bolundu. MS.
46 yilinda, 1 Ocak tarihiyilbasi olarak kabul
edildi.

Miladi Takvim 1582 yilinda Roma Kato-
lik Kilisesi tarafindan Julien takvimi Uzer-
inde yapilan duzeltmeler ile ortaya koyul-
mustur. Bu tarihe kadar Hristiyan dlinyas-
iInda yilbasi kutlamalari kimilerince 25
Aralik’ta, kimilerince 25 Mart'ta duzen-
leniyordu. Tum Hristiyan dunyasinin 1
Ocak’l yilbasi olarak kabul etmesi ise 20.
ylUzyila kadar devam eden bir surec
icerisinde olmustur. iskocya 1660'ta,
Almanya ve Danimarka 1700’lerde, ingil-
tere 1752'de ve Rusya 1918'te yilbasi
olarak 1 Ocak tarihini kabul etmislerdir.”

Romalilarin 1Ocak tarihiniyilbasi olarak
kabul etmeleri ile ilgili birkac teori bulun-
maktadir. Yunan Tarihci Plutark, kis
gunddonimunden sonra gelen ilk ayin
Ocak ayr olmasini sebep gostererek

Romalilarin 1 Ocak’tyilbasi kabul ettiklerini
soylemistir. Bir baska teoriye gore Ocak
kelimesinin Latince/ingilizce karsiligi olan
January kelimesinin Janus kelimesinden
geldigini ve bu kelimenin yine bir Latince
kelime olup kapi, giris, baslangic mana-
larina gelen ianua ile iliskili oldugudur.




ULKEMIZDE YILBASI
KUTLAMALARI

Osmanli'nin son donemlerine bakildi-
ginda Yilbasi kutlamalarina rastlanmaz.
insanlar Hicri yil dénimini Muharrem
ayinin 10'unda yapilan asurelerden, Rumi
yil dONnUmUunU ise mart ayinda maaslara
zam gelince bilirlerdi. Yalnizca Antalya’da
Yenikapl  civarinda yasayan Rumlar
bugunkiu anlamda bir yilbasi kutlamasi
yaparlardi.

Yilbasi kutlamalarinin Ulkemizde yay-
ginlasmasinda resmi kurumlar édnemli rol
oynamislardir. 1925 yilinda cikarilan bir
kanunla Miladi takvim resmen kabul
edilmis, 1929 yilinda ise burokratlar yilbasi
balosu  duzenlemislerdir. Baslangicta
evlerde gerceklestirilen yilbasi kutlama-
lari daha sonra 1936’da 1 Ocak resmi tatil
ilan edilince sokaklara tasmistir. insanlarin
gece boyu sokaklarda eglenebilmesi icin
sonraki gin resmi tatililan edilmistir. 1978
yilinda ise TRT'de ilk defa yilbasi gecesi
programi duzenlenmistir. 80’li yillara

gelindiginde artik tuketici toplum modasi
Ulkemizin bircok kosesinde kendine yer

bulmus, boylece yilbasi kutlamalari daha
genis capli programlarla gerceklestirilm-
istir. Bati kdlturundn Grdnu olup dini hicbir
yani bulunmadigl iddia edilen, fakat
icerisinde Hristiyanliga ait unsurlar bulun-
duran Yilbasi kutlamalarinin ulkemizde
yayginlasmasinda TRT programlarinin ve
Milli  Piyango cekilislerinin  etkisi cok
buyuktur.

Yilbasi kutlamalari, Hristiyanlarin Noel
kutlamalarindan ayri kutlamalardir.
Ulkemizde yilbasina karsi cikarilan kampa-
nyalar genellikle Noel kutlamalarini
elestirir pozisyondadirlar. Fakat Noel,
Yilbasi ile ayni degildir. Hristiyanlarin dini
yonu agir olan Noel kutlamalart 25
Aralik’ta veya 6 Ocak’ta gerceklestirilmek-
tedir. 1 Ocak kutlamalari, Noel'e gore
sekller (dinden bagimsiz) kutlamalardir.
Fakat bu, bir Muslimanin Miladi Yilbasi'ni
kutlayabilecegi anlamina gelmez.




BiR MUSLUMAN

NEDEN YILBASI KUTLAYAMAZ?

Yukarida dile getirdigimiz Uzere, Yilbasi
sekUler bir Hristiyan gelenegidir. Bati
kaltlrd, Hristiyanlik ile yogrulmustur. Bu
sebeple her ne kadar yilbasi kutlamalari
sekUler gibi gorunse de icerisinde Hristi-
yanliga dair bircok unsur barindirmaktadir.
Noel Baba ve onun getirdigi hediyeler, MS.
4. asirda yasamis olan Aziz Nikolas adinda
Hristiyan bir azizin hatirasini tasir.® Aralik
ayinda once televizyonlarda, sonra sokak-
larda kirmizi rengiyle meshur, Noel Baba
kiyafeti giyinmis bircok insanla karsilas-
mak mumkundur. Yine Noel Agaci
susleme gelenegi de Hristiyanlarin Noel
kutlamalarina ait bir gelenektir. Fakat
Ulkemizde yilbasi gelince Noel Agaci
suslenmesi de gelenek halini almistir.
Hele hele sahislarin birbirlerinin yeni yilini
kutlarken “Mutlu  Noeller” cumlesini
kurmalari, halkimizin  Noel ile Yilbasi
arasinda pek de ayrim gozetmedigini
gostermektedir. Yilbasi'na hazirlik adina
yapilan agacg suslemeler, kiyafet giymeler
vs. her ne kadar sekuler olsa da dinden
tamamen arinmis degildir. Hristiyanlik
temeline oturmus olan bati kulturdnun
sekller UrinU ancak bu kadar dinden
bagimsiz olabilir.

Henninger&Antes, a.g.e, s. 6592.
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Ebu Davud, Libas 4.

Yilbasi kutlamalari sirasinda yapilmasi
gelenek halini almis birtakim fiiller de bir
Musluman icin uygun degildir. Yilbasinda
alkol almak, kumar oynamak, tombala
cekmek, cekilise katilmak vb. faaliyetler,
yilin diger gunlerinde bir MUsluman icin
nasilyasak ise yilbasinda da yasaktir.

Nihayetinde, yilbasinin  MduslUman
kdlturd ile hicbir alakasi yoktur. MUsluman
toplumlara bati kulturdnu asilayan bir
siringa vazifesi gorenyilbasi kutlamalarina
karsi cocuklarimiz bilin¢clendirilmeli,
yilbasi kutlamalarindan neden sakinmalari
gerektigi belletilmelidir. Cocugundan
yaslisina her Musliman, islam kltirdnin
Urunu olan Hicritakvimigunu, ayl veyiliile
birlikte bilmelidir. Ezcumle, 1 Ocak'ta
gerceklestirilen Yilbasi  kutlamalarinin
Hristiyan bir toplumun gelenegi olmasi
itibariyle, bir MUslumanin dikkate almasi
gereken su hadis, hepimizce malumdur:
“Kim bir kavme benzemek isterse, o da
onlardandir.” ®

Mucahid TOPCU
Gaziosmanpasa Universitesi
ilahiyat Fakultesi Dinler Tarihi
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OZGUR YARDIMLASMA
DOSTLUK VE EGITIM
VAKFI




HAFIZ MUSTAFA UZGUR (OZGUR) (K.s.) Kiz Kur'an Kursu
HAFIZLARIMIZIN ODULLERI VELILERINE TAKDIM EDILDI
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istanbul Miuftiligi’nin diizenlemis oldugu
Kur’an-1 Kerim ve Dini Bilgiler yarismasinda

HAFIZ MUSTAFA UZGUR (OZGUR) (K.s.) ERKEK Kur'an Kursu
Talebemiz Esenyurt ilcesinde birinci,
ilgenelinde ise U¢cuncu olmustur.




HAFIZ MUSTAFA UZGUR

(OZGUR) (K.s.) KULLIYESI

29.11.2017
i Mevlid Kandili

Programi

VAKFI
















“Ummetimden
bir taife kendilerine
Allah’in emri (kiyamet
vakti) gelinceye kadar,
Hakk’in emrini ayakta
tutmaya devam
ederler.”

Hadis-i Serif
Buhari, I'tisdm, 10.
Miislim, Imdret, 53.



www.ozgurvakfi.org
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ve
0 anmayc devamle
kalpte tutmak Lazam.

Kamil Uzgur Hocaefendi

YARDIMLASMA
DOSTLUK VE EGITIM

VAKFI
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l Balikyolu Mah. Balikyolu Cad. 418.Sok.
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