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Bilesiniz ki,
Allah’in dostlarina
hi¢bir korku yoktur.
Onlar tzilmeyeceklerdir de.
Onlar iman etmis ve Allah’a
karsi gelmekten sakinmis
olanlardir.

(Yiinus Suresi-62-63 )
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es-Seyh es-Seyyid Haci Hafiz
MUSTAFA UZGUR Hocaefendi ks)

Ahiret Yolculugu

Bu Islami akis, ser’i akis, tarikat-hakikat akis1 Allah’a dogru gidiyor.
Bu oyle bir akis ki bunun geriye doniisii yok. Gider, menzilinde mekéan tutar.
Asil mekan orasidir. Asil vatan, ahirettir. Miiminlerin asil yurdu cennettir. Iste
bu yiiriidiiglin yol cennete gidiyor. Bu yol 6yle bir yol ki, azicik ayagin kaydi
mi1, ufacik da olsa nefse uydun mu, ayagin buzda kaymasi gibi yikilir diisersin
Allah muhafaza. Seytanin tuzagina diisersin. Nefsin esiri olursun. Iste bu yol
seni hem nefsin elinden, hem de seytanin tuzagindan koruyor. Iste bu akisa
katildin, bu gidise dahil oldun mu, Cenab-1 Hakk seni korumasi altina almig
demektir.
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Cenab-1 Hakk’a giden bu yollarda uzak
Ne
yediginde, ne ictiginde, ne de kazandiginda bereket

olanlarin hallerini gorliyorsunuz. Perisan!
var. Ne giindiiziinde, ne gecesinde meymenet var.
Yediginin lezzetini alamiyor. Uykusunun tadini
alamiyor. Ni¢in? Ciinkii huzursuz. iman yok, abdest
yok, taharet yok, ibadet yok. Allah’a karsi, Resuliil-
lah’a (s.a.v.) kars1 sevgi, muhabbet yok. Rahat degil
bu insanlar. Ciinkii bu kervana karismamiglar.
Gelsinler onlar da dahil olsunlar bu kervana. Onlar
da Allah’1 zikretsinler. Gelsinler, onlar da Allah ve
Restlii’niin emirlerine biat etsinler. Onlar da dahil

olsunlar bu kervana!

Biz, kime ne yaptik? Kime ne zarar
verdik? Camilerde kavga-giiriilti oluyor mu?
oldiriliyor mu? Zikir
sohbetlerde, Resulullah’in
(s.a.v.) toplumunda, geriat meclisinde bdyle bir

Kimse bigaklantyor,

meclislerinde, dini
olay hi¢ vuku bulmus mu? Hayir. Ni¢cin? Allah
icin toplanip bir araya cem olan insanlar, Allah’1in
emriyle toplaniyorlar. Onlarda Allah korkusu var.
Biiyiiklere saygi, kiigiiklere sevgi ve sefkat var.
Huzur ve siiklinet var. Binlerce kisinin toplandigi
camiden ¢it ¢ikmiyor. Bunun benzerini gérmek
miimkiin degildir.

Evet Miminler!

Ayet-i celilinde Cenab-1

buyuruyor:

Hakk soyle

“Yiizler vardir ki, o giin 151l 151l parildayacaktir.
Rablerine bakacaklardir.”

Ayet-i kerime bunu acik olarak ifade
ediyor. Kiyamet giiniinde bir takim yiizler paril
paril parlar ve Cenab-1 Hakk’in cemalini seyred-
erler. Iste bu kervana katilan ehl-i zikir, ehl-i
takva, ehl-i namazin varacagt yer! Onlarin vara-
cagi menzil! Bu kervan iste oraya gidiyor. Ebedil-
ik yurduna gidiyorlar.

Ibn-i Omer (r.a.) anlatiyor:
Restlullah aleyhissalatu vesselam buyurdular ki:
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“Cennetlikler cehennemlikler de

cehennemde olduklart zaman oliim getirilir.

cennette,

Cennetle cehennemin arasina konup orada
kesilir. Sonra bir miinddi nida eder: Ey ehl-i
cennet! Artik ebediyet var, oliim yok! Ey ehl-i
ndr! Artik ebediyet var, oliim yok! Bununla
cennetliklerin siiriiru daha da artar. Cehennem-
liklerin de hiiznii artar.”

Allah’1m, bizlere yardim et! Bizleri gaflet
uykusundan uyandir, ya Rabbi! Gecelerimiz bos,
gegiyor,
gegiyor. Gilinlerimiz, dmriimiiz hep bos seylerle

glindiizlerimiz  bos hep lakirdiyla
gegiyor. Bazen diinyada ebedi kalacagimizi zann-
ediyoruz. Hayir! Iste nida, iste emir. Neyin
hayaline girdin sen? Gonliine neyin sevgisini
koydun?

Iste o kiyamet giiniinde Cenab-1 Hakk’1n
huzuruna vardigin zaman Cenab-1 Hakk orada
herkesin kalbindekileri, yasadigi hayati, bilgisa-
yara kaydedilmis gibi biitin mahser halkina
gosterecek. Her saniyen kaydediliyor. Yarin
kiyamet giiniinde televizyon reklami gibi Cenab-1
Hakk, mahser halkinin huzurunda seni gdstere-
cek.

Iste o zaman Cenab-1 Hakk, o kullarina
Kimin arkasindan

soracak: Kimi sevdiniz?

gittiniz? Kimin izinden ayrilmadiniz? Kimi
kalbinde yasattiysan senin ilahin odur; git ona.
Git onun kapisini gal, senin Rabbin o. Islamiyeti
kendi indi fikirlerine gore yasadin. Hayir! Islam
Cenab-1

Cenab-1 Hakk size bir gorev ve vazife vermisti.

dini Hakk’in emrine goére yasanir.
Ahirete, cennete, cechenneme, sirat kopriisiine,
oldiikten sonra dirilmeye, amentiiniin alt1 sartina
iman etmeni emretmis. Bes vakit namazi sana farz
kilmis, sana orucu, hacci, zekat1 farz kilmisti.
Onlar Ya Rabbi! Ben gafil bulundum, gelen peyg-
amberlerin emirlerini dinlemedim, seriata gecis
yok dedim. Nefsime uydum. “Rabbim, liitfen
beni (diinyaya) geri dondiir!” diye feryat edece-
kler. Cenab-1 Hakk, onlarin seslerini bile kabul
etmeyecek. Ama bunlar hayalde yasiyor. Diinya
hayali, diinya sevgisi, diinya muhabbeti goniiller-
ini sarmig. Allah sevgisi yok. Peygamber sevgisi
yok ve goniillerinde iman yok. Béyle bir insan bu

kervana katilir mi1 hig!?



es-Seyh es-Seyyid HaciHafiz
MUSTAFA UZGUR Hocaefendi ks)

Allah’in nizami, Allah’in kurallari
insanlarin bir arada, huzur i¢inde yasamalari
i¢gin gelmistir. Yeryliziine peygamberler
bunun i¢in gelmistir. Ama insanlarin ¢ogu
Allah’in dinini, onun nizamini kabul etmi-
yor. Onlar1 eskilerin sdzlerini sdyleyen biri
olarak goriiyor ve inkar ediyorlar. Firavun da
inkar etti, Nemrut da inkar etti, Ebu Cehil de
inkar etti. Ama sonunda hepsinin taci tahti
yerle bir oldu. Onlarin naralarinin ¢inladigi
yerlerde, simdi Miislimanlar tavaf ediyor,
“Lebbeyk allahiimme lebbeyk” sesleri
yikseliyor. Hani Ebu Cehil? Goriliyor
musunuz?

Bizi  can  kulagiyla  dinleyen
kardeslerimiz! Uyanmamiz lazim. Silkin-
memiz lazim. Basiretlerimizi a¢maya
calismamiz lazim. Ne yapiyoruz? Nereye
gidiyoruz? Nereye kadar gidecegiz? Vara-
cagimiz yer neresi? Bunu diislinmemiz

lazim.

Moridin
yaptig ibadet ve
taatler, ruhu icin

gida sekline gelerek
kendisini ginahlardan
sakindirmalidir.
Ahlakini ve ruhunu
terbiye edebilmelidir.

ESSEYH ESSEYYID HACI HAFIZ
MUSTAFA UZGUR (6ZGUR)
HOCAEFENDI (k.s.)

Kaynak:
Hakk’a Giden Yolda Yiiriimek-2 Syf.58
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Muhiblikten
Muridlige
Yolculuk...

Degerli Kardeslerim.
Kiymetli Miislimanlar.
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Allan yolunda,

O’nun rizasi i¢in gayret eden

biz ahiret yolcular1 sonu 6liimle
bitecek olan bu diinyada, 6liimiin de
ne zaman bizi bulacagi hakkinda
bilgi sahibi olmadigimiz i¢in bu
yolda her zaman temkinli ve tedbirli
gitmemiz gerekiyor.

Siirekli ve her konuda bir teyakkuz
halinde olmamiz lazim.




Bizler zannediyoruz ki; Tasavvuf ve
Tarikat yollar1 herkes i¢in keyfe keder, canlarin
istedigi zaman gidip tabi olabilecegi, talep edebi-
lecegi siradan bir yoldur. Oysaki Tasavvuf, tarih
boyunca biitiin ser’i ilimlerin tamamlanmasi
sonucunda yani bir¢ok kapidan gectikten sonra,
bir ¢ok mesafe kat ettikten sonra, bu yoldaki
salikin her hali ve tavri ile olgunluga ulagmasi
icin son merhale olarak girebilecegi bir kapidir.
Tasavvuf, insanin yasadigi hayatinin tahlilini
yapacagi, inceden inceye gdzden gegirecegi ve
[slam’in  6ziinden olmayan her seyi Ozenle
eleyerek kendini ahirete hazirladig1 “Son Durak”
olarak hep goriilmiistiir. Ancak ge¢miste bu biling
ile kullanilan Tasavvuf sistemi, giiniimiizde
siradanlastirilmig bir gekilde, birgok yerde dnemi
kaybettirilmeye calisilarak, inkar edilebilecek bir

hale getirilmistir.

Bundan iki {i¢ asir 6nce bir kisi bir tarika-
ta, bir tasavvuf yoluna girmeye kalkistig1 zaman
ona; “Dur bakalim simdi béyle bir yola niyet
ettin ancak bu birden bire girilecek, ha diyince
kat edilebilecek bir yol degil. Senin ilk énce Su
su su... merhalelerden gecerek, seriat ilimlerini

okuyup, ifrattan tefrite her tirlii hurdfeden
kendini arindirman lazim.” denilirdi.

Kimleri sevecegiz? Geg¢miste yasayan gercek

Giliniimiize gelindiginde, yani son birkag
asirdir tasavvuf denildigi zaman, insanlarin bir
Miirside yani bir Seyh efendiye giderek “Ben
ders almak istiyorum.” talebinde bulundugu ve
boylece ¢ok kolay bir sekilde tarikata girilebilen,
Sen artik tasavvuf ehlisin. Sen artik Miirid oldun
denilecek bir hale getirilerek, sadelestirildi.
Oysaki bizim bundan 3-4 asir dnceki bir tasavvuf
kapisina miirid olabilmemiz

gidip de i¢in
dedigimiz birgcok mertebe ve

gibi birgok

kapilardan ge¢cmemiz gerekiyordu.

Bunun karsisinda hemen akla “Simdi

hocam. Bizim tasavvufa intisabimiz kabul

olmadi mi? Bizler miirid degil miyiz?” sorusu
gelebilir. Olmaz olur mu hi¢. Allah'a ibadet,

Allah’a amelin sonucu bos olur mu? Allah
-Celle Celaliihii- kendi yolunda hafif bir adim
atana Ben bir arsin gelirim diyor. Bana yiiriiyerek
gelene kosarak yaklasirim buyuruyor. Ancak
gliniimiizde tarikatlarin uyguladigr usulin ve
adabin, eskiden oldugu gibi kat’i ve keskin uygu-
landigin1 soyleyebilmek gergekten ¢ok zor.

Peki o zaman biz ne yapacagiz? Bu
adabin disinda yastyorsak, bu usulii adab: tam
tatbik

edemiyorsak ya da bugiin sartlarinda bu pek

layig1 ile wuygulayamiyor, hayatimiza
miimkiin degilse Ne yapacagiz? Evet, o zaman
Miirid oldugumuzu iddia etmek yerine Muhib (bu
yollar1 ve basindaki kisileri seven) olmay1 tercih
edecegiz. Yani sevmeyi tercih edecegiz. Peki
tasavvuf erbaplarini, bu yollarda yasamini
sirdiirmiis tasavvuf erbaplarina Muhib olucagiz.
Yani onlart sevecegiz, Onlarin sevgilisi olmaya
calisacagiz. Iste bizim uygulamaya calistigimiz da

bu olmalidir.
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Ciinkii bundan 600-700 sene dnce Haci Bayram Velilerin, Aksem-
seddin’lerin, Aziz Mahmud Hiudai Hazretlerinin Tasavvuf ve Tarikat
kapilarina gitseydik, sizin tarikatiniza girmek istiyorum sizlere Miirid olmak
istiyorum deseydik acaba hangi yollardan, mesakkat ve =zorluklardan
gecmemiz gerekirdi. Evet, onlar hangi kapilardan hangi mertebelerden
gecmisse bizim de o yollardan gegcmemiz gerekirdi ki Miirid olmaya layik
olabilelim.

Hocam, o zamanin sartlarinda herkes boyle zor ve mesakkatli
yvollardan geg¢iyor muydu? diyebiliriz. Her devirde Allah dostlarinin
muhibleri vardi. Ancak Muhiblik ayr1 Miritlik ayr1 idi. O zaman da Hac1
Bayram Veli Hazretleri'nin sohbetine gelip camileri mescidleri dolduran,
dergahlar1 dolduran kisi sayis1 ¢oktu fakat Miirit olmak apayr1 bir seydi.
Miirid olmak ayri1 bir yoldan geciyordu. Bugiin de bizim bu gercegi
bilmemiz lazim.

Bu gergegi ifade etmekteki gayemiz giiniimiizde Miirid oldugunu
iddia eden pek ¢ok salikin, bu yolun Muhibbi oldugu ger¢egini bilmemizdir.
Yani bizler Miiritligin geregini yapamadigimiz halde her zaman Miiritlikten
elde edilebilecek kiymetin karsiligint istiyoruz. Tasavvuf kitaplarini
karigtirdigimizda tarihte yasamis olan Allah dostlarinin miritlerinin
yasantilarina inceledigimizde, onlarin yasamis olduklari manevi halleri

yasamak istiyoruz.

Bizlerin durumunun misali bir cocugun okulda yasina ve ilmine goére
bir sinifta egitim gérmesini fakat kendisiyle hi¢ alakas1 olmayan daha iyi bir
okulda, iist siniflarin derslerini gdérmek istemesi ve oradaki o derslerin
manasini anlamak i¢in ugrasmasina benziyor. Bu kisinin bu dersleri
anlamasi ve sinavlarini gecebilmesi miimkiin mii? Tabi ki bdyle bir durum

miimkiin olmuyor.

Peki, biz muhiblik yolundan giderek miiritlik yoluna ¢ikabilir miyiz?
Evet Cikariz. Muhib yolundan yani sevgi yolundan giderek Miirit olma
yoluna ulasilabilir. Ancak gereklerini yapmamiz gerek. Mesela eskiden
tasavvuf ve tarikat yoluna ilk girdigin zaman derlermis ki siirekli burada
Uyanik halde olmalisin. Teyakkuz halinde olacaksin. Neye karsi? Nefse
karsi. Neye karsi? Seytanin biitiin oyunlarina ve tuzaklarina karst uyanik
olacaksin. Bu uyaniklik sadece batini goniil uyanikligi olarak degil, bedeninde
uyanik olacak. Miirid olacaksin ya dyle 8 saat 10 saat yatarak giinde 3-4 6giin
yemek yiyerek Miirid olunmuyormus. Az yiyeceksin. Az uyuyacaksin. Az
konusacaksin. Tasavvuf kapisindan girdigin zaman bunlardan fedakarlik

edeceksin.

Nigin miirit olamiyoruz? Ciinkii biz miiritlik kapisindan heniiz daha
girmis degiliz. Isin yiiriiyiisii, sistemi, adab1, usulii bizim bugiinkii halimiz

ile uyusmuyor.



Simdi mirit olmak isteyen kendimize,
nefsimize soracagiz Az konusmak var mi bizlerde?
Yok masallah, her konuda alimiz. Bir yerde bir
konu acilmaya dursun, o isin en uzmani da olsa
karsimizdaki konusma firsat1 vermiyoruz. insan-
larla konusurken kisinin climlesinin ikincisi gelm-
iyor. Aliyoruz agzindan lafi siirekli konusan biz
oluyoruz. Oysaki miiridligin ilk kapisi, ilk hirkasi,
ilk duragi Az konugmaktir.

Daha Sonra Az uyumay: gergeklestirebili-
yor muyuz? Hocam, zaten firsat olmuyor ki 7-8
saat uyumaya. Isten giigten, Diinya mesgalesinden
Firsat olmuyor uyumaya diyoruz. Tam da sdyle-
mek istedigimiz bu bizim firsatimiz yok ki biz
Saft olalim, Tasavvuf yoluna girelim. Diinya
mesguliyetleri mi dersin, Efendime sdyleyeyim
nefsimizin arzular m1 dersin, Seytanin vesveseleri
mi dersin. Nereden agik bir kapi bulup Stfilik
kapisina girecegiz. Eskiler nasil yapiyormus bu
yola girenler. Kendilerini o yola vakf ediyor-
larmis.

Bu kadar degerli ve bu kadar hassas olan
bir ilim dali Allah’a vasil olma yolu olan Tasavvuf
yolunu, biz bugiin en hafif tabiriyle konusacak

olursak ne kadar sadelestirmisiz degil mi?

KAMIL UZGUR Hocaefendi |

Miirid olmak i¢in fikren, bedenen, ruhen,
kalben kendini hazirlayacaksin. Bir miirsidin
kapisina gidip makamina varip kendini her tirli
“Ben

cok

hazirlayacaksin. Muhib olmak kolaydir.
Hafiz Mustafa Efendi
seviyorum” diyebilirsin.
Mubhibbisin, O’nu
seviyoruz. Fakat O’nun yolundan gitmek ayr1 bir

Hazretlerini
Tamam, sen O’nun

seviyorsun. Hepimiz ¢ok
sey. O’na miirid olmak ayr1 bir seydir. Bunu anlat-

maya caligtyoruz.

Miirid olmak i¢in gonliin riizgar giilii gibi
her esen yele donmeyecek, pirpir etmeyecek,
tevekkiil
sahibi olacaksin. Yani tefekkiir sahibi olacaksin.
tesekkiir sahibi olacaksin. Bu Kapidan
girdikten sonra Va'tesimii bihablillah Allah'in
ipine simsiki sarilacaksin. Kur'an'a sarilacaksin,

oynamayacak. Sabit kalacak... Yani

Yani

Siinneti Rastlullah'a sarilacaksin, Tasavvufa ve
takvaya sarilacaksin. Boyle bir yola girdigini fark
edeceksin.

Allah'im Sevdiklerine karsi Sevgimizi
gogalt.
Ya Rabbi! Seni sevenleri sevmeyi bizlere nasip et.
Ya Rabbi! Sana inanan, sana kulluk eden, senin
yolunda insanlart irsat edebilmek i¢in vesile
kildigin, vazifelendirdigin insanlarin sevgisini
gonliimiize koy.
Ya Rabbi! O sevgiden bizleri mahrum etme. Ya
Rabbi! Sana inanarak, sana teslim olarak yasama
gliciinli bize ver. Her tirli sahte islerden bizleri
muhafaza eyle. Her tiirlii riyakarliktan bizleri
koru.
Ya Rabbi! sevmedigin kapilardan bizleri uzak tut.

0ZGURMUSLUMAN
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ABDURRAHMAN DEMIREL
Turkiye Diyanet Vakfi Egitim Kaltur Birimi
Yurtdisi Egitim Hizmetleri Gorevlisi

sldlerlnverm1s olduklari

Vlrdlerln Kur'an ve Sunnete
Uygunlugu

T asavvuf ilimine yonelik zahir ulemas1 tarafindan yapilan c¢okca elestiri
vardir, bunlardan bir tanesi “Tasavvufda ki yapilan ibadetlerinin Peygamber
Efendimiz (sav) doneminde goriilmedigine” dairdir. Bizlerde hadisleri temel
alarak bu konuyu a¢mak istiyoruz. Genel olarak yapilan elestiriler; Peygamber
Efendimiz’in kimseye Batini (kapali, gizli) bir ilim vermedigine ve Allah’1
zikirlerde; sekil ve belirli bir siralamanin olmadigini, sayinin liizumsuz oldugu
yoniindedir. Lakin Peygamber Efendimiz, giinde yetmis defa diger bir riva
yette yiiz defa' tevbe ettigini ifade ederek zikirlerde belirli adetin
varligindan bahseder.

10 | 6zGURMUSLUMAN




Tarikatlar1 idare eden Seyh-Miirsidlerin
tarikata yeni intisap etmis miridlerine vermis
oldugu belirli esmalar ve virdler vardir. Bu vird
genele has olan bir giinliik zikirdir, tabi bu virdler
miiridlerin talebine veya istitaatine gore verilen
virdlerdir. Ayn1 zamanda seyhin, yanlis virdi
¢eken dervislerinin zikirlerini degistirdigi,
eksilttigi veya ilave ettigi de olur. Tabii ki
miirsidlerinde kendilerine 6zel zikir ve esmalari

bulunur.

Biz tim bu bashiklar1 ele alarak
makalemizi ¢esitli bagliklar altinda topladik. Bu
konudaki Hadis-i

virdler, genele hass virdler, talebe hass verilen

Serifleri; Peygambere hass

virdler, istitaate hass virdler, olarak dort boliime
ayirdik. Bu sayimizda Peygambere has virdler ve
genele has virdleri aktarmaya calisacagiz. Burada
kullandigimiz hadislerin ¢ogu; Tasavvuf alanina
getin bir goriis ayriliginda bulunan ancak ayni
zamanda Abdulkadir Geylani (k.s.)'nin muhibbi
olan, Ibn Teymiyye'nin kendi derledigi zikir
kitabina aittir.

Oncelikle zikrin ve virdin ne olduguna
bakalim.

Zikir sozlikte konusmak, anlatmak,
ezberlemek, korumak, zayi etmemek, hatirlamak
manalarina  gelmektedir. Zikrin Kur'an'daki

manalarini ise; Tevhid, vahiy, Kur'an, dua etmek,
rahmet, Allah'tan korkmak,

korumak,

anlatmak, haber,

agiklama, bes vakit namaz, cuma

namazi, uyarida bulunmak seklinde siralayabilir.?

Miirid, herhangi bir tarikata intisap eder-
ken seyhinin huzurunda tiim gilinahlarindan
Allah'a tovbe istigfarda bulunur, dinde gayrete
sarilacagina, artik dini ihsan boyutunda yasaya-
cagina ve verilen gorevlere, sohbetlere katilacagi-
na ve zikir derslerini yerine getirecegine dair
Buradaki

dikkat edilmesi gerek sey; miridin Allah ve

Allah’a ve Rasullallah'a s6z verir.

Rasullallah'a s6z vermesidir. Seyhin huzurunda
bu intisabin yapilmasi, manevi biiyiiklerin bereket
ve feyizlerinden bir pay almaktir ve kisiyi Allah'a
gotiiren yolda manevi rehberlik yapan rehbere biat

etmektir.

Bu biat Kur'an ve silinnetten zerre kadar ayril-
mamak anlamina gelir. Boylece kiside bir farkin-
dalik olusur, ayni kabenin 6niinde tdvbe etmek
gibi. Nasil ki kdbe insanin giinahlarini ¢ikarmaya-
cagl gibi Seyhde giinah ¢ikaramaz ama farkin-
dalik olusturur. Kisinin, “Ben Allah’in beytinde
tovbe ettim artik birdaha ayni hataya diisemem”

demesine benzer.

Virdin anlam ise Su payi, ordu, gece
ibadete ayrilan zaman dilimi, ¢ok sayida kus
anlamlarina gelir. Kur'an'dan her giin rutin olarak
bir ciiz okumay1 gorev haline getirmek, belirli dua
veya zikirleri gilinlik zaman araliklarinda
yapmak, Stfiyye biiytlikleri tarafindan hazirlanan
hususi dualar, Kur'an-1 Kerim ve hadis-i seriflere

dayanan giinliik derslerdir.?

Kur'an'da tigylize yakin zikirle alakali ayet
vardir. Bu ayetlerin hepsini verme imkanimiz
olmadigindan, Peygamber Efendimizin hadislerin-
den bazilari ile konuyu incelemeye ¢alisacagiz. Asil
gayemiz seyhlerin verdigi zikir ve dersleri; Peygam-
berlerin, ashabina verdigi manevi egitim metotlarin-

da bulabilirmiyiz sorusuna cevap aramaktir.
Ayetler bir kisminda zikir soyle gecmektedir.

“Artik Beni zikrediniz ki Ben de sizi zikredeyim ve

stikrediniz, Bana nankorliikte bulun-

4

Bana

mayiniz.”

"Ey imdn etmis olanlar! Allah't ¢ok¢a zikir ile
"s

zikrediniz.
"Onlar ki, ayakta iken de ve yanlari iizerine
yvatarlarken de Allah Tedld'yi zikrederler ve
goklerin ve yerin yaradilisi hakkinda tefekkiirde
bulunurlar. Iste onlar séylece tesbih ve niyazda
bulunur dururlar: «Rabbimiz! Sen bunlart bosuna
yaratmadin, Sen miinezzehsin, artik bizleri ates

azabindan koru.' ®

"Ve Rabbini i¢inden yalvararak ve korkarak
yiiksek olmayan birsesle sabah-aksam Rabbini

zikretve gifillerden olma."’

0zGURMUSLUMAN | 11
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Bu ayetlerin hepsinde zikrin ¢okca yapilmasini, herhangi
bir vakte tayin edilmedigini ve agikca Allah katindan
kullarina bir emir oldugunu gorebiliriz. Tabiki bazi
ayetlerde gece namazi gibi zikrin belli vakitleri vardir

ama Miislimandan genel olarak daimi zikir istenilmistir.

Peygambere hass olan virdler

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) kendisi cennetle
mijjdelendigi  halde higbir zaman Allah'a olan
ibadetlerden geri durmamistir ve Aise (r.a.) validemiz
"Kendine yaptigin zorluk yetmezmi?' demesine cevaben
“Rabbime siikredici bir kul olmayayim mi?' cevabini
verir. Devaminda Allahii Teala, Isrd suresinin 79'cu
ayetinde Efendimize vaat ettigi Makdam-1 Mahmiid igin
geceleri tehecciid namazina kalkmasint emreder ve
boylece reddedemeyecek kadar agik, bir namaz virdi
Allah tarafindan Hz. Peygamber (s.a.v.)'e tahsis edilm-
istir. Bu namaz ona farz iken biz immetine ise nafiledir.
Evet virdlerde “onlari yerine getirecegim” s6zu verildik-
ten sonra kisiye vacip durumuna geger bu s6zii vermey-
ene nafiledir.

- Ebl Hureyre (r.a.)'dan riyavet olunduguna gore,
soyle demistir: Allah Rasali (s.a.v.) sdyle buyurmustur:
"Vallahi, Ben Allah'a giinde yetmis defadan fazla tévbe
ve istigfar ederim." ®

- Amr (r.a.)'dan rivayet olunduguna gore, soyle
demistir: Muhakkakki biz Allah Rastliiniin bir meclisde,
yiz defa soyle soyledigini saydik: "Rabbim! Beni affet ve
tovbemi kabul et, siiphesizki sen tevbeleri ¢okca kabul

eden ve ¢okca bagislayansin." °®

insan ruh ve bedenden
meydana gelmistir. Beden nasil gidaya
muhtagsa ruh da gidaya muhtagtir.
Ruhun gidasi zikrullahtir. Ruh, zikirle
genisler. Ruh, zikirle ferahhiga kavusur.
Ruh, zikirle bunalimdan kurtulur.

ESSEYH ESSEYYID HACI HAFIZ
MUSTAFA UZGUR (6ZGUR)
HOCAEFENDI (k.s.)



. ABDURRAHMAN DEMIREL
— Aise (r.a.)'dan rivayet olunduguna goére, Nebi Turkiye Diyanet Vakfi Egitim Kltdr Birimi
- o Yurtdisi Egitim Hizmetleri Gorevlisi

(s.a.v.), her gece, yatagina uzandigi zaman, avuglarini
birlestirir, sonra onlara, ""Kul huvellahii ehad", "Kul eiizii
birabbi'l-Felak' ve "Kul eizii birabbi'l-Nds'1 okur iiflerdi.
Sonra, avuglariyla, yiiziinden ve basinin iizerinden baslayar-
ak, bedeninin gii¢ yetirebildigi yerlerini meshederdi. Bunu,

i¢ kere tekrar ederdi. '

Bu hadislerde ifade edildigi gibi Peygamber'de
(s.a.v.) yapmis oldugu zikir ibadetlerinde belli bir sayi/adet
ve vakit dahi gozeterck gergeklestirmistir. Zaten nedende
olmasin ki? Nasil ki bir doktor hastaya bir ila¢ verirken
falanca haplari giinde su kadar defa al diyerek recgeteyi
yaziyor iken, neden manevi bir regete olan ve bdylece ruh

saglimiza iyi gelen bu manevi ilaglari kontrolsiizce alalim?

Tasavvuf ehlinde sahih olan goriis sudurki kisi sayilt
zikirle baslar ve seyr-u siliikiin sonunda sayisiz olan devam-
l1 zikire geger ama bu makama ulasabilmek igin dnce bir

alistirma yapmak lazimdir.

Genele hass Hadisler

Burada immetin geneline biiylik mikafatlara
eristirmek icin yapilan tesvikler vardir. Seyhin yeni intisap
etmis miridlere verdigi baslangi¢c virdi gibi buradada
sahabenin tiimiine verilen ve herkes tarafindan yapilabilen
temel zikirler vardir. Tarikatlarda goriilen azimet anlayist,
yani dinde fazilet bakimindan yarigta bulunma anlayisini
miiride asilamak ve yavas yavas tarikatin cehd temposuna
alistirabilmek i¢in, ilk olarak uygulamasi kolay, sade virdler
verilir. Bu zikirleri mirid belli baslh vakitlerde ¢eker. Bu
olay, bir sporcunun antrenmanina benzer,sporcularda
nezaman kaslar giiclenirse artik daha agir yiikler yiiklenir.
Miirid ise ne kadar nefsini terbiye ederek gdnliinii giiglendi-
rirse marifeti o derece artar.

- Ebl Hureyre (r.a.)'dan rivayet olunduguna gore,
Nebi (s.a.v.), soyle buyurmustur: "Bir giinde, yiiz kere, ‘Ld
ilahe illalldhu vahdehu laserike leh, lehu'l miilkii ve lehu'l
hamdii ve hiive ala kiilli sey'in kadir. diyen kimse, on kole
azad emtis sevabi kazanmistiv. Kendisi i¢in yiiz hasene
vazilir ve yiiz giinahi silinir. Bu sozleri, aksam oluncaya
degin giin boyu, onu seytandan koruyan bir kalkan olur. Bu
sozleri ondan daha fazla séyleyen kimse miistesna, hi¢ kimse

ondan daha faziletli bir sey getirmemigtir.'" !

DiPNOTLAR

1-Buhéri, Daavat, 3.
2-ismail Karagoz, Kur'an'da Zikir Kayrami ve Allah'1 Zikri, s.15-24.
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3-Ethem Cebecioglu, Tasavvuf terimleri ve deyimleri sozligi, s. 527.




Abdullah b. Mes'ud (r.a.)'dan

olduguna gore, Nebi (s.a.v.) sdyle buyurmustur: isra

rivayet

gecesi, Ibrahim (a.s.) ile karsilastim, soyle dedi:
"Ey Muhammed, iimmetine benden seldm soyle ve
onlara haber ver ki, cennetin topragi hos, suyu,
tathdr. Cennet, bir ovadir ve dikilmis fidani da,
‘Stibhanallahi ve’l hamdii lillahi ve la ilahe
illallahii  vallahii ekber. sozleridir.”” ' Hadisde

anlatildigi tizere kisi cennetini amelleri ile siisler.

Enes b. Malik (r.a.)'dan rivayet olunduguna
gore, soyle demistir: "Biz, gecede yetmis defa,
bagislanmayr dilemekle (istigfdr) emrolunduk.” '
Aslinda bu hadisde ki emrolunduk lafzi peygamber
tarafindan verilen bir virdin var olduguna dair
yeterli ve kafi gelirdi ama biz yine diger hadislere

de bakalim.

Ebl Hureyre (r.a.)'dan rivayet oldunduguna
gore, Allah Rasili (s.a.v.), sdyle buyurmustur: "Her
bir namazin ardindan, otururken, otuz ii¢ kere,
"Stibhdanallah" diyen, otuz i¢ kere, "Elhamdiilil-
lah'' diyen, otuz ¢ kere, "Allahu Ekber' diyen ve
‘La ildahe illalldhu vahdehu ldserike leh, lehu'l
miilkii ve lehu'l hamdii ve hiive ala kiilli sey'in
kadir.’ diyerek, yiize tamamlayan kimsenin gilinahl-
art bagislanir. Giinahlar1t Deniz kopiligii kadar da

olsa da." '*

Yine bu Hadisde de goriiyoruz ki Peygam-

ber (s.a.v.) belli bir say1 ifade ediyor ve ayn1 zaman-
da tiim Ashabina namazlardan sonra olan bu zikir
virdini 6gretiyor. Simdiki gelecek olan hadis ise
sayisiz zikirden bahsediyor. Bu bir iist mertebe olan
daimi zikir halidir.
- Stimeyre bin Ciindeb (r.a.)'dan dedi ki:
"Rasullallah (s.a.v.) sdyle dedi: "En faziletli sizler
dort tanedir: Subhanallah, ve Elhamdiilillah, ve La
ilahe illallah, ve Allah'u ekber.' 13

Tarikatlarda ilk derslerde de bu hadisdeki

gibi hamd, tespih ve tevhid dersleri verilir.

Sonradan miiridin gayreti iizere diger esma'lara

gecilir ve zikir dersleri artmaya baglar.

DIPNOTLAR
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Ebt Hureyre (r.a.) dedi ki: "Rasul-
lallah(s.a.v.) sdyle buyurdu: "Iki kelime vardir ki
onlar dile kolay gelir, mizanda agir basarlar,
Rahman'a sevimlidirler, onlar Subhanallahi

bi-Hamdihi, Subhanallahi'l azim.' '®

ve

Saad b. Vakkas (r.a.) dedi ki: "Biz Rasul-
"Sizden

biriniz her giin bin sevap kazanmaktan acizmidir?"

lallah (s.a.v.)'in yaninda iken sOyle dedi:

ordaki oturanlardan birisi ona hemen bir soru sordu:
"Bizden birisi nasil bin sevap kazanabilir?' dedi ki:
"(Allah'1 tim noksanliklardan) yiiz defa tespih eden

kigiye bin sevap yazilir veya bin hatasi silinir." 7

Gordigiiniiz tizere farkli esmalar ve farkl
adetleri esas alarak Allah Rasulii (s.a.v.), Ashabina
zikir dersleri 6gretmistir ve bunlart ¢ekmelerine
tesvik'de bulunmustur. Dikkatimizi ¢ekmesi gerek-
en nokta ise, her daim kisa ve az bir amel ile bolca
miikafaata ulasilacagini 6gretmistir 6nemli olan bu

kisa yolu 6grenmek ve bu ilimle amil olmaktir.

Tarikatlarda ki virdlerinde asil amaci budur.
Kisiyi kisa yoldan, saga-sola sapmadan Allah
sevgisine ulastirmaktir. Bu yolun en kisasi ilim
6grenmek ve bu ilim ile amel etmektir. islam Alemi-
nin en bilyiik sikintilardan bir tanesi ise, zahiri ilme
vakif olanlarin, ilimleri ile amel etmemesi ve ¢okca
amel edenlerin ise zahir ilme 6nem vermemesidir.
Oysa hakiki tasavvufun ilimsiz olmayacagini ve
seriatin, tasavvufun en oOnemli kaidesi oldugu
tartisilmaz bir gergektir. Seriattan uzak bir tasavvuf
batildir. Miirid olduklarini séyleyenler bu gercegi
tam manast ile bilselerdi; bugiin boyle Allah'in
kitabindan ve Rasullallah'in siinnetinden uzak bir

tasavvuf anlayisi ile karsilasmazdik.

Bilindigi tizere miirid seyhinden c¢ektigi
derslerin arttirilmasini isteyebilir. Seyh genellikle
miridine ¢ekemeyeceyi zikir dersini vermez, yiikle-
mez. Cilinkii bu yikiimlilik altindan kalkmak zor
olursa kisi Allah ve Rasullallah'a verdigi soéziini

tutamayacagt anlamina gelir.

4-Bakara 1/152.
5-Ahzab33/41.
6-Ali-imran 3/191.
7-A'raf 7/205.
8-El-Hatip El-Tebrizi, Miskat'u-1 Mesabih, cilt 2, Buhari, hadis numarasi 2323.
9-El-Hatip El-Tebrizi, Miskat'u-l Mesabih, cilt 2, imam Ahmed, Timiz,
Ebi David ve ibn Mace, hadis numarasi 2352.
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Sonug olarak; Yurtdisi Egitim Hizmetleri Gorevlisi

Yukarida arz ettigimiz hadislerde Peygamber Efen-
dimizin (s.a.v.) Ashab- Kiram’a belli bash virdler verdigini
goriiyoruz. Bu ifadelere bakarak rahatlikla sunu sdyleyebilir
ki Tarikatlarda ki seyhlerin verdikleri zikir dersleri Kur'an ve
siinnette ifade edildigi sekildedir ve manevi egitim denilen
seyr-i suliikiin sahabe zamaninda varligina dair delildir.
Ancak Tasavvufismi daha zuhur etmemistir. Nasilki bir cocuk
dogar ve ismi daha konulmamistir, Efendimizin ashabi ile
yasadigi ziihd hayati var olmasina ragmen belirli bir doneme
kadar tasavvuf ismi ile anilmamistir. Sunu belirtmeliyiz ki bu
virdler nafile ibadetlerdir bu yilizden herkes tarafindan uygul-
anmali diye bir kaide yoktur, yani Rasullallah (s.a.v.) kimseyi
herhangi bir virde zorlamazdi. Yalniz tavsiyede bulunurdu,
kim ki dini, takva boyutunda yasamak isterse bu tavsiyelere
uyardi.

Kadiri olsun Naksi olsun her tarikatta zikirler genel
itibaren Kur'an veya hadislerden alinmistir. Su kadari varki
her tarikat maneviyatta bir mezhep olarak diisiiniliirse,
boylece her tarikatinda bir manevi miictehidi olmas1 gereki-
yor. O, miictehid de Miirsid-i Kamil’lerdir, onlar Kur'an'dan
ve hadislerden yola ¢ikarak belli bagli zikir derslerini uygula-
yarak tipki bir doktor gibi miiridlerin nefis ve ruh hastaliklari-
na ilaglar yazar ve onlart boylece tedavi ederlerdi. Kiminin
hastalig1 daha az, belki bir basagrisi kadar, kiminin ise daha
agir, buna gore ilag¢ recetesi verilir ve hasta tedavi edilir.
Seyr-i suliikte olan miiridlerin dersleri makamlarina gore
degisiklik arz eder, tipki Rasullallah (s.a.v.)'in Hz. Ebubekir
(r.a.) efendimize verdigi virdin diger sahabelere verilen virdin
farklilig1r gibi. Ciinkii bunun yani sira kisinin istitaatine de
dikkat edilerek evradlar verilir. Boylelikle tarikat seyhleri,
Peygamberin (s.a.v.) manevi egitici roliinii stlenirler ve
hadisde buyruldugu gibi peygamberin varisleri olurlar. Varis
hi¢ bir zaman miras birakanin aynist olamaz ama varis onun
mirasindan pay alir. Peygamberler mal-miilk miras birak-
mazlar, ilim birakirlar bu ilmin hem zahiri hemde hikmet
yonii vardir zahir ulemasi zahir ilimden pay alirlar iken,
miirsidi kamiller hem zahiri ilimden hemde hikmet ilminden
pay alirlar. Clinkii hikmet ilminden pay alabilmek ancak seriat
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ilmine vakif olmakla mumkindir.
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10-Ibn-i Teymiyye, Kur'an ve Siinnette Dua ve Zikir, Buhari ve Miislim, hadis numaras1 30.
11-Ibn-i Teymiyye, Kur'an ve Siinnette Dua ve Zikir, Buhari ve Miislim, hadis numarasi 6.
12-Tbn-i Teymiyye, Kur'an ve Siinnette Dua ve Zikir, Tirmizi "Hasen", hadis numarast 15.
13-Ibn-i Teymiyye, Kur'an ve Siinnette Dua ve Zikir, ibn Sinni ve Nevevi, hadis numarasi 46.
14-Ibn-i Teymiyye, Kur'an ve Siinnette Dua ve Zikir, Buhari Miislim, hadis numarasi 110.
15-El-Hatip El-Tebrizi, Miskat'u-] Mesabih, cilt 2, Miislim, hadis numaras1 2294.

16-El-Hatip El-Tebrizi, Miskat'u-1 Mesabih, cilt 2, Buhari, Miislim, hadis numarasi 2298.
17-El-Hatip El-Tebrizi, Miskat'u-1 Mesabih, cilt 2, Miislim, hadis numarasi 2299.




SAGLIGI
. 3 BHASTALIKLAR

Ankara-Mamak Aile Sagligi Merkezi Aile Hekimi

Gozlerimiz dinyaya acilan kapimizdir; kalbimizin aynasi olarak tabir edilen nur kaynagi
ve sozcliklere dokilemeyen bakislarin odak noktasi. Bu denli ocnemli olan gozle ilgi
olarak Yuce Rabbimizin ayeti kerimeleri ve onun sevgili peygamberi Hz. Muhammed'in
(s.a.v.) hadisi serifleri, bu nur kaynagini miminlerin nazarinda ¢ok daha anlaml kilar.
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Bu ayeti kerimelerden birinde gercegi
algilamak istemeyenlere Rabbimiz tarafindan
perde indirilmesi hakkinda Allah (c.c.) soyle
buyurur:

“Allah, onlarin (inkdrci niyet ve eylemlerinden
dolayi) kalplerini ve kulaklarini mihirlemistir.
Gozlerine de [ilahi hakikatlere karsi) perde
inmistir. Ve onlar icin bliyiik bir azap vardir.” '

MiUmin olan kulun, kendisinin Allah'in
(c.c) bir halifesi oldugunun suuruna vararak
bakislarini helal olan seylere cevirmesi gerekir.
Bununla ilgili olarak Allah(c.c.] miminleri séyle
uyarmaktadir:

(harama
irzlarini

“Mi‘minlere  soyle:  “Gozlerini
cevirmekten)  kag¢indirsinlar  ve
korusunlar. Bu, onlar icin daha temizdir.
Gercekten Allah, yaptiklarindan haberdardir.” ?

Bizlere nimet olarak verdigi gozlerimi-
zle, vyarattigi seyleri temasa edip tefekklr
etmemiz gerektigini Rabbimiz, su ayeti kerime-
sinde bildirmektedir:

“Yedi g6gii birbiriyle uyum icinde yaratan 0’dur.
Rahman’in yaratmasinda hicbir uygunsuzluk ve
diizensizlik goremezsin. Gozinu ¢evir de bak!
(Orada) hichir catlak ve kusur gorebilir misin?

Sonra gozii(nu), tekrar tekrar cevir. O goz
(aradigi kusuru bulamayip) yorgun ve eli bos
olarak sana doner; artik aciz kalmistir.” 2

Gozlerdeki hain bakislarin insani ne
kadar etkiledigiyle ilgili olarak Yice Rabbimiz

(c.c.) Kur'an-1 Keriminde su hususu bildirir:

“Dogrusu o kiifre sapanlar, (Kur'an’) isittikleri
zaman, az Kkalsin seni, gozlerilnin carpici
bakislari) ile yikacaklardi. Ayrica (hasetlerin-
den), ‘0 delinin biridir!" diyorlard:.” ¢

Allah’in [c.c.) ylce kitabinda goézle ile
ilgili olarak biz miminlere indirdigi ayeti kerime-
lerin yani sira sevgili Peygamberimiz de(s.a.v] bu
konuda hadisi serifler frad etmistir. Bu hadisi
seriflerden birinde Peygamberimiz (s.a.v) sdyle
buyurmaktadir:

“Ug kisinin goziinii cehennem atesi yakmaz:
Allah yolunda kaybedilen goz, Allah yolunda
nobet bekliyerek geceleyen goz, Allah korkus-
undan yas akitan goz.” °

MUmin, her zaman godzinin nurunu
artirmaya calismalidir. Bunun icin ne yapmasi
gerektigiyle ilgili olarak Hz. Enes (ra), Rasi-
lulladh'in (s.a.v) soyle buyurdugunu nakletmistir:
“Namaz goziimiin nuru kilindi.” ¢

1-Bakara Stresi, 7.ayet 3-Miilk Stresi: 3-4.ayetler 5- Hz. EbaHiireyre (r.a.) Ramuzul-Ehadis

2-Nur siresi: 30.ayet 4-Kalem Saresi:51 ayet

6- Ahmed, I11/128, 199, 285; Nesai, Isretu’n-Nisa, 1.
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Yukaridaki ayet ve hadisi seriflerden
anliyoruz ki tim varliklar icin bu denli onemli
olan g6z nimeti, ayni olcide maddi ve manevi
zararlardan korunmalidir. Bedenimizin her
oldugu hast-
aliklardan koruma, ya da hastaliklarin erken
teshisi konusunda birtakim tedbirler almamiz
gereklidir.

uzvunda gibi, go6zimuzid de

Hastaliklarin erken teshisi ilerde olusa-
cak ciddi durumlarin onceden tedavisi icin ¢ok
énemlidir. Goz ile ilgili bir probleminiz olmasa
dahiyilda bir kez goz doktoruna gitmeniz gerekir.
Kronik ve vicudun tim sistemini etkileyen bir
hastalik, gozde tahribatlara sebep olmaktadir.

Goz hastaliklarinin = belirtisi, yanma,
capaklanma, batma, gozde kizariklik, uzak ve
yakin gérmenin bozulmasi olabilir. Gozde

gorulen onemsiz bir belirti goz hastaliklarinin ya
da ciddi bir hastaligin ilk habercisi olabilir.

En sik gorilen goz hastaliklari soyle
siralanabilir:

Gorme kusurlari: Uzagi gérememe(mi-
yopil, yakini gorememe (hipermetropi], gozin
yatay ya da dikey kiricilarin farkli olmasi(astig-
matizma), yasa bagli yakini gérememe (presbiyo-
pi) gérme kusurlari arasindadir. Bu sekildeki
gozin kirma kusurlarinin tedavisinde uygun
gozlik ve lens kullanilir ya da bu kusurlar lazer
tedavisiyle duzeltilebilir.

Katarakt: Gozin icinde ki dogal
mercegin saydamligin  kaybetmesidir. Isiga
duyarliigin artmasi, gece gorisin bozulmasi,

renklerde soluklasma ve agrisiz gérme kaybi en
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sik gordlen belirtilerdir. Genellikle yaslilarda
gorulur. Tedavisi ameliyattir.

Glokom: G0z tansiyonu olarak bilinen,
goz ici basincin yikselmesi sonucunda ortaya
cikan hastaliktir. Bas agrisi, siddetli goz agrisi,
gormenin bozulmasi, bulanti ve kusma, bu hast-
aligin en sik gorilen belirtileridir. Tedavisinde
g6z damlalari kullanilir. ileride gorme kayiplarini
onlemek icin ameliyat uygulanir.

Sasilik: Bir noktaya bakarken gozlerin
paralellik durumunun bozulmasidir. Tedavisi

ameliyattir.

Goz kapagi hastaliklari: Kirpik iltihabi ve
arpacik en sik gorulen turlerdir. Tedavilerinde
topikal antibiyotik damlalar kullanilir.

Konjonktivitler:
kaplayan
ortaya ¢ikan goz hastaliklaridir. Bakteriyel olan-
larin tedavisinde topikal antibakteriyel damlalar

Gozlin beyaz kismini

ince zarin iltihaplanmasi seklinde

kullanilir. Alerjik konjonktivit goze gelen toz,
polen ya da toksik maddelere karsi olusmak-
tadir. Aile oykuUsU olan alerjik rinit, astim ve
atopik dermatit gibi hastaliklarla birlikle gorile-
bilir. Gozlerde kizariklik, yanma, batma, g6z
kapaklarinda sislik, sulanma ve I1sik hassasiyeti
vardir. Tedavide temel prensip, alerjiye neden
olan etkenden uzak durmaktir. ilac tedavisinde
antihistaminikli ve kortizonlu g6z damlalari
kullanilir.  Damlalari bir uzman tavsiyesinde
kullanmak gerekir. Onlem olarak cok uzun siire
acik havada bulunmamali, odaklanmayi gerek-
tiren durumlarda uzun sire kalmamali, glines
gozlugu kullanmali ve kasinti fazla ise soguk su

ile yikamalidir.
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Ne Yapmak

Gerekir?

Oncelikle gozleri gunesin zararl 1siklarn korumak  onemlidir.
Bunun i¢in koyu kahverengi gozluk kullaniimalidir. Ultraviyole 1sigindan
koruyan gozlukler tercih edilmeli ve gozlukler yuze tam olarak oturmalidir. 7
yasindan kuguk ¢ocuklarda renk tonlanni ayirt etme yetenekleri daha az
oldugundan koyu renkli gozlukler renk algisini bozar. Sapkalar kullanimall
ya da gozler, gunese cok fazla maruz birakimamalidir.

GoOzlerde tahris s6z konusu oldugunda bol su ile yikamal, gdzler
ovusturulmamalidir. Tahris gecmiyorsa enfeksiyona neden olacagindan
bir uzmana gorunmek gerekir.

Havuz sular kimi zaman gozde alerjik ve toksik reaksiyona neden
olacagindan deniz gbzIugu takmak gerekir.

Goéz Saghdi igin Beslenmede Nelere Dikkat Etmek Gerekir?

GOz saghgricin A, E, C, B2 vitaminleri, omega 3 ve 6 yag asitleri,
cinko ve magnezyum gibi mineralleri igeren besinlerin duzenli olarak almak
gerekir. A vitaminindeki dncul maddesi beta karotendir. Karacigerde depo
halde bulunur ihtiyagc halinde A vitaminine donusur. Antioksidan olup
vUcutta serbest radikallerle savasir,

Rodopsin, gozde bulunan ve karanlkta gormeyi saglayan protein-
dir. Beta karoten, A vitaminine donustukten sonra rodopsinegevirilerek az
ISkl ortamlarda gormeye yardimci olur.
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Beta karoten, sebze ve meyvelerde bol miktarda bulunur. Bunlar; ;
havug, kabak, kayisi, dolmalik biber, domates, karpuz, 1spanak, lahana, ;
kavun, brokoli, seftalidir.

Somon, palamut, keten tohum yag@i, ceviz gibi besinlerde cok
miktarda bulunan omega 3 yag asitleri,makula dejenerasyonu ve goz
kurulugunu 6nlemeye yardmeidir,

Kirmizi ve yesil biber, kara lahana, brokoli ve portakal gibi besin-
lerde bulunan C vitamini, katarakt riskini azaltir ve godzin sinir damarlannda
olusan hasarin giderilmesini sadlar.

Sut ve sut Urunleri, baklagiller, et, karacigerde bulunan B2 vitamini,
gdzlerde yanma, 1siga karsl hassasiyet ve katarakt olusumunu énler.

Ceviz, badem, kirmizi et, tahillar, lahana ve ay cekirdedi, Cinko min-
erali iceren besinlerdir. Bu besinlerle viicuda alinan Cinko, gdzlerin daha lyi &
gormesine yardimci olur,

E vitamini iceren yesil yaprakll sebzeler, ceviz, et, zeytinyag, .. -

tereyaQi gibi besinler, gdzdeki zehirli maddelerin atimasini saglar.

Kuru yemislerde, kuru baklagillerde, peynir, yogurt, sogan, incir ve pirasa-
da bulunan magnezyum, seker hastaliginin goézde olusturdugu tahribatin
Onler.

GUnumuzde gorme kusurlannin tedavisinde kullanilan ve birtakim
egzersizleri iceren yontemler ve terapi turleri de soz konusudur. Yazimizda
bu yontemlerden Bates Yontemine yer vereceqiz.

BATES YONTEMI

Bu yontem, uzak gorememe (hipermetrop), yakin gorememe
(miyop) ve astigmatlik gibi gdz sorunlannin tedavisi icin goz egzersizlerini

icerir.

Bu yontem, 1860-1931 yillannda yasamis olan géz doktoru William

H. Batestarafindan gelistiriimistir. Géz egzersizlerini iceren Bates Yonte- &l )

minde amac, g6z kaslanni guclendirip egiterek, fizyolojik ve psikolojik
sorunlan ortadan kaldirarak goérme  yetenegini ve gucunu yeniden §
kazandirmaktir,
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Willam H. Bates, gozlerin odaklanmasinda gdz merceginden
zivade, QozU cevreleyen kaslann oldugunu belirtmistir. Goz yorgun-
lugunun gorus alanini etkiledigini savunarak gozlerin daha iyi gormesi icin
g0z kaslannin dinlendirimesi ve egzersiz yaplimasl gerektigini ifade
etmistir. Bu yonteme gore:

GoOzlerinizle ilgili calismalarn yaparken gozlUklerinizi ya da lenslerinizi
glkann. Kendinizi huzurlu ve rahat hissedeceginiz bir ortama gegin. Hicbir
seyin dikkatinizi dagitmasina izin vermeyin. 2-3 hafta suren bu calisma

% boyunca goz kusurunuz cok fazla degilse mumkun oldugu kadar onemili

durumlar hari¢c gozluk takmayin.Betas Yonteminin egzersizleri sunlardir:
1-Hidroterapi (Su terapisi)

Bu egzersizde amag, gozlerde atilamayan ve biriken zararli mad-
delerin vicudun bosaltim sistemine gegmesini ve gozun disindaki faydall
besinlerin goze gegmesini saglamaktr. Bu sayede gozlerde olusan geril-
im ve stresi ortadan kaldirmak hedeflenir.

ki adet cam kap alin ve birine soguk digerini sicak su doldurun.
Sularnn ne gok soguk nede cok sicak olmamasina dikkat edin. Iki adet
kucuk havlu alip birini soguk digerini sicak su kabina daldinp bekletin.

Beliniz ve boynunuz dik bir sekilde oturun ve sicak su dolu kaptaki
haviuyu sikip dizlestirin. ki gozinize gelecek sekilde baski yapmadan
yUzunuze koyun. Daha lyi gordugunuzun hayalini kurun ve 1likhgr hissedin,
30 saniye bekleyin, daha sonra soguk su icinde havluyu sikip duzlestirin ve
gdzlerinizin Uzerine yerlestirin, Bu islemi 5 kez tekrarlayin. Kuru bir haviu
alarak goz cevresine hafif masaj yaparak yUzunuzu kurulayin. Gozlerinizde
rahatlama ve ferahligr hissedin.

2-Palming (Avucglama) Calismasi
Vicudunuzun Ust kismini; boynunuzu, omuzlarinizi, kollarnizi ve
ellerinizi gevsetin. Bir masanin onunde sandalyeye oturun. Masanin
ustlne yastik koyun. Avuglannizi birbirine surterek isitin ve yastigin ustune
dirseklerinizi koyun. Avuc iclerinizi hig 1sik almayacak sekilde gozlerinizin
Uzerine kapatin ve goz yuvalarina bask yapmadan yanm ya da bir saat
boyunca zihninizde tum dusunceleri atip derin derin nefes alarak karanhg
seyredin. Sonra ellerinizi indirip belli bir stre gdzleriniz kapall kaldiktan

sonra agin ve etrafl seyredin.
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3-Gunesi Seyretme

Palming calismasi yaptiktan sonra evinizin balkonuna ya da
bahgesine gecin. Gdzlerinizi kapatin ve yuzuntzU gunese donun. Bu
calismayi, gunes isinlannin dik geldigi 11:00-15:00 saatleri disinda yapin.
GoOzlerinin kapall halde sag elinizi sag gdzunuzun Ustine koyun 2 dakika
bekleyin sonra sol elinizi sol gdzuntz Uzerine koyun 2 dakika bekleyin.
Daha sonra ellerini indirip bekleyin. Toplamda bu galisma 5 dakikayr |
gecmemelidir. Bu galismada amagc, hem gunesteki yararli isinlarin gozler-
Inizi beslemesi hem de g6z kaslannizin gevseyip kasllarak daha esnek
hale gelmesidir.

4-GOz Egzersizleri

a-Yakin ve uza@ga bakma: Uzakta bir hedef belirleyin. Bu, bir agag
ya da bir dagin zirvesi olabilir. Sol elinizle sol gozunuzu kapatip, sag elinizin
bas parmagini basinizin hizasina getirin. Sag gbzunuzle bakn ve ona
kadar sayin.Daha sonra, uzaktaki hedefinize bakin ve ona kadar sayin.
Ayniislemi sol gozunuz icin de yapin. Bu egzersizi, sol ve sag goz igin 10
kez, her iki gbz acikken 10 kez yapin. Goz kaslarniz gevseyip kasllarak
esnek hale gelmeye baslayacak ve oncekine gore daha lyi gbrmeye
baslayacaksiniz.

b-Yukar asagi bakis: Beliniz ve boynunuz dik bir sekilde oturup her
ki gbzUNUz aclk durumdayken sadece gozlerinizle yukar ve asagi bakin.
Bunu 10 kez yapin

c-Saga sola bakis: Kafanizi oynatmadan sadece gozlerinizle sag
ve sola bakin. Bunu 10 kez yapin.

d- Kelebek egzersizi: Gozlerinizle alt sol kdse, Ust sag kose, alt sag
kose, Ust sol kdselere bakin. Bunu 10 kez yapin. Gozlerinizi fazla zorla-
mayin. Eger gdzlerde agn olursa galismaya ara verebilirsiniz.

Bu egzersizleri yaparken gozlerinizde gerilim olusturursaniz gorme
yetinizin kotUlesmesine sebep olursunuz. Sakin, huzurlu ve mutlu bir sekil-
de egzersizleri yaparsaniz daha cok faydasini gorursunuz.

Bates yonteminin egzersizlerini siraslyla her gun bir kez yapin. 2-3 hafta
icinde gozlerinizde duzelmeyi goreceksiniz.
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Medine [slam Toplumunda, kardeslik temeli iizerine bir
dayanisma insa edilmisti. Medine’de Miisliimanlar disinda gayrimiislim,
Araplar ve Yahudiler de yasamaktaydi. Kabile ve agiret mensubiyeti dne
¢ikmis olup siyasi bir birliktelik yoktu. Oncelikle Medine Anayasasi’nin
diizenlendigi donemde Medine’deki siyasi yapi iizerinde durulmali,
anayasay1 diizenlemeye zemin hazirlayan sartlar degerlendirilmelidir. Bu
sekilde diizenlenen anayasanin igerigi ve tarihi 6neminin daha dogru bir

sekilde kavranmast miimkiin olabilir.

I. Medine’deki Siyasi Yapi

Medine’de Evs ve Hazrec adiyla one ¢ikan iki kabile arasinda
siire gelen anlasmazliklar mevcuttu. Beni Kaynuka, Beni Kureyza ve Beni
Nadir adiyla bilinen Yahudi asiretleri vardi. Ayrica Medine’de az sayida
Hristiyan yasamaktaydi.

Yahudiler Evs ve Hazrec kabileleri arasindaki itilaflarda bu
kabilelerden birisinin yaninda yer aliyorlardi. Dogrudan miidahil olmuy-
orlardi. Kabileler arasinda devam eden kan davalar1 diismanligin en
onemli nedeniydi. Bu sebeple Medine’de siyasi istikrar ve merkezi bir
otorite yoktu.

Hz. Peygamber (sav.) Medine’de Miisliiman olmayan unsurlara
kars1 diismanca bir tutum izlemedi. Aksine bunlarla komsuluk iliskilerini
yapici bir bi¢imde diizenlemeye calisti. Mevcut durum dikkate alindiginda
Medine’de toplumsal hayati diizenleyecek egitim, askerlik, adalet ve
maliye gibi alanlarda kurallar vaaz edilmesi gerekiyordu. Bu sekilde
Medine’de bir sehir devleti kurulmasi gerekliligi ortaya ¢ikmis oldu.
Ayrica Mekkeli miisriklerin Medine’ye saldir1 diizenleyeceklerine dair
Medinelilere mektup gondermeleri Miisliimanlar ve Medine sehri i¢in bir
giivenlik problemi olabilecegini gosteriyordu. Medine niifusu 10.000

civarinda olup niifusun 1500 kadarin1 Miisliimanlar olusturuyordu.

Medine Anayasasi ile Ensar ve Muhacir arasindaki dayanisma
kuvvetlendirilerek Miislimanlar hukuki giivence altina alinmak isten-
mistir. Kureysli misriklerle Medine’deki miisrik ve Yahudilerin
Miislimanlara karst is birligine engel olunmaya ve Medine’ye disarinda
gelecek saldirilara karst sehirde yasayan unsurlarin birlikte hareket etme-
leri amaglanmistir.

Hicretin birinci yilinda Hz. Peygamber (sav.) onderliginde Enes
(r.a) 1n evinde toplanilmis ve Medine Schir Devleti’nin kurulmasi karar-

lastirilarak devletin anayasasi kaleme alinmistir.



II. Medine Anayasasi’nin Onemi

Kaynaklarda “Medine Anayasasi”, “Medine Vesikasi” ve
“Medine Sozlesmesi” seklinde adlandirilmistir. Oryantalist Oulius Well-
hous 47 madde olarak incelemis ancak hukuk metodolojisine uygun olarak
ilk defa Prof. Dr. Muhammed Hamidullah tarafindan 52 madde olarak
incelenmistir. Cesitli metinlerde kitab, sahife, muvadaa ve muahede
olarak da adlandirilmaktadir. 1-23. maddeler Miisliimanlarla ilgilidir.
Yahudiler daha sonra bu anayasayi1 kabul etmis olup 24-47. maddeler
Yahudilerle ilgilidir.

Giinlimiizde anayasa kavrami genel olarak; devletin temel organ-
larinin kurulus ve isleyisini belirleyen ve bireylerin temel hak ve
Ozgiirliklerini diizenleyen temel kurallar biitiinii seklinde tanimlanmak-
tadir.

Medine Anayasasi, yeryiiziinde uygulamaya konulmus ilk yazili
anayasa ve ilk Islam devletinin anayasasidir.’

Cagdas anayasalarin 6zellikleri dikkate alinarak Medine Anayas-
ast’nin gekli ve maddi anlamda anayasa olup olmadig: tartismasi yapil-
maktadir. S6z konusu anayasanin igerigi, diizenlenen kurallar biitiini,
donemin sartlari, Medine’deki sosyal hayat, siyasi yapt ve Allah
Rastli’niin Medine’deki konumu dikkate alinmadan belki de g6z ardi
edilerek boyle bir tartismaya girmek pratikte bir fayda saglamayacaktir.

Anayasanin igerigi bir biitiin olarak degerlendirildiginde Hz.
Peygamberin (sav.) Miislimanlar sayica az olmasina ragmen gayrimiislim
Araplar ve Yahudiler tarafindan otoritesinin taninmasi ve bu farkli unsur-
lar1 ortak paydalar etrafinda toplamasi stratejik bir basaridir.

Yahudiler i¢inde bulunduklar: sartlar nedeniyle bu anayasaya
uyacaklarina dair séz vermislerdi. Anayasa, farkli zamanlarda Yahudi
kabileleriyle maddeler eklenerek diizenlenmistir. Yahudiler zor sartlar
altinda olduklarindan bu maddeleri kabul etmek zorunda kalmiglardir. Bu
bakimdan bu anayasa Miisliimanlarin idareleri altindaki gayrimiislimlere
nasil davranilacagini gdsteren bir 6rnek teskil etmektedir.?

1-Muhammed Hamidullah, islam Peygamberi, 5.167
2-Medine Vesikasi’nin Sosyolojik Analizi, Marmara U, Sosyal Bilimler Ens., YL Tezi, s.2-3
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Medine Anayasasi’nin tam metni soyledir:

1. Bu kitap, Resulullah (AS) Muhammed tarafindan Kureysli ve Yesrib-
li miiminler ve bunlara tabi olanlar ve onlarla beraber cihad edenler i¢in
diizenlenmistir.

2. Vesikay1 imzalayanlar diger insanlardan ayr1 bir immet olustururlar.
3. Kureysli muhacirler kan diyetlerini kendi aralarinda paylasarak
Odeyecekler ve savas esirlerinin fidyesini (kurtulmalik bedeli) miimin-
ler arasindaki makul esaslara gore ddeyeceklerdir.

4. Benii Avflar da daha 6nce oldugu gibi kan diyetini kendi aralarinda
paylasarak ddeyecekler ve her taife savas esirlerinin fidyesini (kurtul-
malik bedeli) miiminler arasindaki makul esaslara gore 6deyeceklerdir.
5. Aymi sekilde Harisogullar1 da daha once oldugu gibi kan diyetini
kendi aralarinda paylasarak 6deyecekler ve her taife savas esirlerinin
fidyesini (kurtulmalik bedeli) miiminler arasindaki makul esaslara gore
ddeyeceklerdir.

6. Benii Saideler de daha 6nce oldugu gibi kan diyetini kendi aralarinda
paylasarak ddeyecekler ve her taife savas esirlerinin fidyesini (kurtul-
malik bedeli) miiminler arasindaki makul esaslara gore 6deyeceklerdir.
7. Benii Ciisemler de evvelce uygulandigi gibi kan diyetini kendi
aralarinda paylasarak ddeyecekler ve her taife savas esirlerinin fidye-
sini (kurtulmalik bedeli) miiminler arasindaki makul esaslara gore
ddeyeceklerdir.

8. Benii Neccarlar da eskisi gibi kan diyetini kendi aralarinda paylasar-
ak odeyecekler ve her taife savas esirlerinin fidyesini (kurtulmalik
bedeli) miiminler arasindaki makul esaslara gore ddeyeceklerdir.

9. Benii Amr b. Avflar da daha once oldugu gibi kan diyetini kendi
aralarinda paylasarak 6deyecekler ve her taife savas esirlerinin fidye-
sini (kurtulmalik bedeli) miminler arasindaki makul esaslara gore
ddeyeceklerdir.

10. Benii’in-Nebitler de daha dnce yaptiklar1 gibi kan diyetini kendi
aralarinda paylasarak 6deyecekler ve her taife savas esirlerinin fidye-
sini (kurtulmalik bedeli) miiminler arasindaki makul esaslara gore
ddeyeceklerdir.

11. Benii’l Evsler de daha 6nce oldugu gibi kan diyetini kendi aralarin-
da paylasarak Odeyecekler ve her taife savas esirlerinin fidyesini
(kurtulmalik bedeli) miiminler arasindaki makul esaslara gore ddeyece-
klerdir.

12a. Miminler, kendi aralarinda hig¢bir kimseyi i¢ine diistigii agir mali
sorumluluklar altinda birakmayacaklar, fidyesini (kurtulmalik bedeli)
veya kan diyeti gibi bor¢larin1 méakul esaslara gore 6deyeceklerdir.
12b. Hi¢bir miimin diger miiminin mevlasi (kardesi) aleyhine bir anlas-
ma yapamayacaktir.
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13. Takva sahibi miiminler kendi aralarinda saldirganlara, haksiz bir
fiil islemeye tasarlayanlara ve sug isleyenlere, bir hakka tecaviiz eden-
lere, miiminler arasinda karisiklik ¢ikarmak isteyen kimselere karsi
olacak ve bunlardan biri kendilerinden bir kisinin evladi bile olsa
hepsinin elleri onun aleyhine kalkacaktir.

14. Higbir miimin bir kafir i¢in bir baska miimini 6ldiiremez ve bir
miimin aleyhine bir kafiri destekleyemez.

15. Allah’in zimmeti, himaye ve teminati tektir, dolayisiyla miimin-
lerden (yetki bakimindan)en asag1 derecede olan birinin bir baskasina
yapacagl himaye onlarin hepsini baglar, ¢iinkii miiminler birbirinin
mevlasi (kardesi) durumundadirlar.

16. Yahudilerden bize tabi olanlar, zulme ugramadan ve onlarin
dismanlariyla yardimlagmaksizin bizim yardimimiza hak kazanacak-
lardir. .

17. Miiminler arasinda baris tektir. Hi¢cbir miimin Allah yolunda
girisilen bir savasta diger miiminlerden habersiz ve onlar1 dislayacak
sekilde bir anlagsma yapamaz. Bu Barig ancak miiminler arasinda esitlik
ve adalet ilkeleri ¢ergevesinde yapilacaktir.

18. Bizim saflarimizda savasa katilan biitiin askeri birlikler ndbetlese
gorev yapacaklardir.

19. Miiminler birbirinin Allah yolunda akan kanlarinin intikamini
alacaklardir.

20a. Allah’tan hakkiyla korkan miiminler en iyi ve en dogru yol iize
rinde bulunurlar.

20b. Hicbir miisrik (putperest) bir Kureysli birinin malint ve canini
himayesi altina alamaz ve bu hususta hi¢cbir miiminin Kureysliler’e
miidahalesine engel olamaz.

21. Bir kimsenin bir miiminin 6limiine neden oldugu kesin delillerle
sabit olur ve maktuliin velisi (hakkini savunan) diyete razi olmazsa
kisas hiikiimleri uygulanir.; bu takdirde biitiin miiminler 6ldiirene karsi
tavir alir. Bunlara sadece bu hiikmiin uygulanmasi i¢in hareket etmek
helal olur.

22. Bu yazinin (sahife) icerigini kabul eden, Allah’a ve ahiret giiniine
inanan bir miiminin bir katile yardim etmesi ve yataklik etmesi helal
degildir; katile yardim ve yataklik eden kimse kiyamet giinii Allah’in
lanet ve gazabina ugrayacaktir ve o giin kendisinden bir tazminat ya
da taviz kabul edilmeyecektir.

23. Uzerinde ihtilafa diisiilen konular Allah’a ve Resulii Muhammed’e
gotiriilecektir.

24. Yahudiler de miiminler gibi savas devam ettigi miiddet¢ce kendi
savas masraflarin1 karsilamak zorundadirlar.
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25a. Avfogullar1 yahudileri miiminlerle birlikte bir immet (camia)
teskil eder. Yahudilerin dinleri kendilerine, miiminlerin dinleri de
kendilerinedir. Buna mevlélar1 da dahildir.

25b. Haksizlik yapan veya sug isleyen kimse yalniz kendisine ve kendi
aile bireylerine zarar vermis olacaktir.

26. Benii Neccar Yahudileri de Benii Avf Yahudileriyle ayni haklara
sahiptir.

27. Benii Haris Yahudileri de Beni Avf Yahudileriyle ayni haklara
sahiptir.

28. Benii Saide Yahudileri de Benii Avf Yahudileriyle ayni haklara
sahiptir.

29. Benii Ciisem Yahudileri de Benii Avf Yahudileriyle ayni haklara
sahiptir.

30. Benii’l Evs Yahudileri de Benii Avf Yahudileriyle ayni haklara
sahiptir.

31. Benii Sa‘lebe Yahudileri de Benii Avf Yahudileriyle ayni haklara
sahiptir. Ancak Haksiz bir fiil isleyen kimse sadece kendisine ve kendi
aile bireylerine zarar vermis olacaktir.

32. Cefne kabilesi Sa‘lebe’nin bir koludur, dolayisiyla Sa‘lebeler i¢in
gecerli olan seyler onlar i¢in de s6z konusudur.

33. Benii’s Suteybe Yahudileri de Benii Avf Yahudileriyle ayni haklara
sahip olacaktir. Ve aykirt bir davranista bulunulmayacaktir.

34. Sa‘lebe’nin mevlalar1 da bizzat Sa‘lebeler gibi kabul edileceklerdir.
35. Yahudilere siginmis olan kimseler de bizzat yahudiler gibi kabul
edileceklerdir.

36a. Yahudilerden hi¢bir kimse Hz. Muhammed’in izni olmadan
miislimanlarla birlikte askeri bir sefere katilamayacaktir.

36b. Bir yaralamanin intikamini1 almak yasak edilmeyecektir. Bir adam
6ldiren kimse yalniz kendisini ve ailesini sorumluluk altina sokmus
olur. Aksi takdirde bu haksizlik olur.

37a. Medine’ye yonelik bir saldirt olmasi halinde Yahudilerin
masraflar1 kendilerine, Miisliimanlar masraflar1 da kendilerine aittir. Bu
sahifede (belge) hedef gosterilen kimselerle savasanlar kendi aralarin-
da yardimlasacaklardir. Bu sahifedeki biitin kurallara muhakkak
uyulacaktir.

37b. Higbir kimse miittefiklerine karsi sug¢ isleyemez; zulmedilene
mutlaka yardim edilecektir.

38. Yahudiler, miislimanlarin yaninda savastiklart miiddetce savunma
harcamalarina katilacaklardir.

39. Yesrib vadisi bu sahifede ad1 gegenler i¢in haram (kutsal) bir yerdir.
40. Himaye altindaki kimse bizzat himaye eden gibidir; ne kendisine
zulmedilecek ne de kendisinin zulmetmesine izin verilecektir.



41. Himaye verme hakkina sahip kimsenin izni
olmadik¢ca himaye edilen kisi bir bagkasina
himaye hakk: veremez.

42. Bu yazida adi gegen kimseler arasinda meyda-
na gelmesinden endise edilen anlagmazlik ve
Allah’a  ve  Resuli
gerekir. Allah bu
sahifeye en iyi riayet edenlerle beraberdir.

6ldirme vak‘alarinin

Muhammed’e gotiiriilmesi

43. Kureysliler ve onlara yardim edecek olanlar
himaye altina alinmayacaklardir.

44. Mislimanlar ve Yahudiler, Yesrib’e saldiran
kimselere kars1 yardimlasacaklardir.

45a.
barig antlasmasi yapmaya veya baris antlagsmasina

Eger Yahudiler, Miisliimanlar tarafindan

katilmaya davet olunursa bunu kabul edip anlag-
Yahudiler
Miisliimanlara ayni seyleri teklif edecek olursa

maya istirak edeceklerdir. Eger
miislimanlar da ayni sorumluluklar1 paylasacak-
lardir. Ancak din ugruna savas yapilmasi hali
miistesnadir.

45b. Medine’deki her ziimre savunma ve diger
harcamalar konusunda kendisine ait bdlgeden
sorumludur.

46. Bu sahifede adi1 gegenler i¢in konulan sartlar
hem Evs Yahudilerine hem de onlarin mevlalarina
sahifede ad1 gecen kimseler tarafindan siki sikiya
uygulanir. Kurallara muhakkak uyulacak ve
aykir1 hareket edilmeyecektir. Haksiz kazang
saglayanlar sadece kendilerine zarar vermis
olurlar. Allah bu sahifede gosterilen maddelere en
sik1 ve en milkkemmel sekilde riayet edenlerle
beraberdir.

47. Bu belge haksiz bir fiil veya suc¢ isleyenlere
ayricalik saglamaz yahut cezalandirilmasina
engel olmaz. Cihad icin yola ¢ikanlar da Medi-
ne’de kalanlar da emniyet icinde olacaktir; haksiz
bir fiil ve su¢ islenmesi hali miistesnadir. Allah
ve Muhammed (AS) bu sahifede gosterilen mad-
delere en siki ve en miikemmel sekilde uyanlarin

yardimcisidir.?

3- Muhammed Hamidullah, Islamin Hukuk ilmine Katkilari,
s. 272-278
4- DiA, 111, 153-154

Hakim / ZAFERYAMAC |

Anayasa’da ongoriilen ilkeler incelendiginde;
hukukun tstiinliigii benimsenmistir. Savas esirleri icin
fidye, Oldiirme ve yaralama eylemlerinde ise kan
diyeti odeyebilmek icin bir sosyal sigorta kurumu
Medine’de yasayan
icislerinde bagimsiz, dig tehlikeler karsisinda birlikte

olusturulmustur. unsurlarin
hareket etmeleri ongorilmistiir. Anayasa’da yer alan
temel hiikiimlerle sehirde siyasi birlik saglanmis, din
ve vicdan Ozgiirligii, can ve mal giivenligi hukuki
giivence altina alinmistir. Oncelikle Medine sehir
devletini olusturan gruplar sayilmis ve bunlarin siyasi
bir biitlin teskil ettikleri belirtilmistir. Hz. Peygamber
(sav.) taraflar arasinda c¢ikabilecek ihtilaflarda son
yargi mercii, ordu kumandani ve devlet baskani olarak
kabul edilmis olup,* bu durum Miislimanlarin sayica
en az topluluk olmalarina ragmen Medine’de oldukca
etkin ve etkili oldugunu gostermektedir.

Adaletin dagitim ve uygulamasi bireylere
ve topluma degil merkezi otoriteye birakilmistir.
Barisin boliinemez ve parcalanamaz oldugu,
askerligin herkes i¢in zorunlu oldugu diizenlen-

mistir.

II1. Sonuc
Medine Anayasasi’nda hiikiimeti olustur-
an organlar ve insa edilen siyasal toplulugun
savunma, yasama, yuriitme ve yargi gibi temel
ihtiyaglar1 diizenlenmistir. Bu anayasa ile Medi-
birlik
ilgili

ne’de siyasi
Yahudilerle
Yahudilerin siyasal ve ekonomik alanda bagimsi-

saglanmistir. Anayasanin
kisimlar1  incelendiginde
zliklarinin 6nemli bir kismi ellerinden alinmistir.
Yahudilerin federal yapidaki Medine sehir devle-
tine esit sartlarda degil de Miislimanlarin mev-
101ar1  (kabile
katildiklar1 s6ylenebilir.

topluluklarina katilma) olarak

Islamin Tevhid ve ahlak nizami ile insan
ve toplum hayatint manevi yonden diizenleyen
Hz.
yeryiiziindeki bu ilk yazili anayasa ile de siyasal

Peygamber (sav.) uygulamaya koydugu

yapiy1 olusturup diizenlemeye ¢aligsmistir.

0ZGURMUSLUMAN

29



| EDITOR - MUSTAFAUZGUR

co-Sezzik

Ey yaratig biitiin kullarinin, mahlukdtin ihtiyaclarini karsilayan,
maddi ve manevi rizik veren, yarattiklarinin hayattaki her nefesine ve omriine kefil olan

Allah (cc.) “Siiphesiz ki rizik veren, saglam kuvvet sahibi olan ancak Allah’tir.”
ZARIYAT, 51/58.

"

Sézlﬁkte, rizik vermek, nimete tesekkiir
etmek anlamlarindaki “r-z-k” kokiinden tlireyen
rezzak; Allah’in canli varliklara, hayatlarini siirdiire-
bilmeleri i¢in kdinatta var ettigi ve istedigi Ol¢li ve
nizamda kullarma dagittigi her tiirlii nimete verilen
isimdir.  “Gergekten Allah rizik  verenlerin  en
haywrlisidr.” 2 Cunki “Allah sizi yaratan, sonra size
riztk veren, sonra sizi oldiirecek olan, sonra sizi tekrar
diriltecek olandr.” * teminatim bizlere vahyeder. Allah,
bedenlerin ve ruhlarin gidalarini yaratip dagitan yegéane
gli¢ sahibidir. Allah’in Rezzak ism-i serifine sahip
olmast O’nun kesintisiz bir sekilde kullarini nimet
lendirmesinden kaynaklanir.

Er-Rezzak ismi kendisine has iki vasfi olan
demektir. Bunlardan birincisi, rizki yaratmasidir. Tkincisi
de buna ihtiya¢ duyanlara yarattigi rizki ulastirmasidir.
Ciinkii O, rizki sebebiyle kendilerine rizik vermesini
murad ettiklerine hayat garantisi verir. Zira kendisi, zat1
sebebiyle kaynaklarin timiiniin doniip kendisine
dayandig1, taaddiit ettigi, cogaldig1 yegane yaraticidir.
Biitiin riziklarin tek kaynagidir. *

Kur’an-1 Kerlm’de “rezk” kavramu
birka¢ ayette “pedirmek, nasiplendirmek;
yiyecek” anlaminda insana nisbet edilmis,
elliyi askin yerde fiil kaliplartyla, elliye
yakin yerde de “rizk” sekliyle Allah’a
izafe edilmistir. Birgok ayette insana,
onun bilgi alanina giren ve girmeyen
say1siz canliya verilen nimetlerin Allah’in
varligi, birligi, kudreti, irade ve merha-
metinin alametleri oldugu belirtilmekte,
insanlardan bu nimetlerin sahibini tanimalari
ve ellerindeki imkanlardan baskalarini da fayda-
landirmalar1 istenmektedir: “Ne olurdu onlara,
Allah’a ve dhiret giiniine inansalar ve O’nun
kendilerine lutfettigi nimetlerden dagitsalar!” > Ondan
fazla ayette Allah’in diledigi kimselerin rizkini
bollagtirdigi, dilediklerininkini daralttig1, bazen da
hesapsiz verdigi ifade edilmistir. Bes ayette “rdzik” ismi
“hayrii’r-razikin” (rizik verenlerin en hayirlist) terki
biyle zat-1 ilahiyyeye izafe edilmistir. Bu terkibin yer
aldig1 ayetlerin bir kisminda rizik kavrami “piyecek ve
icecek dahil olmak iizere maddi servet ve nimetler”, bir
kisminda ise “diinya ve dhiret hayatina yonelik manevi
deger ler, cennetteki imkdnlar” manasma gelmektedir. ¢

30 | 6zGURMUSLUMAN

Zariyat slresinde Cenab-1 Hak cinleri ve
‘insanlar1 kendisine kulluk etmeleri igin yarat-
tigini, onlardan rizik istemedigini ve kendisini
doyurmalarini arzu etmedigini bildirdikten sonra
biitin yaratiklara rizik verenin (rezzak) kendisi
oldugunu belirtmektedir. Rizik genel anlamiyla
“faydalanilacak sey” diye anlagilmaktadir. Bu
acidan  bakildiginda Kur’an’da gegen rizik
kavrammin konular1 Iutuf ve bagis, yagmur,
yiyecek, meyve, cennetteki imkanlar vb. hususlar

icerdigi gorilir. 7

)

Ragib el-Isfahani “rizki yaratan, veren ve

ona sebep olan” anlaminda Allah’a razik denildigi
gibi rizka ulasmaya vesile olan insanlara da bu
ismin verilebilecegini, ancak esma-i hiisnddan olup
“bedenlerin ve ruhlarin gidasini yaratip veren”
manasindaki rezzak isminin sadece Allah’a nisbet
edilebilecegini belirtir. *

Rezzak ismi hadis-i seriflerde Efendimizin
dilinden su sekilde ifade edilirdi; “Allahim!
Giinahlarimi bagigla, bana merhamet et,
daima dogru yolu izlememi nasip et, beden

saglhgt lutfet ve beni riziklandwr” ° Hz.
Peygamber’e nisbet edilen yemek
dualarindan biri bu ilahi beyan
paralelinde  bir muhteva tagir:
“Allahim! Biitiin évgii ve sendlar
sanadir. Yedirdin, icirdin, yemege
doyurdun, suya kandrdin.
Nankorliik, itaatsizlik ve senden
miistagni olus kiistahlig1 gostermeksi
zin, hamd ve giikriimiizii sana sunariz, ey
rabbimiz!” ' Baska bir Hadis-i Serifte
Efendimiz; “Her seyi yaratan, rizki kisan ve
genisleten, rezzdk olan ve fiyatlara hdakim olan

sadece Allah’ur.” ' Clinki Rabbimiz “Allah rizik
hususunda kiminizi kiminizden iistiin kilmigtir.” '
buyurmaktadir. Rabbimizin kullar1 arasinda rizki pay
etmesi arasindaki hikmet yine O’nun ezeli ve ebedi
ilminde saklidir. “Allah kullarina rizki bol verseydi
yeryiiziinde azarlardi. Fakat (rizky) diledigi élgiide
indiriyor. O kullarinin halini haber alandir,
gorendir.” " Ayetindeki bu ifadeler konumuzu
destekler niteliktedir.



Ikisi de “rezk” kokiinden tiiremis sifatlar olup
Allah’a nisbet edilen razik ile rezzak arasindaki fark, rezzakin
“nimetlerinden ardarda ve fazlasiyla faydalandiran”
seklindeki anlamiyla raziktan daha zengin bir igerige sahip
olmasi ve sadece O’nun igin kullanilmasidir. Razik ise “rizka
vesile ve sebep olan” manasina alindiginda insan igin de s6z
konusudur. Rizik “cesitli alanlarda kendisinden faydal-
anilan sey” bigiminde yorumlanarak genelde zahiri ve batini
olmak iizere ikiye ayrilmistir. Zahiri rizik bedenlere ait
olandir. Allah sayisiz mahlikatin rizkini yaratan, onlarin
istifadesine veren ve bedenlerin bundan yararlanarak belirlen-
mis zamana kadar varliklarini siirdiirme mekanizmasini icat
edendir. Batini rizik ise zihni ve kalbi mamur eden bilgi ve
marifettir. 1

Gazzali rezzak isminden kulun alabilecegi nasibi iki
noktada 6zetler. Bunlardan biri gercek anlamda rizik verenin
Allah oldugunu bilmesi, O’ndan talepte bulunmasi ve O’na
giivenmesidir. Tkincisi O’nun kullara hakka kilavuzluk eden
bir ilim, irsat eden bir dil, veren bir el lutfetmesidir. Bdylece
kul sozleri ve fiillerinin yardimiyla degerli riziklarin kalplere
ulasmasina aract olur. Allah bir kulu sevdiginde
yaratilmiglarin ona olan ihtiyacini arttirir ve onu ilahi
nimetlerin ihtiyag sahiplerine ulasmasina vasita kilar.'®

Tim bu ifadelerin sonucunda gercek diistinen akil
sahipleri, Yiice Allah’tan rizik istemezler. Onlar Yiice
Allah’tan sadece bu rizkin kolay bir sekilde elde edilmesini ve
kazanilmasini, bir de elde olunan bu rizkin bereketli ve hayirlt
bir rizik olmasimi ister ve temenni ederler. Ciinkii onlar da
bilirlerki; Allah’mn her yaratilanin ecelini 6nceden yazip takdir
buyurdugu gibi her yaratilanin rizkini da takdir buyurmustur.
Iste rizik konusunda kanaat etmek demenin manasi budur.
Kaldi ki biitiin bunlarla beraber insana diigen gorev, sebepleri
degil aksine sebeplerin miisebbibini, o sebepleri yaratanin var
ettigi yollar1 denemesi, onlar1 beklemesi gerekir. Geregini
yaptiktan sonra da tevekkiil etmesi icap eder. Tevekkiilii terk
etmesi dogru degildir. Clinkii hayattaki biitiin gayreti rizki
elde etmek icin ortaya koymak gergekten, biiyiik bir zaafin ve
eksikligin neticesidir.'®

2-Hac, 22/58.

3-Rum, 30/40.

4-Hiiseyin Akil, Esma-i Hiisna serhi, Hamidullah Unalan (gev.), istanbul: Ravza Yaymecilik, 2014, 5.235.
5-Nisa, 4/39.

6-¢l-Maide 5/114; el-Hac 22/58; el-Mii’'mintn 23/72; Sebe’ 34/39; el-Cum‘a 62/11

7-Bekir Topaloglu, Diyanet vakfi islam Ansiklopedisi (DIA), Rezzak maddesi, 2008, c¢.35, 5.47-48.
8-Serafettin Golciik, Diyanet vakfi Islam Ansiklopedisi (DiA), Rizik maddesi, 2008, ¢.35, 5.73-74.
9-Miisned, I, 185; Miislim, “[likir”, 33-36; Eb David, “[Talat”, 135.

10-Miisned, IV, 236; ibnii’l-Esir, en-Nihaye, “vd[a” md.

11-Miisned, 111, 286; Darimi, “Biiya 1, 13; krs. ibn Mace, “Ticarat”, 27

12-Nahl, 16/71.

13-Stira, 42/27.

14-Bekir Topaloglu, Diyanet vakfi islam Ansiklopedisi (DiA), Rezzak maddesi, 2008, ¢.35, 5.47- 48.
15-Bekir Topaloglu, Diyanet vakfi islam Ansiklopedisi (DiA), Rezzik maddesi, 2008, ¢.35, 5.48.
16-Hiiseyin Akil, Esmé-i Hiisna serhi, Hamidullah Unalan (gev.), istanbul: Ravza Yaymcilik, 2014, 5.240.
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ABDURRAHMAN UZGUR .
Hafiz Mustafa Uzgur Erkek Kur'an Kursu Ogreticisi

SAHABE HAYATLARI

Allah'in yedi kat semanin otesinden
sikayetini isitip hakkinda ayet indirdigi
hanim sahabe...

Havle b. SALEBE

Baz kaynaklara gore ismi Huveyle
olarak rivayet edilir. Babasinin ve dedesinin ad1
ise melik olarak kaydedilir. Kendisinin Havle
bint Hakim oldugunu sdyleyenler de vardir.
Hazrec kabilesine mensup olan Havle bint Salebe,
Medine de miisliman oldu. Kendisi Ensardan
amcasi oglu Evs b.Samit ile evlenerek, hicretten
sonra Allah Rasiliine biat etmistir. Havle, Bedir,
Uhud ve diger bir¢ok gazvelerde bulunan tanin-
mis Sahabilerden bir tanesi Ubade b. Samit’in
kardesidir.

Havle validemizin esi, Evs Ibni Samit
hayli yaslanmisti. Soylemis oldugu soézleri artik
secemez bir hale gelmisti. Bir giin cant sikkin ve
bir vaziyette iken, 6fke ile: “Sen bana anamin
sirt1 gibi ol!” dedi. Daha sonra evden ¢ikip gitti.
sozden kendiside

Sonradan sdylemis oldugu

soylenmis olan bu s6zden son derece rahatsiz
olmus, esi ile arasindaki durumun ne olacagi
konusunda bilgisi yoktu. En sonunda bu konuyu
danigmak icin Allah Rasuliine dogru yola ¢ikti.
Gozleri yasli bir sekilde Medine sokaklarinda
O doénemdeki
kullanilan bu s6z yani zihar yapmak bosama sebe-
Efendimiz hz

Muhammed Mustafa (s.a.s) nin yanina ulasan Hz.

ilerledi. Arap toplumunda

plerinden birisi sayiliyordu.
Havle gozyaslarinin sildi ve kendini toparladi.
Konuyu Rasalullah  Efendimize
basladi. “Ey Allahin Rasilii

anamin sirty gibisin dedi zithar yapti.”

anlatmaya

kocam bana sen

Alemlerin Efendisi Havle bint Salebe’nin
tziintlistini farkindaydi. Ancak dénemin adetine
gore yapilacak bir sey olmadigini goriiyordu.
"Ben simdiye kadar bdyle bir seyle emrolun-

B R PR TRT Y 3

rahatsiz olmasina ragmen Hz. Havle kendisine madim. I¢tihadim ise, senin ona haram oldugun
\ N

seklindedir."

<
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Kocasi Havle’yi bosamisti. Allah Rasilii soyle
buyurdu. “Evs hakkinda Allahtan sakin!” Bunun
iizerine Havle (r.anha) her seyi bilen her seyden
haber dar olan alemlerin sahibi Allah (c.c) a miin-
acatta bulundu ve daha sonra ellerini kaldirip:
"Allah'vim! Esimin bana yapmis oldugu seyi Sana
sikdyet ediyorum. Peygamberinin lisanina bunun
hakkinda bir vahiy indir." seklinde yalvardi.
Duasini heniiz bitirmemisti ki Cebrail (a.s) vahi-
yle geldi. Rasulullah (sav): "Ey Havle miijde!
Allah sen ve kocan hakkinda vahiy indirdi" buyur-
hakkinda bu
sonucunda Allah (cc) miicadile

du. Havle validemizin evliligi
miicadelesi

siiresini indirdi ve bizlere sdyle vahyetti:

Allah, kocast hakkinda seninle tartisan ve
Allah’a
isitmistir. Allah, sizin sirdiirdiigiiniiz konusmayi
(zaten) Stiphesiz Allah hakkiyla
isitendir, hakkiyla bilendir.

sikdayette bulunan kadimin  séziinii

isitmekteydi.

I¢inizden kadinlarina zihar yapanlar
bilsinler ki, o kadinlar onlarin analar: degildir.
Onlarin analart ancak, kendilerini doguran
kadinlardir. Siiphesiz onlar (zihar yaparlarken)
hos karsitlanmayan ve yalan bir séz soyliiyorlar.

Stiphesiz Allah ¢ok affedicidir, ¢ok bagislayicidir.

Kadinlarindan zihar yaparak ayrilip
sonra da séylediklerinden donecek olanlar, esleri-
yle birbirlerine dokunmadan énce, bir kéle azat
etmelidirler. Iste bu hiikiim ile size égiit veriliyor.
Allah, yaptiklarinizdan hakkiyla haberdardir.

Kim (kéle azat etme imkani) bulamazsa,
esine dokunmadan once ard arda iki ay orug
tutmalidir. Kimin de buna giicii yetmezse altmig
fakiri doyurmalidir. Bunlar, Allah’a ve Resiiliine
hakkiyla iman edesiniz, diyedir. Iste bunlar
Allah’in simirlaridir. Kdfirler igin elem dolu bir

azap vardir.!

Rasulullah efendimiz, Havle bint Saleb-
eye hitaben:

"Ona séyle de bir kéle azat etsin'' buyurdu.

DIPNOT

1- Miicadile Suresi, 1-5 ayetler.
2- Kaf suresi, 16. ayet

Havle bint Salebe :
“Hangi kéleyi Ya Resulallah ! Allah a yemin eder-
imki onun azad edecek bir seyi yoktur.' dedi.
Resulullah efendimiz:

“O zaman pesi pesine iki ay orug¢ tutsun.” buyur-
du. Havle bint Salebe :

“Vallahi o ¢ok yashidir. Buna giicii yetmez .” dedi.
“O halde altmis fakiri
doyursun” buyurdu. Havle bint sabit:

“Ya Resulallah ! Onda bu imkan da yok” dedi.
Rahmet Peygamberi efendimiz:

Resulullah efendimiz:

“Biz sana bir

agacin verdigi kadar bir sepet hurma verecegiz.”

buyurdu.
Havle bint Salebe de: “Ben de o kadar hurma
ilave edecegim ve dagitacagim” dedi. Efem-

dimizde Havle’nin bu s6ziinden memnun oldu.
“Git ona ver dagitsin. Amca oglunun, kocanin
iyiligi i¢in ¢alis” buyurdu.

Havle bint Salebe’nin vermis oldugu bu

miicadele, cahiliye adetini tamamen ortadan
Hz Omer

déneminde de Havle bint Salebe, Hz Omer’in

kaldirmistir. efendimizin halifeligi
karsisina ¢ikip halka iyi davranmasini tavsiye
bulunmustur. Kendisini uzun uzun lafa tutmasina
ragmen Hz Omer efendimizin onu saygiyla dinle-
mesi yanindaki ashabi sasirtmistr. Hz Omer’in bu
yasli kadina gosterdigi hiirmeti daha sonra su
sozlerle agiklamisti;

“Allahin  yedi
duydugu bir hanima benim daha fazla kulak

kat goklerin Otesinden sesini

vermem gerekmez mi? Benimle aksama kadar
konusmus dahi olsa bile namaz kilmak disinda
hi¢hir sey i¢in yanindan ayrilmam, onu dinlemeye

devam ederim.”

Havle bint Salebe; Allah’in Semi’ yani her
seyi isiten esmasinin canli birer 6rnegi, “Biz O 'na
(insana) sah damarindan daha yakiniz.”? ayetinin
tecellisi, Allah katinda, Rasulullah ve ashabin
yaninda kadinlarin ne kadar deger gordiigiiniin bir
semboliidiir. Hayatlariyla yasantilariyla bize
ornek olan Allah Rasuliiniin sahabelerinden Allah

(cc) razi olsun.
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DUNYANIN HAREKETI
ve CORIOLIS

mitolojiden gelen ismiyle Milky Way olarak bilinir. Belki de galaksinin
ozelliklerini 6grenmeden Once, isminin nereden geldigini bilmek
faydali olacaktir. Galaksinin ad1 "Siit Dairesi' anlamina gelen Kyklos
Galaktikos'tan gelir. ""Siit Yolu" terimi ise Yunan mitolojisindeki mitos
kaynaklidir.

Diinya'nin da icerisinde bulundugu Samanyolu Galaksisi,
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Resim-1

Samanyolu isminin yaninda “Keh- || seklindeki adlandirmalari astronomi goézlemine
kesan” ismi birgok kisi tarafindan ¢ok az bilin- || dayanan yon tayini anlayisiyla ilgilidir. Osmanl
mektedir. Kehkesan, divan siirinde ve cesitli || Tiirkcesi'nde de kehkesana Islami bir tasavvurla
efsanelerde de ad1 gegmektedir. Tirk efsaneler- || birlikte yine yon bildiren "Hacilar, hac yolu"
inde kehkesan daima yon tayiniyle ilgili olarak || denmistir.
yer alir. Nitekim Anadolu'da kullanilan "gdk- Yasadigimiz gezegenin yani Diinya’nin

dere, gok yolu" tabirleri, Hun Turkleri'nin icerisinde bulundugu Samanyolu Galaksisinde

Avrupa'ya akinlarinda kehkesan istikametinde yaklasik 400 milyar yildiz bulunmaktadir. Galak-

taklp ettikleri "ordu yolu " nun izlerini akset- sinin yak1a$1k ¢apl en az 100 bin 1$1k ylll (yak—
lasik 1000 katrilyon km) oldugu bilinmektedir.

Giines’in galaksi merkezine uzaklig1 27 bin trily-

tirmektedir. Degisik cografyalarda yonii az ¢ok
farklillk gdsteren kehkesan, Ozellikle yaz
aylarinda Orta Asya ile Avrupa arasinda uzanan on km’dir. Giinesin galaksi merkezi etrafinda bir

bir yol gibi gériindtigiinden biiyiik gdgler bu yol turu 226 milyon yil siirmektedir. Giines’ in galak-

dogrultusunda yapilmstir. tik yoriingesi spiral seklindedir ve gilines bir turda

Tiirk dilinin Fars¢a kehkesan kelimesini || 8692 spiral ¢izmektedir. Giines yaklasik saatte
heniiz tammadig1 zamanda ve yorelerde Kirgizlar'n || 720 bin km  hizla hareket etmektedir. Gunesin
"kus colt (yolu)”, Tirkmenler'in "kuslar yol",|| buyiikligi, Diinya ile Ay arasindaki mesafenin

Kazan Tirkleri'nin "kiyik (vabani) kaz yul||yaklasik 4 katidir (1.4 milyon km’dir).

* Samanyolu’nun
Merkezi

Resim-1’de ise yay gibi kivrilan bu sar1 ¢izgi, Glines’in Samanyolu Galaksisi i¢indeki
yoriingesini, bunun etrafindaki mavi ¢izgiler de gezegenlerin yoriingelerini gdsteriyor. Giines
sistemimizde sadece 8 adet: Merkiir, Veniis, Diinya, Mars, Jiipiter, Satiirn, Uraniis ve Neptiin
gezegenleri vardir. Bir zamanlar gezegen olan Pliiton ise cilice gezegen olarak ifade edilmektedir.
Bu nedenle gezegen tanimi disindadir. Bir gékcisminin gezegen sifatini elde edebilmesi icin

asagidaki niteliklere uyuyor olmasi gereklidir.
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1.Kiiresel bir yapiya sahip olacak kadar fazla
kiitleye sahip olmalidir. Yani, iri meteorlar gibi
yamuk yumuk bir yapida degil, diizgiin kiiresel
bir bigimde olmalidir.

2.Dogal olarak Giines veya baska bir yildizin

etrafindan  ydriingede donmelidir. Uzayda
basibos dolasan higbir cisim bir gezegen olarak

nitelendirilemez.

Merkiir
Veniis
Diinya
Mars

Jiipiter

Diinyanin ¢izgisel hizinin en yiiksek
oldugu yer Ekvator’dur ve saatteki hiz1 1670
km’dir. Bu hiz kutuplara dogru azalir ve kutup
noktalarinda 0 km olmaktadir. Diinya batidan
doguya dogru bir turunu 24 saatte tamamlam-
aktadir. Diinyanin acisal hizi; 24 saatte: 360°
doner: 1 saatte 360/24= 15°. Buna bagli olarak
4 dakikada: 1° dir.
hareketi sonucu asagidaki sonug¢lar meydana

Diinyanin bir giinliik

gelmektedir.

1.Gece ve giindiiz meydana gelir.

2.Golge boylar1 ve gdlge yonleri degisir.
3.Giines 1sinlarinin giin igerisinde yere diisme
acilar1 degisir. Sabah ve aksam giines 1sinlari
egik, o6glen vakti ise en yiiksek aciyla gelir.
4.Ginlik  sicaklik Giin
icerisinde en yiiksek sicakliklar 6gleden sonra

farklar1  olusur.

goriiliirken, en diisiik sicakliklar da giinesin
dogdugu anda meydana gelmektedir.

0ZGURMUSLUMAN

3.Dolandig1
paylagsmamalidir. Ve yoriingesi lizerindeki diger

yoriingeyi baska bir gezegenle

gbokcisimlerini, ¢er¢opii temizlemis olmalidir.

Samanyolu galaksisi icerisinde yer alan
glines sistemindeki Diinya, Merkiir ve Veniis’ ten
sonra Gilines’e en yakin 3. gezegendir. Ayni
zamanda kiitle ve bliyiikliik acisindan da 5. gezeg-
endir. Gilines Sisteminde Diinya’ya en yakin geze-
gen Veniis, en uzak gezegen ise Neptiin® diir.

Satiirn

Uraniis

Neptiin

5.Giin icerisinde basing degisimleri meydana

gelir. Bunun sonucunda meltem riizgarlar
olusur.
6.Kurak ve yar1 kurak bolgelerde taslarda

¢ozlilme gerceklesir.

7.Coriolis kuvveti olusur. Bunun sonucu
olarak, stirekli riizgarlarin ve okyanus
akintilarinin  yonlerinde sapmalar meydana

gelir.
8.Yerel saat farklar1t meydana gelir.

Diinya, Samanyolu Galaksisi igerisinde
hem kendi ekseni etrafinda donerken hemde
Bu

hareketinin yasadigimiz Diinya iizerindeki bazi

Giines etrafinda  donmektedir. doniis

etkilere sebeb olmaktadir. Diinya’nin hem kendi

ekseni etrafinda donmesi, hem de Giines

etrafindaki donmesinden kaynaklanan bu etki

Coriolis kuvveti olarak isimlendirmektedir.



Bu etki ilk kez 1835 yilinda Fransiz bilim insan1
Gustave Gaspard Coriolis tarafindan tanimlan-
mistir ve bu nedenle onun adiyla anilir. Diinya
kendi etrafinda yaklasik 1670
doner. Bu donme hareketi, diinya etrafindaki hava

km/saat hizla

ve suyun hareketlerini etkiler.

Bu etkinin giicii, enlem derecesi ile hava

kiiltesinin  hareket hizina baghdir. Koriolis
kuvvetinin etkisiyle kuzey yarim kiirede hareket
yonii sagdan sola dogru, giliney yarim kiirede ise
bunun tam tersi soldan saga dogru gergeklesir.
Kuvvetin degeri kutuplarda en yiiksek, ekvatorda
ise sifirdir. Bu etkiyi tropik riizgar ve kasirgalarin

uydu fotograflarinda gormek miimkiindiir.

Coriyolis etkisi nedeniyle riizgarlar
istedikleri yere ulagsamazlar. Coriyolis, riizgar-
larin en kisa yoldan degil dolasarak daha uzun
yoldan hedeflerine varmalarina neden olur.
Riizgarlar kimi durumlarda yi1gilip yiiksek basing
merkezleri olusturur, bazen de yiikselerek algak

basing sistemlerini meydana getirirler.

Riizgarlar asla diiz bir ¢izgi halinde
esmez, hava ve okyanus akintilar1 diz ¢izgi
halinde akmaz. Akintilar hareket ederken, kuzey
yarimkiirede saga, giiney yarimkiirede sola saparlar.

SCECECTTTRTS

Diinyay1 tiimiiyle diiz, yer ¢cekimi ve diger
faktorleri sifir kabul ettigimizde, kutuptan savur-
dugumuz bir bowling topu, diiz bir yol izleyerek
Ekvatora ulasacakti. Ancak gercekte Diinya
dondiigi i¢in yolundan biraz saparak daha batida bir
noktaya ulasacaktir. Ciinkii eylemsizlik kanununa
gore cisimler hareket yoniiniin tersi istikamette
savrulurlar.

Doc. Dr. Siileyman Murat BAGDATLI |

Coriolis kuvvetinin etkisiyle kuzey yarim

kiirede hareket yonii sagdan sola dogru, giiney
yarim kiirede ise bunun tam tersi soldan saga
dogru gergeklesir. Kuvvetin degeri kutuplarda en
yiksek, ekvatorda ise sifirdir.

Yer’in doniisi riizgarlarin kuzey yarim-
kiirede saga, gliney yarim kiirede sola sapmalari-
na neden olur. Bu etkiyi tropik riizgar ve kasir-
galarin uydu fotograflarinda gérmek miimkiindiir.

Donen Yer ilzerindeki riizgarlar ayni
sekilde sapar. Coriolis kuvveti olmasaydi, riizgar-
lar yiliksek basing alanlarindan algak basing
alanlarina diiz eserdi. Riizgar yonii, aslinda, algak
basing ¢ekimi ile Coriolis sapmasi arasinda bir
dengedir.

Riizgarlarin kuzey yarim kiirede saatin
tersi yoniinde, giiney yarim kiirede saat yoniinde
donmesinin nedeni biiyiikk o6lgiide budur. Ayni
sekilde okyanus yiizey akintilar1 da kuzey yarim
kirede saat saatin tersi

yoniinde, giineyde

yoniinde dev dongiiler ya da girdaplar seklinde

dolasir.

Thmrs bacdan da s doprn daser

Coriolis kuvvetini anlamak i¢in kuzey yarim
kiirede yasayan bir kisi, lavaboda suyu biriktirip
sonrasinda bosalmasini izleyebilir. Su bosalirken
soldan saga dogru donecektir. Eger bu kisi deneyi
gliney yarim kiirede yapsaydi, bu sefer suyun
yonii sagdan sola dogru olacakti. Ekvatorda ise
herhangi birdoniis hareketi goriilmeyecekti.

2
g
¥

1http://www.tdk.gov.tr/

2 https://www.universetoday.com/106062/what-is-the-milky-way-2/
3.https://www.nasilyap.net/ruzgarlar-asla-duz-bir-cizgi-halinde-esmez/
4.http://en.es-static.us/upl/2011/01/Milky Way_face-on_edge-on.jpeg
5.The definition of the Coriolis effect from the Glossary of Meteorology
6.Anders Persson The Coriolis Effect: Four centuries of conflict between
common sense and mathematics, Part I: A history to 1885 History of Meteorology 2 (2005)
7.10 Coriolis Effect Videos and Games- from the About.com Weather Page
8.Coriolis Force — from ScienceWorld

9.Coriolis Effect and Drains

10.Catalog of Coriolis videos

11.Do bathtubs drain counterclockwise in the Northern Hemisphere? by Cecil Adams.
12.Bad Coriolis.

13.The Coriolis Effect: A (Fairly) Simple Explanation

14.Coriolis Effect: A graphical animation

15.0bserve an animation of the Coriolis effect over Earth's surface

16.Vincent Mallette The Coriolis Force @ INWIT

17.NASA notes

18.Interactive Coriolis Fountain
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I DERLEYEN; MUSTAFAUZGUR

IMAM-1 GAZALI
GORE

ZAHITLIK

Dilimizde diinyada zahidlik anlamina gelen “Ziihd” ahret
yoluna girenlerin makamlarindan biri olup dteki makamlar gibi bu da: ilim,
Hal, Amelden olusur. Ciinkii selefin yani ilk ¢cag Islam biiyiiklerinin dedigi

gibi tim iman kapilarinin neticesi; Akid, s6z, amele yani uygulamaya varir.

S6z disa yansidigi i¢in hal makamima es tutulmustur. I¢ diinyanin
durumu bu sayede ortaya ¢ikar yoksa sozlin kendisi bizzat murad degildir.
Eger soz halden kaynaklanmuyorsa “iman” degil “Islam” olarak

adlandirilir. ilim hal konusunda sebebin kendisi olup meyve veren agag,
uygulama, tatbikat, amel de meyve gibi degerlendirilir.

Zahidlikten kaynaklanan amel:

Bu amel terk etmek ve karsiligini almaktan ibaret bir olaydir.
Ciinkii bir aligveris, bir miidmele, daha diisiglinii verip en iyisini alma
islemidir. Alis-veris akdinde gerceklesen olay satilan nesneyi elden ¢ikarip
karsiliginda bedelini almak oldugu gibi, zahidlik zahidlige konu olan seyin
tamamen elden ¢ikarilmasidir. Bu da tiim sebepleri, mukaddimeleri ve
baglantilartyla Diinyadir. Bu yolu yegleyen gonliinden diinya sevgisini
cikararak oraya taat sevgisini yerlestirir, aymi sekilde kalbinden
cikardiklarimni elinden ve gozlerinden de ¢ikarir, elleriyle gozlerini ve diger
organlarm1 tdat vazifeleriyle gorevlendirir. Boyle davranmadigi yani
diinyadan vazge¢mekle birlikte kendisini ibadetlere vermedigi takdirde

malint satip bedelini almayan kisi gibi olur.

Zahitlik diinyay1 goniilden sokiip atmaktir!
Ibn Ebi Leyla, Imam A’zam’1 kasdederek Ibn Sibrime’ye:

“Su culhacimin ogluna baksana, hangi meselede fetva versek bize karst
38 | 6zGURMUSLUMAN cikiyor, fetvamizi reddediyor.” Deyince Sibrime:




“Ben onun culhacinin oglu mudur yoksa nedir bilmem, bildigim tek sey diinya
onun éniinde sabahlamis olmasina ragmen onun diinyadan kacmasidir. Oysa biz,
diinya bizden kactigi halde diinyanin pesinde kostuk.” Allah Rastliiniin ddnemind-
eki tim Miislimanlar da: “Biz Rabbimizi severiz, O’nun sevgisinin nerede, hangi
seyde oldugunu bilsek derhal o seyin geregini yapariz.” Demislerdi. Derken Nisa
stiresinin su mealdeki altmig altincr ayeti indirildi:

“Sayet onlara: Kendinizi éldiiriin, yahut memleketinizden cikin diye
emretmig olsaydik bunu yapmazlardi. Kendilerine verilmis o6giidii yerine getirmis

olsalardi onlar igin daha iyi ve daha saglam olurdu.”

Ibn Mesud bu ayetle ilgili olarak: “Allah Rasilii bana: Sen de Allah’in

emrini dinleyecek olan pek az grubundansin.” demisti.

Yine ibn Mesud Séyle der: “Ben i¢inizden diinyay: sevenler bulundugunu
bilmezdim.” Derken Allah Teala’nin Al-i imran suresinin yiiz elli ikinci ayetinde yer
alan su ifadeleri indi: “Sizden kimi diinyay: kimi dhireti istiyordu..”

Zahidlik, mala hig el siirmemek veya goniilleri ¢elecek, bagkalarimin istahini
kabartacak sekilde mal dagitmak degildir. Bunlarin hepsi adet ve torelerin giizel
yonleridir, ibadetlerle uzaktan-yakindan bir ilgisi yoktur. Zahidlik ahiretin nefasetini
ve diinyanin da ahirete nisbetle horlugunu bilerek diinyadan yiiz ¢cevirmendir. Yoksa
diinyadan tamamen styrilma diislinceleri ve uygulamalar1 dhirete inanmayan kimsel-
erde de gortilebilir. Bu bazen miiriivvet geregi bazen comertlik icab1 bazen de giizel
ahlak gosterisi seklinde gerceklesebilir. Ama bu tiir hareketlerin higbiri zahidlik
sayilmaz. Ciinkii isim yapmak, goniilleri celmek diinya hazlarindandir ve bu hazlarin
en tatlis1 olup maldan daha hostur. Ileride bedelini alacag: diisiincesiyle selem
yontemleri ile yapilan bir alis-veriste mali vermek zahidlik olmadig1 gibi {in yapmak,
comertlik taslamak, dillerde dolagmak veya mali koruma zahmetinden kurtulmak, bu
hususta idarecilerle zenginlere boyun egmemek icin mali elden ¢ikarmak da zahidlik
degildir. Bilakis bu tiir hareketler nefsin bir bagka arzusunu bir bagka sekilde
gerceklestirmektir.

Zahid, diinya ve diinya imkanlarinin dupduru oniine serildigi sohret ve
itibarindan zerrece bir sey kaybetmeden bu imkanlardan istedigi sekilde yararlanabi-
lecegi sartlar1 tasirken siurf diinyaya baglanabilir, giinliinii diinyaliklara kaptirarak
Allah sevgisi zedelenebilir, Allah’tan baska seyleri sevebilir endisesiyle bu
nimetlerden yararlanmak isteyen veya ahirette Allah’in sevabini elde edebilmek,
cennet iceceklerinden igebilmek icin diinya saraplarindan vazgecen, cennet bahgeler-
inde dolagsma umuduyla diinya baglarinda gezinmeyi yanasmayan, cennet giysileri ile
bezenmek ic¢in diinya giysilerinden kacinan, cennet meyvelerinden yiyebilmek icin
diinya meyvelerini rastgele yemeyen ve: “Siz zevklerinizi diinya hayatininiz icin
bitirdiniz.” Diye hitap edilecek grubu igine diisebilir endisesiyle cennette vaat edilen-
lerin daha yararl ve stirekli oldugunun bilincindedir, bunun disindakilerin ahirette
hicbir deger tasimayan ve sadece diinyay: ilgilendiren meseleler oldugunun suurun-
dadir.

Kaynak: imam Gazzali- [hya’i ulim’id-Din [Huzur Yaymevi, (ter.) Sitk1 Giille, 1998, C.4, 5.437-442]

0ZGURMUSLUMAN

39




40

0zGURMUSLUMAN

SUFININ
AHVALI

—mgD -0 Gu—

FATMA UZGUR
HOCAHANIM




Hakk’a ve Hakk’tan gelen nura ruhunu adayan, kemale
erme halinin zahirde viictid buldugu, goniil seferini ancak O’nun
rizasini gozeterek gergeklestiren, O’na dogru ve daima O’nun
hakikatinde daim olma arzusu ile yanan ask ehli “S#f7”, Arapcada
Saf kokiinden tiiretilerek kullanilan bir ifadedir. Latinize edilen
“soff” kelimesi genel olarak saflik “safa” kok ismiyle, Hz. Peyg-
amber’in (sav) mescidinde yasayan ve Hz. Peygamber’in yoksul
ashabindan olan dindar kisiler manasina gelen ehl-i suffe ya da
(camide ve Allah’in katinda ilk) safi teskil eden kisiler manasina
gelen saff-1 evvel terimiyle irtibatlandirilmistir.

Hicri II. Asirdan itibaren anlam, fikir, muhteviyat
bakimindan sekillenen tasavvufl yasayis, diisiince olarak sufinin
kalbinde, hayatinda biitlinlik kazanmistir. Nefsi diinyadan,
masivadan uzak tutma, diinyadan el etek ¢ekme, gonlii tamamen
Hakk’a baglama, O’nun emrettiklerini yasayip, men ettiklerinden
kacinma algist ve anlayisi ile hayatlarini idame ettiren stfiler,
ibadet ve taat ile zahir-batin dengesi gozetmiglerdir. Zihin sistem-
lerinde bu dengeyi, ilimde ve ibadette, sz ve fiiliyatta, ayet ve
hadislere uyarak, Hakk’i sdyleyerek hikmetli konusmakta
bulmuslardir. Hangi makamda, mertebede ve merhalede olursa
olsunlar 6lene kadar kendilerinde kulluk sorumlulugunun diismey-
ecegi, ibadetlerinin kalkmayacagi bilinci ile amellerini ihlas ile
yapmiglardir.

Bir sGfinin; kalbinin sesinin, gonliinlin rotasmin dogru-
lugundan emin olabilmesi ancak velayeti Hakk’tan alan, hakikati
gorerek yasayan bir miirsidin taht-1 terbiyesinde miimkiin olacak-
tir. Rabbimiz Kur’an-1 Kerim’ide; “De ki: Bilenlerle bilmeyenler
bir olur mu? Dogrusu ancak akliselim sahipleri ogiit ali.” Peyg-
amber Efendimiz (sav) bu manada soyle buyurmuslardir; “Her
sanat icin ehlinden yardim isteyiniz.” Bu minvalde miirgidin
ehemmiyeti salikin hem yolunu hem ruhunu hem de kalbini aydin-
latacaktir. Zira Miirsid, ilahi hakikatin aynasidir ve ona yonelmek
fend makamina ermeyi, cezbeye nail olmay1 neticelendirir. Bu
ylizden salik, miirsidin alakasini gonliinde tutmalidir ki cezbeye
erisebilsin. Salikin kotii huy ve vasiflarini yok edip onlarin yerine
iyi hasletler kazanmasi; cehaletin yerine ilmin, gafletin yerine
zikrin, zulmiin yerine adaletin, nankorliiglin yerine siikriin,
masiyet ve glinahin yerine taat ve ibadetin ge¢mesi, ilahi hakikatte
kendini bulmasi; salikin miirsidin emri yolunda c¢alismasi
miktarinca elde edilir. Salik i¢in hedefe erismek, ancak miirsidin
rizasint almakla olur. Miirsidinin tevecciihiinii muhafaza etmeli,
kendi sahsi eser ve kiymetinin hi¢ oldugunu, onun tevecciihiine
engel olacak hallerden gonliinii temizlemelidir ki, ilahi feyze layik
ve miistahak olsun.
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Stfiye lazim olan biitiin varligindan ve benliginde vazgegmektir.
Ne kadar tadt ve ibadeti, ilim ve marifeti varsa hepsini birden yokluk

deryasina atmali ve gonliinii tam bir teslimiyette Hakk’a baglamalidir.

Varligin mahveyleyip meydina gel,
La vii illadan gecip merddne gel.
Niyazi Misri
SGfl, miirside gontl verip varligini, onun varliginda ve biitiin
hazlarini, muratlarini onun hazlari ve muratlarinda ifna (ortadan kaldirmak)
etmegi bilmelidir ki, kendisine fend mertebesinin alasi hasil olsun ve sifi
gayelerin gayesine ersin.

Salikin miirgidine hizmeti sahdne gerek,
Esigine koya basin diye sihd ne gerek.
Niyazi Misri

Seyhimiz Hafiz Mustafa Efendi Hazretleri; “Sddik bir talib,
Miirsid-i Kadmil’in nazarinda bir pirlantadir.” buyurmuslardir.

Dervis olan dsik gerek yolunda hemi sadik gerek,
Bagri anin yanik gerek can gozleri acik gerek.
Niyazi Misri
Allah’im! Islerimizi sana teslim edenlerden eyle. Bize sana itaat
etme kuvveti bagisla. Kalplerimizde sana tevekkiil etme rahatlig1 ver. Bizi
riza meydanlarina girenlerden eyle. Ya Rabbi, bize katindan hayirli bir son
nasip eyle. (Amin)




Allah Subhanehi ve Teala
sOyle buyuruyor;

3L

“Onlar, iman etmis ve kalpleri

Allah zikriyle yatisms olanlardir.
Evet, iyi bilin ki, kalpler ancak

Allah’1n zikriyle yatisir.”
Ra’'d 28

e )
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Bakin "

bimiz h

ayeti =

kerime de,
kalplerimiz-
in yatismasi,
kalplerimizdeki
haset, ki bir, nifak, <.
ofke gibi tiim ser 'qxﬂﬁ
hastaliklarin  sifasinin,
Allah’in zikri yani Kuran-1 H'“"'--—;I
Kerim ile miimkiin oldugunu . > i ’
haber veriyor. Nitekim basgka bir ayeti i ﬂ a s v
kerimede de Allahii Teala sdyle buyuruyor; -
“Mii'minler ancak o kimselerdir ki Allah anildig1 zaman kalpleri
iirperir. Karsilarinda Allah’in dyetleri okundugu zaman da imanlarin artirir

ve yalniz Rab’lerine tevekkiil ederler.” >

Demek ki Allah Celle Celaluhu ve Celle Sanuhii anildik¢a, zikredildikge
kalpler yatisacak, siiklinete erecek, lirperecek, iyiyi dogruyu ayirt edebilecek hale

5
\

gelecek ve Rabbimiz bdylelikle biz mii’minlerin kalplerini, huzura ve sekinete

erdirecektir.

A

/
b
o
demisse kabuliimdiir diyerek Allah’m ayetleriyle sirat-1 miistakim de ilerleyecek, hayatimizi, bakisimizi,

Ogrendigimiz her bir ayet karsisinda Allah demisse dogrudur, Allah ne
diisincelerimizi kitabimiza gore degistirdikge de imanimiz artacak ve taklidi imandan ¢ikip tahkiki imana
dogru yonelecegiz.

O halde, Insanin Yiice Rabbini, kendisine tek yardim edenini anmas1, O’nun hakkinda konusmast,
O’nun biiyiikliigiinii azizligini herkese anlatmasi kadar giizel bir sey var mi1? Ustelik biz O’nu andigimizda
O bizi daha ¢ok aniyor.

Evet bizler Rabbimizin kitabi’na, zikrine cani goéniilden inanmis, tereddiitsiiz, seksiz, siiphesiz
iman etmis kimseleriz elhamdiilillah. Yani Rabbimizin emir ve yasaklarina “Isittik ve itaat ettik” diyen
mii’minlerdeniz ve bu soziimiizii amele doniistirmek zorundayiz. Aksi halde Rabbimizin ayetlerini “Isittik
ve isyan ettik” durumuna diismekten siddetle kaginmaliyiz.

“Ey iman edenler! Allah’a ve Rasiiliine itaat edin ve (Kur’an’1) dinlediginiz halde ondan yiiz
cevirmeyin. Isitmedikleri halde, ‘isittik’ diyenler gibi de olmayn.”*

Evet biz mii’minler, Allah ayetlerini duydukca, okudukca kalplerimiz huzura ermeli, kalplerimiz
cosmall, tirpermeli, kalplerimizdeki tiim ser diisiinceler, hastaliklar sifa bulmaliydi. Ve bunu ¢ok iyi bilen
seytan aleyhillane (lanetlenmis) de bos durmayarak bizi bu essiz Rahmani muhabbetten, Islam’mn verdigi
tarifsiz huzurdan alikoymak igin tabiri caizse kollar1 sivadi, yollarimiza dikenler yerlestirdi.
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Ne yazik ki giiniimiiz de gogumuz “Isittik ve itaat ettik”
dedigimiz bu ayetleri maalesef sadece “Isittik” kisminda birakiyor
ve “itaat ettik” kismma gecemiyoruz. Uziilerek sdyliiyorum ki
¢ogumuz maalesef seytanin vesveselerine itaat ediyoruz.

Akrabalarimizla, evlatlarimizla, komsumuzla vs imtihan
geregi basimiza gelen her bir musibette seytanin vesveselerine,
suizanlara itaat ediyor ve Adem aleyhisselam karsisinda, iblisin
yaptig1 ve ebediyen lanetlenmesine sebep olan o kibri bugiin biz
diger mii’'min kardeslerimize yapryoruz. Hakki, hakliyr kabul
etmiyor ve iistiine de hakliligimizi kabul ettirmek i¢in kibre, kine
biiriiniiyor, dfkelendik¢e oOfkeleniyor ve nice sevdiklerimizle
aramizdaki baglar1 bir ¢irp1 da kopariveriyoruz. Ademaleyhisse-
lamin gosterdigi teslimiyeti gosteremiyor, ben nefsime zulmettim,
nefsim hak etti diyemiyor, adeta hirslandik¢a hirslaniyor ve asil
iistlenmemiz gereken islam davasini, islam suurunu kaybediyoruz.
Bizler bdyle bir gaflette iken seytan aleyhillane de halimizden
ahvalimizden hosnut oluyor ve Hadis-i Serif’ler den 6grendigimiz
iizere karsimiza gegip kahkahalarla durumumuza giilityor. Halbuki
Allah-u Teala ayeti kerimesinde soyle buyuruyor;

“Kim iyilik yaparak kendini Allah’a teslim ederse,
siiphesiz en saglam kulpa tutunmustur. Islerin sonu ancak
Allah’a varw.” *

Ne yazik ki, bizlere yapilan kotiiliiklere ragmen, iyilikle
teslimiyete ¢agiran Rabbimize itaat etmek ve Rabbimizin ayetin de
gegen saglam kulpuna tutunmak nefsimize agir, zihnimize yiik
oluyor. Seytan aleyhillane de bunu firsat bilip, bizleri diinya mese-
leleri i¢in birbirimize diisiiyor, birbirimize diisman ediyor ve asil
gorevimiz olan Rabbimizin bize ayetlerinde tahsis etmis oldugu
“Allah’in halifesi” gorevini unutturuyor, kalplerimize fisildadigi
vesvese ve kotii zanlart ile kendi oyunlarinin bir pargasi haline
geldigimizi algilayamaz, idrak edemez hale getirtiyor.

Kamil Uzgur Hoca Efendimiz de bizleri bu gaflet
uykusundan uyandirmak, 6ziimiizii, fitratimizi her daim hatir-
latmak, Islam suuru ile suurlandirmak igin soyledigi hikmet
dolu sozlerini anlamali, anlatmali, idrak etmeliyiz.

“Islam kardesligini muhafaza edin, kadrini kiymetini
bilin. Kendi nefsi arzulanimiza Islam kardesliginizi feda
etmeyin, zedelemeyin...”

“Islam hakikatinden éyle uzak kalmis ki Miisliiman,
gencide, yashsida; Miisliimana Islam’t anlatigin zaman
garipsiyor.”

1-Ra’d 28.

2-Enfal, 2. 0ZGURMUSLUMAN | 45
3-Enfal, 20-21.

4-Lokman, 22.
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Oysaki Rabbim biz kullarmma bu halifeligi,
diinyada giizel islere vesile kilmak, kardeslik, sevgi, saygi,
yardimlagmak gibi giizellikleri paylagsmak amaciyla
vermistir. Maalesef bizler nefsi arzulardan, hirslardan
firsat buluptaislam’1 anlatacak vakti bulamiyor veyahut
talslam’1 bir nebze anlamis olsak da anlatacak kimseyi

bulamuiyor, garipseniyoruz.

Bu yiizden bizler, Zikrullahin manasini zahiri ve
batini olarak idrak edebilirsek, Rasulullah Efendimiz’in
yolunu tam manasiyla anlayabilirsek iste o zaman
derdimizin mal, miilk, para, pul, iistiinliik ve beseri konu-
lar da hakliligimizi ispat i¢in kendimizi rezil, zelil, perisan
etme olmadigimin bilincine varacak ve bu yanlis yolu bir
an Once terketmek durumuna gelecegiz. Nitekim Kamil
Hoca Efendimiz yine bir sohbetlerinde sdyle buyurmustur.

“Huzurlu ve mutlu hayati yasayabilmemizin bize
gore en kolay yolu sudur.. Allah icin sevmeye calisa-
cagiz, birbirimizi, isimizi, esimizi, cocugumuzu ve biitiin
etrafimizi, yani etrafimizda olup biten her seyi Allah icin
sevmeye calisacagiz ve sevmedigimiz seyleri de sevmeme

h-icin sevmemek olacak..”

sebebimiz yine Alla

Evet, maalesef c¢evremizde aile igi
sikintilarina, akraba baglarinin kopmasina, bireysel
Boylelikle

Miisliimanlar olarak birbirimizden uzaklasiyor,

husumetlere ¢okga sahit oluyoruz.

diinya ve ahiret selametimiz igin tabiri caizse
parmagimizi bile kipirdatmaya tenezziil etmeyecek
hale geliyoruz.

Boyle olunca da iblis amacina ulagsmanin
sevinci ile kahkahalarla zaferini kutluyor. Oyle bir
zafer ki, birbirimizin kotil giinlerine seviniyor, iyi
giinlerine de adeta {iziiliyoruz. Boyle olunca da
Rabbimize en sevimli gelen ibadetlerden olan sila-i
rahim ve emri bil ma’ruf, nehyi ani’lmiinker gibi
¢ogu ibadetlerimizi gbéz goére gore terk etmek

zorunda kaliyoruz.

Allah Rasulullah

konusup, Rabbimizin emir ve yasaklarini glindeme

zikrini, siinnetini

getirmemiz, konusmamiz, istisare etmemiz
gerekirken; hakkimizda duydugumuz dedikodu,
giybet gibi Allah’in lanetledigi glinahlarla hem
dilimizi hem de kalbimizi karartiyor, paslandirtyor

en dnemlisi de cehenneme odun sirtlantyoruz...

Evet biz

Miisliimanlara oynadig1 oyunlar1 fark etmeli, fark

seytan  aleyhillanenin,
edebilecegimiz ilim meclislerine gitmeli, kalpler-
imize gelen tim rahatsiz edici distincelerin,
psikolojik rahatsizliklarin, depresyonlarin
kaynagimin seytani oldugunun suuruna varmali ve
son pismanligin fayda etmedigi o biyiik giin
gelmeden once Rabbimize yonelmeli ve paslanmis
kalplerimizi Allah zikri ile, Zikrullah ile temizlem-

eye azmetmeliyiz.

Bakin  Allah’in insanlarin

hidayetini, insanlarin Tman etmelerini o kadar ¢ok

Rasuli;

istiyordu ki, onlarin kiifrii tercih edip, Allah’in
kitabindan ayr1 bir hayat yasamalarma o kadar
iiziiliiyordu ki adeta cehenneme giden insanlari
gordiikce kendisini harap ediyor, iiziintlisiinden
yemeyi i¢meyi terk ediyor, kendisini ihmal ediyor,
kendisini parcalayacak duruma geliyordu. Buraya
dikkat bu

tarafindan yalanlanmasindan daha ¢ok onlarin

buyurun;  “Kendisinin insanlar

iman etmemelerine iiziiliiyordu.”



O’nun yolunun yolcusu, Allah’in halifesi
olarak bizim de tek tziintimiiz, tek derdimiz bu
olmalidir. Biz de ¢evremizde, akrabalarimiz iginde
farkinda olmadan kétii yollara dogru giden insan-
lar1 gordiikge iiziilmeli, onlar1 zikir sofralarina,
zikir meclislerine davetin hesab1 iginde olmaliyiz.
Etrafimizda kible
edinmis, Allah ile ilgisini kesmis kimi goriirsek ilk

diinyacit kesilmis, diinyay1
isimiz, tek isimiz onu uyarmak, onun atese gidisini
engellemek olmali, bunu kendimize dert, gorev

edinmeliyiz.

Bunlar1 Allah igin yaparken de, hidayeti
Allah’in  diledigi kimselere verecegini unutup
kendimizi harapta etmemeliyiz. Nitekim Allah
Azze ve Celle soyle buyuruyor;

“Ey Muhammed! Mu’min olmuyorlar
diye adeta kendini helak edeceksin!” >

“C(Ey Muhammed) Onlar icin duydugun
iiziintiiler yiiziinden kendini helak etme! Siiphesiz

”6

ki Allah, onlarin yaptiklarini hakkiyla bilendir.

“Sozii dinleyip de onun en giizeline
uyanlar var ya, iste onlar Allah’in hidayete
erdirdigi kimselerdir. Iste onlar akil sahiplerinin
ta kendileridir.” 7

Evet, Dbizler

meyilden arindirabilirsek, diinya husumetlerimizi

kalplerimizi  diinyaya
kalplerimizden ¢ikarabilirsek, sevdigimizi Allah
icin sevip, sevmememiz gerekene de Allah igin
bugz edebilirsek iste o zaman Peygamber
Efendimizin derdi ile dertlenmis, davasini sahip-

lenmis oluruz.

Iste o zaman Rabbimize layik kul, Peyg-
amber Efendimiz Sallallahu Aleyhi ve Selleme
layik timmet, Pirlerimize, Hact Hafiz Mustafa
Rahmetullahi Aleyh Efendimize layik evlat, Kamil
Hoca Efendimize de miirid olma yoluna girmis

oluruz.

Bu kutlu yolun yolcusu, bu kutlu kapimnin
miiridleri olarak bizler de {istiimiize diisen her bir
gorevi, her bir hizmeti seve seve bagimiza tag eder,
bu maneviyattan, bu miibarek kapidan diger
mii’'min  kardeslerimizin de faydalanmasini,
nasiplenmesini dava edinebilirsek, Rabbimizin
litfu keremine mazhar olur, manevi hazza ulagsma

yolunda olabiliriz insallah..

Evet, kalp Allah icin niyet tasiyorsa, dil
Allah namima konusur, goéz Allah’in istediklerini
gortir, kulaklar Allah adina duyar, ayaklar Allah’in
istedigi yere gider. Ve boylece Rabbimizin ayetleri
ile yol bulur, huzura kavusur, maddi ve manevi

hastaliklarimiza O’nunla sifa buluruz.

Zikrullah dertlere deva, kalplere sifadir.
Allah zikrinin olmadig1 kalpler pas tutmaya, karar-
tecelliden mahrum kalmaya

maya, Rahmani

mahkimdur.

Zikir sofralarindan, Rahmetin bolca indigi
zikir halkalarindan, cosa gelen feyiz pinarlarindan,
himmet deryalarindan nasiplenemezsek, bdyle
nurlu bir kapidan uzaklasirsak, kiymet bilmezsek
dertlerimize sifay1 ve devay1 seytanin dostlugunda
arariz Allah muhafaza...

“Bil ki Ey Miisliiman Allah’in haram
dedigine, Allah’a ragmen, israrla oradaysan bil
ki, oradan yikilacaksin. Orada rahathk arama,
giizellik arama...”

5-Suara, 3.
6-Faur, 8.
7-Zimer, 18
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TESLIM
OLUNAN HAKIKI
MAKAM
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MUSTAFA UZGUR
- EDITOR -

Sundugu kurbanindan emin olan Habil'in :

"Kardesim, beni oldiirmek icin elini uzatsan bile, ben
seni oldiirmek icin elimi uzatmam. Ben Allah'tan
korkarim.” ' soziiyle Rabbinin hiikmiine karsi riza

gosterebilme duygusunun adidir Teslimiyet.

Nemrut'un hazirlattig: atese atilacak olan Hz. :
Ibrahim'in, kendisine yardima gelen Cebrail'e dahi :
"Benim dilegim Allah'adr, sana degildir. Ben O'nun -
kolesiyim. Ates O’nundur. Nasu dilerse oyle yapsin''? -
sozlinii soyleten ve Halilullah sifatini kazandiran °

davranisin adidir Teslimiyet.

Kurban edilmek igin yolculuga ¢ikmis Hz.:

Ismail'in; "Babacigim! Ne ile emrolundun ise onu :

yap. Insallah benim sabredenlerden oldugumu :

goreceksin.” * soziiyle Hz. Ibrahim’in bicag: oniine :

Rab'inden gelen bir imtihan oldugunu bilinci
-ile kendisi ve ailesinin bagma gelen en mesakkatli
< zorluk ve hastaliklara karsi "Dogrusu ben bir hastalga
yakalandim. Sen merhametlilerin en merhametlisisin
: bana merhamet et!" niyazinda bulunan ve karsiliginda
"Biz de onun duasmm kabul edip kendisinde dert
< nanuna ne varsa gidermistik. Tarafimizdan bir rahmet
- ve kullukta bulunanlar icin de bir ibret olmak iizere
cona ailesini ve onlarla beraber bir mislini daha
s vermigtik.” * miijdesine nail olan Eyylb peygamberin
. sabrinin ismidir Teslimiyet.

Hicret yolculugu sirasinda, kiigiik bir magara-
. da miisrikler tarafindan yakalanma telasini yasayan Hz.
: Ebubekir'e bakarak 5 “La Tahzen inallahe Meana”
¢ (Uziilme! Telaslanma Siiphesiz ki Allah bizimle berab-
- erdir.) ferahligim yasatabilmenin ismidir Teslimiyet.

boynunu uzatip, Rab'ine goniilden baglanmasinin -

adidir Teslimiyet.

e )
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“Sevdiginiz seylerden infik etmedikce asla :

Birr'e ulasamazsiniz. Neyi Allah icin karsiliksiz
bagislarsaniz Allah onu en iyi sekilde bilir” © ayeti
nazil olunca tiim varligin1 Allah rizasi i¢in infak eden

Hz. Ebubekir'in, "Ey Ebubekir, ¢coluk ¢cocugun icin

Teslimiyet par¢adan biitine kadar Allah'a

kars1 yapilir. Her ne kadar mekanlar degisse de, zaman

- ilerlese de, ferdler ve usiller yerini bagka bir ferde ve

- usile biraksada teslimiyetin yegane mercisi Allah'tir.

: Bu ifade herhangi bir tarikat veya tasavvufi yapinin

ne bwraknn." sorusuna "Allah ve Rasiilii yetmezf

mi?" cevabmi verebilmenin ismidir Teslimiyet.

Peygamberlerin sonuncusu, kainatin efendisi : e
e . seyhinin goézetiminde Rasulullah'a ve onun huzurunda

ve Rasil-ii Sakaleyn olmasina ragmen, yemegini yerde -

oturarak yiyen ve ""Ben kulum, kul gibi yerde oturar-
ak yerim." 7 diye bilme al¢akgonilliligiinii gostere-
bilmenin adidir Teslimiyet.

Hostur bana senden gelen
Ya gonca giil, yahut diken,
Ya hilat-ii yahut kefen
Kahrinda hos lutfun da hos. *

diyerek varlig1 ve yoklugu miisavi goriip, riza gostere-

bilen Yunus Emre'nin halidir Teslimiyet.

Kirk y1l Hact Bayram Veli'nin dergahinda
hizmet edenlerin aksine sadece dort yilda Semsed-
din'ni, Aksemseddin yapip irsad olmasini saglayan tek
meziyettir Teslimiyet.

Omriiniin tamamin1  diinyaya heba eden,
Rabb'inin rizasini kazanmaya adamis olan veli kullara
karst derin bir saygiyla harmanlanmis, kendini

adamislik hali gostermenin adidir Teslimiyet.

olusturdugu o6zel bir kavram ve makam olmaktan

ziyade, Islam'm 6ziinde olan bir yapidir. Bu nedenle

. bir tarikat pirine teslim oldugunu sdyleyen kimse,

Kotiligiin, arsizligin, fenaligin en fazla :

hissedildigi; islam alemi adina telasa kapildig bir :

zamanda Allah’in veli kullarint gorerek tekrar umut-

larinin canlanmasini saglayan hissi yasayabilmektir «

Teslimiyet.

Onu gordigiinde "Allah'in veli kullart éyle

kimselerdir ki, gériildiikleri zaman Allah Celle -

Celiluhii Hazretleri hatira gelir.” ° Hadis-i Serifini

yasay1p, Allah korkusuyla kalbi titreyen kisinin halidir

Teslimiyet.

Kalbinin derinliklerinde ifade edemedigi, :

etmek istese de nasil yapacagii bile bilmedigi bir :

durumda; o kimsenin bir bakisi ile anlagildigini -

hissedebilmenin ismidir Teslimiyet.

Allah'a teslim oldugu bilincindedir.

DiPNOT

1-Maide, 03/28.

2-Abulkadir Geylani, "Fethu'r Rabbani", Medine Yayimnlari, Istanbul 2007, s.5.

3-Saffat, 37/103.

4-Enbiya, 21/83-84.

5-Tevbe, 9/40.

6-Al-i imran, 3/92.

7-Kadi Iyad, "es-Sifa", I, 188.

8-Mustafa Tatc1, "Yunus Emre Divan1", Kiiltiir Bakanligi Temel Klasik Tiirk
Eserleri, s.285.

9-Taberi, IV, 2731.
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HALISIYE CAMIi

Halisiye Camii’miz 2014  yilinin

baslarinda Canakkale Biga il¢esinin Cumhuriyet
Mabhallesinde, bolgedeki mahalle sakinlerinin
cami ihtiyaclarinin karsilanmasi1 yoniindeki
talepleri dikkate almarak 2500 m? genisliginde

arsa lizerine imar edilmistir.

Camiimizin HAFIZ MUSTAFA
UZGUR CAMIT olarak adlandirmak iste-
digimizi kendilerine teklif etmemize
ragmen, Hafiz Mustafa Efendi’nin (ks) bu
teklifi kabul etmeyip kol pirimiz olan Abdur-
rahman-i Halis-i Talabani Hazretlerinin
isminin uygun olacagim1 ifade etmesinden
sonra HALISIYE CAMii olarak isim-
lendirmistir. Bu sekilde Efendimizin duasiy-
la; Halisiye Camii ve Miistemilatlar1 Yaptirma

ve Yasatma Dernegi kurulmustur.

Bu sekilde Efendimizin duasiyla;
Halisiye Camii ve Miistemilatlar1 Yaptirma
ve Yasatma Dernegini kurulmustur.

Bu tarihten itibaren Allah’in izni,
biiyliklerimizin himmeti ve Kamil Hocamizin
bilgi ve gayretleriyle hizl bir sekilde ilerleyen
camii ingaatina 2015 Ekim ayimnda insaat
ruhsat1 alinarak, dort bes ay icinde gegici
ibadet katlar1 devreye sokulmustur. Kamil
hocamizin tesrifiyle ilk acilis1 yapilmis olan
camimiz daha sonra Diyanet Isleri Baskan-
ligina devri gerceklesmistir. Yesil Camii’nin
de yenilenmesi sirasinda oradaki minarenin,
Halisiye Camiine nakledilmesi yapilan b.

faaliyete ayr1 bir 6nem kazandirmistir.
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Ayn1 zamanda Cami biinyesinde, Biga
Miiftiiligline bagli olan Kiz Kuran Kursu
bulunmaktadir. Mustafa Efendimizin manevi
goniildaslarmin gayretleri ve OZGUR Vak-
fimizin Esenyurt / Istanbul merkezinden gelen
destekler sayesinde Camiimiz 2018 yili Mayis
aymda tamamen ibadete ile acilmistir. Bayan
Kur’an Kursu birimimiz halen camiimizde
egitime devam etmektedir. Hafiz Mustafa
Uzgur ilim ve Irfan Salonumuz ve Hafiz
Mustafa Uzgur Kiitiiphanemizin hazirliklari
tamamlanmistir. Camiimizin en iist katindaki
Erkek Hafizlik Kuran Kursu ve Kubbealtinda-
ki Erkek yatakhanemiz oniimiizdeki donemde

tamamlanacaktir.

Bununla birlikte dernegimiz Vak-
fimizin Merkez Y 6netimi ile koordineli olarak
caligmalar1 devam etmektedir. Yapmis oldugu-
muz ibadethanemizin biinyesinde; Sadirvan,
Otopark, Cay Ocagi, Asevi Kimsesizler
icin barmma odalari, Saghk kabini,
Ozgiir Minikler Kresi planlamalar1 yapilmus
olup en kisa zamanda ingaat calismalarina

baslanacaktir.

Rabbim ¢aligmalarimizda yardimcimiz
olsun, birlik ve beraberligimizi daim eylesin,
biiyiiklerimizin dua ve himmetini tizerimizden

eksik etmesin.

Gayret bizden Tevfik Allah’tandir.
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“ Hakiki Miicahid,
nefsine karsi cihad acan
kimsedir”

Hadis-i Serif
(Tirmizi, Cihad, 2)
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