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es-Seyh es-Seyyid Hacl Hafiz
MUSTAFA UZGUR Hocaefendi ks,

Mii’min Kulu
Dereceleri

Muhterem kardeglerim!

Allah’a nihayetsiz hamd-ii senalar
olsun ki, bizleri tekrar tekrar bir araya geti-
riyor. Bir arada oturup zatini, varligini,
birligini zikretmeyi ve birbirimizin simala-
rina bakmay1 bizlere nasip ediyor.
Elhamdiilillah.
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Derse ge¢meden Once sOyle bir diistinelim;
Cenéb-1 Hakk bizlere ne tiir nimetler nasip etmig?
Su anda birtakim insanlar kahvehanelerde, meyha-
nelerde toplanmis icki igiyorlar, Allah ve peygam-
dinini, imanini

berinden habersiz, kaybetmek

tizere... O batakhanelere kendilerini kaptirmis
orada perisan halde delirmis gibi nara atip duruyor-
lar. Bir de kendi bulundugunuz yeri bir diisiiniin, su
anda nerede bulunuyorsunuz, ne ile mesgulsiiniiz? O
zaman sizinle onlar arasindaki farki anlarsiniz. Artik
bu nimete karsilik gece sabahlara kadar baglarimizi
secdeden kaldirmasak yine de yeterince siikretmis
olamayiz. Bu geng¢ yasinizda 21. yilizyilin bu serli
sokaklarindan, serli insanlarin arasindan siyrilip
zikir meclislerine, sohbet halkalarina, dint meclisle-
re gelmek; ne biiyiilk nimettir, biliyor musunuz

kardeslerim?

Kur’an-1 Kerim’de Yiice Allah, Cebrail
(aleyhisselam) ve meleklerin soyle dedigini ifade
ediyor: “Bizden her birimizin belli bir makanmu
vardir.”" Insanoglu ile meleklerin arasindaki farka
bir bakin! Her melegin bir makami var. O makam,
degismez. Aynt mevkide ayni makamda ayni ibadet
ve taatte devam eder. Onlar imtihan edilmedikleri

i¢in onlarin dereceleri hep aynidir.

Fakat insanoglu meleklerden c¢ok farkli...
Insanoglunun yapmis oldugu ibadet ve taatini,
riikunu, secdesini, kiyamini, orucunu, zekatini,
haccini, infakini bir diigliniin... Ibadet ve taatlerinin
farkina bir bakiniz. Kul Allah’1 sevmek icin gayret
ettikce, Allah’a yaklasiyor. O da rahmetiyle kulunun
derecesini arttirtyor. Meleklerin fevkine ¢ikariyor.
Neticede Allah dostluguna kabul ediyor, veli bir kul
oluyor. Kul Rabbina secde ettigi zaman Cenéb-1
Hakk kuluyla Zatinin arasindaki biitiin hicaplari,
engelleri kaldiriyor. Kul o kadar yiiceliyor ki,
-dikkat buyurun- kul, o kadar yiiceliyor ki, Rabbine
yaklagtik¢ca yaklasiyor. Fakat bu yaklasma, fiziksel
bir yaklagma degil, manevi bir yaklagsmadir. Yani
hicbir hicap, mani kalmiyor aralarinda. Kulun bagint
secdeye koymasi, kiyamda, kiraatte veya kuudda
bulunmasi, daima Cendb-1 Hakk ile karst karsiya
olmasi demektir. Kul Rabbina ibadet ettikge riitbe ve
derecesi artiyor. Rabbinin indinde meleklerden de

iistiin oluyor. Artik bu nimet nasil inkar edilir?

Cenab-1 Hakk yaratilan varliklar arasinda
en istiiniin insanoglu oldugunu bildiriyor. Ciinkii
Allah (c.c) sadece insanogluna ruhundan iiflemis,
sadece onu kendine halife tayin etmis. Peygamber-
leri insanoglundan se¢mis, gondermis. Cenab-1
Hakk, kelamin1 onlarin diliyle insanliga ulastirmis,
onlar vasitasiyla nizam koymus, kullarint ikaz
etmig, kotiiliiklerden sakindirmig. Peygamberlerden
sonra da veliler, alimler, miirsitler gondermis. Yani
Cenab-1 Hakk hi¢cbir zaman kullarimi yalmiz ve

yardimsiz birakmamis.

Kiyamete kadar veliler, miirsitler, alimler
var olmaya devam edecekler. Ne zaman ki yeryii-
ziinde alimler kalmaz ne zaman ki yeryliziinde
veliler yok olur, ne zaman ki diinyada Allah’1 zikre-
den insanlar biter ve “La ilahe illallah, Muhamme-
dun Resiilullah” diyen kimse kalmaz, iste o zaman
kiyametin vakti gelmistir. Peygamberimiz (sallalla-
hu aleyhi ve sellem) buyuruyor ki: “Ld ilahe
illallah diyen bir kigi bulundugu siirece kiyamet
kopmaz!” * Dikkat buyurun bu nimet kime nasip
olmus? Gece giindiiz aglayip Allah’1 zikredenlere,
gozyasi dokerek Cenab-1 Hakk’a yalvaranlara, yaka-
ranlara...

Diinyadaki su nizama, su diizene bir bakin.
Carsisi, pazari bozuk, caddesi evleri bozuk, hanlari,
hamamlar bozuk. Nedir bozuklugun sebebi? Bu
sistem, bu diizen. Cenab-1 Hakk’in emirlerinin ve
hiikmiiniin disinda oldugu icin her sey bozuk
gidiyor. Mekanizma calismiyor. Ne zaman ki insan-
lar Cenab-1 Hakk’in hiikmiiniin, emrinin altina,
bayraginin, sancaginin golgesine girerse, Allah’in
hiikmiinii icra edip, Allah’in nizamini, kanununu
kullara bildiren biri c¢ikarsa ingallah o zaman su
insanlar, su millet huzura kavusur. O zaman Allah’in

lutfettigi o biiyiik makama layik oluruz.

Higbirimiz gercek anlamda huzurlu degiliz.
Her ne kadar toplanip Cenab-1 Hakk’1 zikrettigimiz-
de, kisa bir miiddet huzura kavugsak da evlerimize
vardigimiz zaman huzurumuz bozuluyor. Nigin?
Ciinkii bazisinin hanimi1 namaz kilmiyor, bazisinin
beyi kahveden c¢ikmiyor, bazisinin kizi tesettiire

yanagmiyor, bazisinin oglunun icki-kumari var.

0ZGURMUSLUMAN
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es-Seyh es-Seyyid HaciHafiz
MUSTAFA UZGUR Hocaefendi ks)

Yani mutlaka hepimizin evinde huzurumu-
zu kaciracak bir gseyler var. Hepimizin evinde
bozukluk var. Hiilasa hepimizin evinde insanlarin
kurdugu bu sisteme uyan var. Sen zikrullahta ne
kadar Allah deyip huzura kavussan da, ne kadar
Cenab-1 Hakk’la kars1 karsiya gelip, gozyaslari
akitsan da, digar1 ¢iktigin zaman degisiyorsun. Tabii

ki insanda o hal devam etmez.

Sen zikir meclislerinde oturup gozyasi
dokiince, dini sohbetleri dinleyip Cenab-1 Hakk’in
hiikiim ve emirlerini duyunca, viicudun, kalbin vecd
haline gecer. Meclisten ayrildiktan sonra ruhundaki,
kalbindeki bu hal zail olur. Ciinkii sen melek degil-
sin, besersin. Beserin diigiinceleri, hissiyati siir

degisir. Ciinkii insan kalp sahibidir. “Kalp

Arapgada degisme, alt-iist olma anlamina ge
Zikir meclislerinde elde ettigin o huzurun, o ne

o agkin, o feyzin, o muhabbetin, o vecd halin, evin
vardigin zaman bir riizgar gibi eser gider. .

Evde karsilastigin saydiklarimizdan hangi-
siyse, sisteme ve diizene uyan o kimse, o sey, senin

huzurunu bozuyor.

Hicbir sahis dort dortliik degil, olamaz da.
Ciinkii diizen bozuk, carsi bozuk, pazar bozuk. Sen
cocuguna yirmi dort saat dini terbiye versen de,
disar1 ¢ciktiginda bir saat icerisinde hepsini bozuyor,
hepsi silinip gidiyor.

6 | 6ZGURMUSLUMAN



Peki bu sistem nasil diizelecek?

Kur’an-1 Kerim’e topyek{in uymadikca bu
durum diizelmez. Zaten dualarimiz da bozuk.
Dualarimizi da tam manasiyla yapamiyoruz. Ciinkii
kalple dil heniiz birlesmemis, kalple dil ayr1 ayri. Bu
dua kabul edilmez kolay kolay, geri doner. Dua
ettigin zaman, ibadet yaptigin zaman, ellerini
Rabbine actifin zaman, Ya Rab dedifin zaman,
tiiylerinin diken diken olmasi, viicudunun tir tir
titremesi lazim. O zaman Cenab-1 Hakk senin duan
reddetmez. “Lebbeyk kulum!” der sana. Fakat ben
dua ediyorum, kulaklarim bile duymuyor. Nedir
bunun sebebi? Kalp ve dil ayri!!! On dort asirdir
Miislimanlarin okudugu Kur’an’it ben de okuyo-
rum... Kur’an azalarima, kalbime islemiyor. Demek
ki dille kalp, heniiz birlesmemis. iste mesele bu,

Miisliiman kardeglerim!

Cenéb-1 Hakk, Imanlarimizi, inang¢larimizi,
ihlaslarimizi, muhafaza eylesin. Bir giin diizelecek
ingallah, bir giin diizelecek. Tezgéhlar, sistemler,
nizamlar... Hepsini Allah diizeltecek. Allah bizlere
de gostersin. Neslimize, ¢colugumuza, cocugumuza

yasatsin o giinleri. (Amin!)

Akliselim olarak diisiiniin. Suurlu olarak
diisiiniin ve bu meclislerden uzak kalmayin. Bu
meclislerden ayrilmayin. Cendb-1 Hakk oliinceye
kadar bizleri bu sohbet ve zikir meclislerinden

ayirmasin. Amin!

Cenab-1 Hakk ciimlemize bulundugu yerin,
ylirtidiigii yolun kiymetini bilmeyi nasip eylesin. Bu
yolda caligmayi, miicadele etmeyi miiyesser kilsin.
Ciimlemize, coluk-¢cocugumuza, sihhat, afiyetler

ihsan eylesin. Bizleri giizel ahlaktan ayirmasin.

Ya Rabbi, bu sohbetimizi kabul ve makbul
eyle! Tesirini halkeyle ve hayatimiza yansitmayi
nasip eyle! Askini, feyzini, muhabbetini goniilleri-
mize ihsan eyle ya Rabbi!

DIiPNOT

1-Saffat, 37/164.

2-Miislim, Imén, 66.

KAYNAK

Hakka Giden yolda Yiiriimek-2 S.5
Esseyh Haci Hafiz Mustafa OZGUR (K.s)
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ice Allah Ziilcelal ve’l Kema .
Hazretleri, kulluk hayatimizda B
bizlerin bir istikdmet belirleyip - - :
o istikimet iizere yiirimemizi, - -—_"ﬂi.
yasamamizi emrediyor. Istikime
belirlenmeden yasanilan Kkulluk;
hedefsiz, pusulasiz acik denizde yol l.‘ill.
alan bir geminin haline benzer. Evet. -_f'“‘
Bu gemi normal sartlarda yiiziiyor, \
denizin iistiinde seyr ediyor giiziikebilill-
ancak yon yok, istikimet yok pusula yo
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Yani Allah(cc), Peygamber Efendimize
bir istikAmet belirlemistir. Bizlerin Islam nizAmi-
n1 ve onun biitiin emirlerini yasamaya c¢alisirken
hedefledigimiz bu istikdmet, yolculukta yoneldi-
gimiz hedef, yoOnimiizii gosteren pusulamiz;
Allah’in, Efendimize yonelttigi bu emri lizerine
inga edilmelidir.

Peki bu ayeti kerimenin Efendimizin
iimmeti olan bizler icin 6nemi nedir?

Peygamber Efendimiz (sav) sahih bir
hadiste bu ayeti kastederek, “Hiid Suresi beni
kocaltti. (ihtiyarlatti)” > buyurmuslardir. Sana
emrolundugu gibi istikdmet tizere ol! ifadesi dyle
bir Allah emri ki, dyle agir bir hitap ki; Allah,
Peygamberine dahi bu emri ile istikdmetten ayril-
mamasini, tevbe edenlerle birlikte, kendisine
inananlarla beraber emrolundugu cizgiden sagma-
masini ifade ediyor. Islam’in istikAmeti ana hatla-
riyla dogruluk ve adalettir. Iste Allah (cc)da
Peygamberine sana emrolundugu gibi dogru ve
adaletli ol ve dogruluk ve adalet yolunda ilerle-

meye devam et buyuruyor.

Istikamet, biitiin azalarin seriat lizere
sabit olmasi demektir. O halde bir kisinin eli,

ayagi, gozii, kulagi ve gonlii seriatin emir ve
yasaklarina uygun hareket ederse, bu hasletlere
sahip olan kisinin istikdmet ilizere hareket etmis
oldugunu soyleyebiliriz. Ve boyle bir kisinin
kendisinden cennet ehlinin sifatlari, nisanlari
hasil olur. Rasulullah(sav) Efendimiz bu duruma
hitaben buyurdu ki; “Sizin diliniz dogru olmadik-
ca imamniz miistakim olmaz. Ameliniz dogru
olmadikca, diliniz dogru olmaz.” 3 Dediler ki;
“Ya Resulallah istikdmetin nisani nedir?”’ Efen-
dimiz buyurdu ki; “Diinyadan el ¢ekmek oliim
gelmeden once ahirete hazirlik yapmaktir.”

Iste Kiymetli Miisliimanlar, Degerli
Kardeglerim. Her birimizin bir mii’min olarak
istikdAmetimizi belirledikten sonra yola ¢ikmamiz
lazimdir. istikamet belirlemeden yola ¢ikan, iste
az once verdigim oOrnekte ve bircok misalde
oldugu gibi, istikdmetsiz yola ¢iktigr i¢cin birgok

sikintilar yasayacak demektir.

Hepimiz o din giiniine dogru ilerliyoruz,
din giiniiniin sahibinin huzuruna dogru yol aliyo-
ruz. Peki Miislimanin istikdmeti diinya iken,
dogruluk ve adalet iizere ahirete yolculuk yapma-
s1, her giin okudugu Malik-i Yevmiddin olan din
gliniliniin sahibine hesap verecegi giine ilerlemesi
ne kadar anlamlidir.

Miisliiman, inanan mii’min bu istikdmeti
belirleyebilirse, yolculugu boyunca biitiin pusula-
larmi Islam ve Seriat iizerine kurarsa, o istikamette
Allah ve Rastilullah ne emretmisse, neyi goster-
migse onlarin pesine takilir ve bu gekilde yol
alirsa ancak basariya ulasabilir ve hedefine vara-
bilir. Hi¢birimiz din gilinliniin yani kiyametin ne
zaman vuk@ bulacagimi bilmedigimiz icin kendimizi
giivende hissediyoruz. Ancak inanin ki o giiniin kimi,
ne zaman, nerede yakalayacagi belli degildir.

Evet Istikametini

belirlemeyen Miisliimanin ameli, gayesiz ve hedefsiz

Degerli Kardeslerim,
oluyor. Evden c¢ikiyorsun ancak istikdmet belirle-
memissin, nereye gideceginide bilmiyorsun, olur
mu oyle sey. Diisliniin simdi; sabahleyin bir yere
gideceksin, yolculuga cikacaksin oylesine alela-
cele ciktin. Ancak nereye gittigini de bilmiyorsun.
Aracina bindin, yola koyuldun, hala nereye
gittigini bilmiyorsun. Belli bir zaman yolculuk
yaptin gidiyorsun, arabandasin, yolculuk yapiyor-
sun ancak istikimet belirlememissin. Iste bu
yolculuktaki o kisinin durumu neye benzer?
Alzheimer hastast olan bir insanin, bilingsiz bir
sekilde yolculuk yapasina benzer. Nereye gidiyor-
sun diye sordugun zaman bilmez, neredesin bilmez,
kim icin yolculuga ¢iktin bilmez, ne i¢in bu yolculu-
ga ciktin bilmez, nerede duracaksin bilmez, nereye
gideceksin bilmez. Kisaca bu kisinin higbir istika-
meti yoktur, bilingsiz bir sekilde yol aliyordur.

Simdi Islam Aleminin durumu aynen bu
sekilde. Higbir istikdmeti kalmamig. Miisliimanin
adalet ve dogruluk tizere hicbir istikameti kalma-
mis. Fakat goriintiide bir ibadet ve amel sekli var
Elhamdiilillah. Hepimiz goriiyoruz. Cuma giinleri

camilerimiz dolu ancak vakit namazlarinda durum

E__'E—

boyle degil.
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Ramazan’da orug tutanlarimiz var, Hacca
gidenlerimiz var, on yildir Hac bekleyenlerimiz
var. Bunlarin hepsi Allah’1n emirleri olan ameller.
Ancak bunlar1 yapan Miisliman o dogruluk ve
adalet iizere bir istikdmet belirlememis, yani bu
amellerin hepsini su gayeden dolay1, su amacgla,
su neticeye ulagmak i¢in, su istikdmete varmak
i¢in, su hedefe ulagmak icin yapiyorum derdinde,
durumunda degil. Ozellikle memleketimize
baktigimiz zaman da bu durum s6z konusu.

Durumumuz hedefsiz yola ¢ikmig bir
yolcunun, bir sofdriin durumu gibi ya da koca
ummanda, okyanusun ortasinda pusulasiz kalmis
bir geminin durumu gibi. Goriintiide gemi yolcu-
luk yapiyor, seyr ediyor, belli bir yol almis
gidiyor ancak istikdmeti belli degil, pusulayi
sasirmis, pusulasi yok, pusulay: kaybetmis sekil-
de. Hepimizin hali bu.

Degerli Gengler. Islam yolunda gerceklesen
bu kulluk yolculugunda, istikdmet belirleyici
meclisler, istikdmeti en net olan meclisler yine bu
tasavvuf dergahlaridir. Tasavvuf ve tarikat ehli
olan bizlerin diger Islami yasamaya calisan
miisliimana, mii’mine gore belirli bir hedefi ve
istikdmeti var. Bizler Allah’in rizasini alip,
zikrullah ile nefsi 1slah edip, Allah’a giden ahiret
yolculugunda ilerleyip biitiin azalarimizi, diigiine-
lerimizi, fikirlerimizi, amellerimizi seriatla
yogunlastirip, yogurup din giinline dogru yolculuk
yaptigimizi bilincindeyiz. Elhamdiilillah.

Ozetle, diyebiliriz ki; Ey Miisliiman! Ey
kiymetli Miisliiman gen¢! Hedefini istikdmetini
belirle. Bakiniz. Allah’in Rastlii buyuruyor ki;
“Hiid Suresi beni ihtiyarlatti.” Istikamette ol,
emrelondugun gibi istikAmette ol. Iste Miisliiman
bu hedefi belirlerse, islam’in kendisine emrolun-
dugunu, emredenin Allah oldugunu hisseder,
ciddiye alir ve biitiin emirlerin Allah’tan geldigi-
nin ciddiyetini yasar, yasamak ister. Allah’a gidip
o yolculukta bir giin hesap verecegini unutmaz ve
bunun dogrultusunda, o hedef dogrultusunda
yasamaya caligir.

0ZGURMUSLUMAN




KAMIL UZGUR Hocaefendi

Sende boyle yasa, sen de bu istikameti
belirle, istikdmetsiz yola ¢ikma, pusulani belirle,
hedefini belirle, yolculuktaki biitiin onemli nokta-
lar1 belirle, duracagin yerleri, kalkacagin yerleri,
hareket edecegin yerleri, durman gereken yerleri
hepsini belirle ve o yolculuga ¢ik. Allah’1in emret-
tigi lizere o istikAmete dogru hareket et. Bir giin
bu yolculugun hesabini verecegin noktaya
gidiyorsun. Er ya da ge¢ bir giin oraya dogru
gidiyorsun ama bugiin, ama yarin, ama bir sonra
ki giin o hesapla kars1 karsiya kalacaksin. Simdi-
den kendini hazirla, simdiden o istikdmeti belirle,

Islam yolunda ancak bu amagla yiiriiyebi-
lir, boyle tad alabilir, boyle amellerinin neticesin-
de Allah’a ulasabilirsin. Allah’in rizasin1 kazan-
ma sansimiz bu sekilde olabilir.

Allah’im! sirat-1 miistakimden ayaklari-
miz1 kaydirma Ya Rabbi! Bizleri sirat-1 miistakim-
den ayirma. Bizi habibine emrettigin sekilde o
dogru istikdmette daim eyle,

Ya Rabbi! habibinin istikdmeti neyse
limmeti olarak bizleri de O’nun peginden, izinden
ayirma.

Ya Rabbi! Bugiiniin biitiin zor sartlarina
ragmen istikdmet iizere kalmayr basaran su
meclislerden ayirma.

Ya Rabbi! Ciimle iimmet-i Muhammed’e,
her insanin gonliine, o hidayeti, sevgiyi, muhab-
beti ver. Islam’ini, Kur’an’ini bizlere sevdir.
Habibini sevdir. Kuran’inin ve Islam’in yolundan
bizleri ayirma...(Amin)

DIiPNOT

1-Hud, 11/112

2-Tirmizi, Tefsir, 56/3297

3- Ahmed b. Hanbel, Miisned III, 198
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Abcluthacl Geytianiiton Ojittor

_ONCE
OLMEK

Alléhii Teala soyle buyurmustur:
“Allah katinda din Islam’di.” ' Islam’in yani

“jslagm” kelimesinin hakikati

“Istislam dr.
(teslim olmak ve teslimiyettir). Once Islam’1
(Islam Dinini) kabul edin, sonra da istislami
(teslimiyeti)  nefislerinizde  gergeklestirin.
Disinizi Islam ile, icinizi de “Istislam” (teslimi-
yet) ile temizleyin. Kendinizi Rabbinize teslim
edin. O’nun tedbirine ve takdirine razi olun.
Birakin, hakkinizda O’nun takdiri hiikkiim versin.
Kaderin getirdigi her seyi makbul karsilayin.
Rabbiniz sizi sizden daha iyi bilir. “Miidebbir”
(her seyi idare ve takdir eden) ve “Hakim”
(hiikkiim ve hikmet sahibi) olarak O’ndan razi
olun. Yakin bir dost olarak onun Kelam’indan
(Kur’an’dan) razi olun. O’nun emirlerini de
yasaklarint da “kabul eli”yle karsilayin. O’nun
dinini biitiin kalbinizle karsilayin. Kendinize o

dini giar ve Ortii edinin.

Oliim gelmeden 6nce, Allah’tan dénii-
stin miimkiin olmadig1 o giin, yani kiydmet giinii
gelmeden 6nce hayatinizi ganimet bilin. Emelle-
rinizi kisaltin. Ciinkii felah bulan kimse, ancak
emelini kisaltmak stretiyle felah bulmustur.
Diinyaya kars1 hirsiniz1 azaltin. Haris olmasaniz
bile kismetleriniz size gelecektir. Bu diinyadan,

nasiplerinizi elde etmeden ayrilmayacaksiniz.

0zGURMUSLUMAN

Vah sana! Hevesi kov. Oliimiin elinden kurtulus
yok. Nereye gidersen git, nereye donersen don, o senin
oniinde ve etrafinda. KiyAmetten kurtulamazsm. Oliim
giiniin senin hakkinda 6zel bir kiyamettir. Kiyamet giinii

de hem senin i¢in hem de senin disindakiler i¢in genel bir

kiyamettir. Tlk kiyAmet ikinci kiyAmeti getirir: O zaman

6lim melegini goriirsiin; sana giiler yiizle, miitebessim
bir ¢ehreyle gelir. Yanindakiler de dyledir. Sana selam
verirler. Tipki enbiyanin, gsithedanin ve salihlerin ruhlari-
n1 aldig1 gibi senin rithunu da yumusaklikla alir. Kiyamet
giiniiniin senin hakkinda hayirli gegecegini miijdeler. Tlk
giin ikinci giinii getirir: Eger hayir goriirsen hayirdir; ser

goriirsen serdir.

Oliim melegi Misa (a.s.)’a geldi, elinde bir
elma vardi. Elmay1r Masa (a.s.)’a koklatti. Bu koklama
esnasinda onun rGhunu aldi. Hepsi boyledir: Allah katin-
da derecesi yiiksek olanin rithu en kolay ve en giizel bir

strette alinir.




Ey cemaat! Olmeden &nce nefisleriniz-
den ve iradelerinizden 6liin. Oliimii gokga zikre-
din ve gelmeden 6nce ona hazirlanin, 6lmeden
once oliirseniz, 6liim size kolaylasir. Ona karsi

ne bir agirlik olur ne de bir endise. Oliim ve

kiyamet giinii mutlaka gelecektir. Ondan bekle-
-

yin. Bu iki giin hustisunda Allah’tan
bir kagis yolu yoktur. Akilli olun!
Ben sizde ne kalp goriiyorum ne
| de kalplerinizde bir marifet!

Yazik sana! Zahidlik
iddiasinda bulunuyorsun,
zahidlerin elbisesini giyiniyor-
sun, ama diinyanin ¢ocuklari

(kullar1) olan zenginlerin ve yone-
ticilerin kapisina da gidiyorsun!
Nefsine doniiyorsun ve diinyayi

talep ediyorsun! Onda olan1 istiyorsun! Hz.
Peygamber’in: “Bir cukurun etrafinda dolanan

kimse oraya diigebilir” > buyurdugunu isitmedin mi?

Diinya ile mesgul olmak, Allah yoluna
dismiis kimselerin yolunu keser bitirir; onlari
biiyiiler, akillarin1 baslarindan alir. Bu genel bir
kaidedir; Allah’in diledigi miistesnadir. Cok az
kimse vardir ki, Allahii Teala onlarin kalplerine
ve islerine sahip ¢ikar, onlar1 halvetlerinde ve

celvetlerinde muhafaza eder. Kudret eliyle

onlarin yiyeceklerini, i¢ceceklerini ve giyecekle-
rini tertemiz eder.

Stfilerin kalpleri ise vakif olduklarin-
dan dolay1 onlar, diinyadan da, ahiretten de
uzaklasmislardir. Diger seylerden hep uzakta

durmuslardir.

Ey géfiller! Size agikladigint bu husus-
lara ancak amel ile, bazen beden ve bazen de
kalp ile, bazen kalp, bazen fiil ile amele dalmak
stiretiyle, yani bazen konusma bazen susma,
bazen amel bazen talebi terk etmek metotlariyla
ulagilabilir. Amel ve utanma ile ulasilabilir. Kalp
gozlinliin amelini gérmemesi, onun amelleri
gormeye karsi bir siire kapatilmasi yoluyla olur.
Bu tamam olunca Allahii Tedld tarafindan bir
hareket gelir ve ona soyle seslenilir: “Hareket et
ve yiirii! Gozlerini ag. Bas gozlerinle de kalp
gozlerinle de bak.” Allahii Tedla’dan gelen sey

ancak O’nun kudret eliyle gelir.

Stfiler daima algak goniillii ve miiteva-
zi davranirlar. Bu davranisi hi¢ elden birakmaz-
lar. Bunu da sirf Allah rizasi igin yaparlar.

(o

Mii’'min, elindekini ¢ikarmak ve “isar” etmek
icin didinir durur. Ciinkii o ihtiya¢ 4ninda onu
bulacagmi bilir. Vera sahibidir ve buldugu her
seyi tertemiz yapmaktan geri durmaz. Aslin1 ve
teferruatini bildigi “bir sey” bulmak icin o her
seyi terk eder. Babasindan ve annesinden kendi-
sine miras olarak kalan elindeki her seyi ¢ikar-

mak icin calisit. “Belki onlar bu mali veri

: yoluyla kazanmamuglardir.” diyerek, elindeki

. mirast fakirlere ve diigkiinlere dagitir.

Safiler, Resdl’in getirdigi ile amel:
etmislerdir; boylece Resil onlardan razi olmus,
onlara sahip ¢ikmis ve onlari sevmistir. “Ev s
almadan once komsu al!” “Yola girmeden énce *
yoldas edin.” Bu komsu ancak Allahii Teala’ya
yakinliktir, marifetullahtir, imandir, O’na tevek-
kiil etmektir. O’nun vaadine baglanmaktir.

DIPNOT

KAYNAK:

Allah’im! Bize dogru yolu ilham et.
Sevdigin ve razi oldugun ameli islemeye bizi
muvaffak kil. “Bize diinydda da, dhirette de
giizellik ver ve cehennem azabindan bizi koru.”

h, “Iman” hadis no: 52.

Cilaw’l Hatir, (cev. Dilaver Giirer), Gelenek Yayinlari, s.126-128.
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Arapca Vakf kelimesi va-ka-fe fiilinden tiiretilen bir mastar
olarak “durdu, durdurdu, men’ etti, hapsetti” manalarma gelmektedir.
Terim olarak ise; “Bir malin sahibi tarafindan dini, hayri ve igtimdi
(sosyal) gaye ile ebediyen tahsisi” seklinde 6zetlenebilir.

Hanefi mezhebi biiyiiklerimizden imam Yusuf ve Ebu
Muhammed, vakfi; “Bir miilkiin menfaatini halka tahsis edip, aynini
Allahii Teald’min miilkii hiikmiinde olarak temlik ve temelliikten
miiebbeden menetmektir.” seklinde tanimlar. Bu climleyi daha
anlasilir sekilde ifade etmek gerekirse; Bir malin aslinin Allahii
Teala’nin hitkmiine verilerek hibe edilmesi; her tiirli kullanim hakkini
ise halka tahsis edilerek faydalandirilmasma seklinde tanimlanir.
Verilen bu miilk artik ne sahibi tarafindan geri alinip kendine mal
edilebilir (temelliik) nede baska bir kisiye verilebilir (temlik). Malin
asil sahibi Allah (cc), kullanim hakki ise tiim ihtiya¢ sahipleridir.

Allahii Teala, Kur’an-1 Kerim’inde biz kullarma; ihtiyac
sahipli, muhtag, kimsesiz kisilere infak ve tasaddukta bulunmayzi,
iyilik yapmada ve takvada yarismayi1, Allah yolunda harcama yapmay1
emreden pek ¢ok ayet nazil etmistir.! Peygamber Efendimiz (sav)’inde
kisinin diinya malindan infak etmesi gerektigine dair birgok ifadesi
bulunur.

Rastl-ii Ekrem Efendimiz (sav), kisinin vefat etmesi ile
amellerinin kesilecegini ancak ii¢ seyin bunlarin disinda kaldiginin
miijdesini verir: “Kendisinden faydalanilan ilim, kendisine hayir dua
eden sdlih eviat ve sadaka-i cdriye” * Efendimizin hadisindeki
sadaka-i cariye olarak ifade edilen amel; insanlarin yararlandig
stirece, bu faydali isi yaptiranlarin, yapilmasina sebep olanlarin, yol
gosterenlerin ve destek olanlarin, gerek sagliklarinda ve gerekse vefat-
larindan sonra ecir almaya devam edecegi amel seklinde tarif edilir.

Diger bir hadis-i serifte; “Iyilige onciiliik eden, o iyiligi
isleyen kigi gibidir.” * buyrulur. Bu beyan ile Allah yolunda hizmet
eden vakiflarin gerceklestirdigi ¢alismlarin Oneminin biytkligi
ortaya ¢ikmaktadir.

Efendimiz (sav), vefatindan sonra tereke olarak beyaz bir
katir, bir silah ve vakfettigi (sadaka) arazisinden baska bir mal birak-
mamistir. Bu, Hz. Peygamber’in vakifla ilgili uyguladig: fiili bir
stinnetidir. Vakif ve infak hakkinda Allah’mn kelami, Rastli’niin

l—ilgili ayetlerden bazilar1 i¢in bakiniz; Bakara, 261; Tevbe, 18-19; Cin, 18; Nisa,39; Ali imran, 92.
2-Miislim, Vasiyyet 14; Eba Davad, Vasaya 14; Tirmizi, Ahkam 36; Nesai, Vasaya 8.
3-Miislim, imare 133; Ebt Davad, Edeb 115; Tirmizi, ilim 14.
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Medine’ye hicretten sonraki giinlerde sehir-
de su kitlig1 olusmustu. Bu sebepten otiirti su kuyusu-
na sahip olan kisiler, yiiksek bedeller karsiliginda
ellerindeki suyu satmaya basladilar. Riime kuyusun-
dan baskada sehirde tatli su kalmamigti. Bu zor gegen
giinlerden birinde Efendimiz (sav), ashab1 ile sohbet
ederken soyledigi; “Kim Riime kuyusunu, Cennet te
gorecegi daha iistiin hayir karsiliginda satin alir ve
kendi kovasini, Miisliimanlarin kovasi ile esit kilar?”
hitabin1 duyan Hz. Osman bir anda kendisini sorgula-
maya bagsladi. Bu soruna bir ¢oziim bulmali ve
Efendimizin miijdesine nail olmaliydi. Ancak baska
bir sorun vardi. Rime kuyusunun sahibi bir Yahtdi idi
ve Miislimanlara kuyuyu tamamen asla satmazdi.
Cok zeki, ayn1 zamanda insanlar arasindaki sorunlara
¢coziim iiretebilecek bir yapiya sahip Hz. Osman bu
meseleyi uzun uzun tefekkdir etti. Daha sonra su kuyu-
sunun sahibinin yanina giderek kuyuyu satmasi i¢in
pazarlik yapti. Kuyunun yart payint 12.000 dirheme
satin almak icin onu ikna etti. O giinkii sartlarda bes
dirhem bir koyun satin alabiliyordu. Yani satin aldig1
bu fiyat karsiliginda 2400 koyun sahibi olabilirdi.

Kuyunun kullanim hakki i¢in bir giin Hz.
Osman diger giin Yahadi kisi tarafindan dontisiimli
olarak kullanilmasi i¢in anlastilar. Ancak Yahtdi’'nin
hesap etmedigi bir durum meydana geldi. Misliiman-
lar Hz. Osman’in giiniinde karsiliksiz olarak su
almaya basladilar. Diger sehir halkida bu durumu
goriip daha uygun bir meblaga su i¢ebilmek i¢in Hz.
Osman’in kullanim giiniinde su almaya basladilar.
Boylece Yahtdi’nin giinlerinde kimse su almaz oldu.
Miisterisiz kalan Yahtdi kuyunun diger yarisini 8.000
dirheme satmay1 teklif etmek zorunda kaldi. Hz.
Osman teklifi kabul edince Rime kuyusu tamamen
Miisliimanlarin olmus oldu. Hz. Osman (ra) zengin-fa-
kir ayrimi yapmaksizin su kuyusunu herkese agti.
Ustiin zekas1 sayesinde Miisliimanlarm biitiin su
ihtiyacini karsilamis oldu. Hz. Osman (ra) o giinden
sonra Efendimiz (sav)’in buyurdugu gibi, kendi
ailesinin su ihtiyaci igin gonderdigi adamin kovasinin,
baskalarinin kovasindan 6nde olmayacagini beyan
etti.*

Mallarii Allah Yolunda vakf edenlerden bir
tanesi de Medine’deki Ensar’a mensup Ebu Talha (ra)
dir. Ali imran suresinin 92. ayeti olan; “Allah yolun-
da sevdiginiz seylerden infik etmedikge

iyilige asla  eremezsiniz. Ne
harcarsaniz  Allah  onu
hakkuyla bilir.”

Vahyi nazil olunca Efendimiz’in (sav) yanina
giderek; “Ey Allah’in Rasulii, sam yiice Allah
sevdiginiz seylerden infak etmedikce iyilige
ulagamazsiniz buyuruyor, benim ise en sevdigim
malim Birhd dir (Beyruhd hurma bahgesi) ve o
(artik) Allah icin bir sadakadr.
Ben bunun iyiligini ve Allah katinda benim i¢in
miikafatint umuyorum. Artik sen bunun yerini
Allah’in sana bildirdigi sekilde tayin et.” dedi.
Beyruhd hurmaligi aynt zamanda Mescid-i
Nebevi’'nin tam karsisindaydi. Hz. Peygamber
(sav) de aradabir bu bahceye gider, i¢indeki tatlt
sudan igerdi. Ebu Talha’nin bu sézleri {izerine
Efendimiz (sav); “Ne giizel, bu karli bir maldrr,
gergekten bu karli bir maldir” diyerek bu
bahgeyi akrabalar1 arasinda tahsis etmesini
istedi. Ebu Talha da araziyi Efendimizin dedigi
sekilde amcasinin ogullar1 ve diger akrabalari
arasinda paylastirdi. Boylece Ebli Talha’nin bu
infaki, Islam tarihindeki ilk aile vakfi olma
ozelligini de tasir.

Islam’in ilk vakiflarindan bir tanesi de
Hz. Omer tarafindan, Efendimizin (sav) talimati
iizerine kurulmustur. Hadiseye gore Hayber
Gazvesi'nden sonra ganimet dagitiminda kendi
iizerine diisen bahgeyi vakfedisini su sekilde
bizlere aktarir; “Allah’in elgisine, omriimde
sahip olmadigim giizel ve degerli bir arazi bana
diistii. Bu konuda ne yapmami buyurursun?”
dedim. Efendimiz (sav); “Istersen malin ashn
hapset (miilkiyetini elinde tut), gelirini yoksulla-
ra dagit.” buyurdu. Bunun iizerine Hz. Omer
Semg adli bu araziyi satilmamak, bagislanma-
mak ve miras yoluyla bagkasina gegmemek
iizere gelirini yoksullara, yakin akrabaya,
diiskiinlere, yolda kalmiglara, Allah yolunda
savasanlara ve azatlik kolelere vakfet-
ti. Vakfin Miitevellisinin de bu
gelirden orfe uygun sekilde
harcama yapabilece-
gini sart kostu.’
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Daha sonra bir vakifname diizenleyerek, kizi
Hafsa’ya sonra da nesline teslim ve vasiyet etti.
Bu vakfin diger bir 6nemi, vakfiyesi bize kadar
gelen ve vakif hukukuna uygun, miitevelliye ait
sartlart iceren ilk vakif olmasidir. Vakfin yoneti-
mini vefat edinceye kadar Hz. Omer yiiriitmiis,
daha sonra oglu Abdullah yonetmistir. Ondan
sonra ise ailenin en yaslis1 ve tecriibelileri yonet-
meye devam etti.

Diger bir vakif Ornegi ise bizzat
Peygamber Efendimiz tarafindan ger¢eklesmis-
tir. Uhud savasinda Miisliimanlarin safinda yer
alan Nadirogullarina mensup Muhayrik adli bir
Yahudi, savastan Once ailesine “Ben dliirsem,
biitiin mallarim Allah’in elgisine ait olsun. O
Allah’in sarfet dedigi yere harcasin.” seklinde
vasiyet etmisti. Savas esnasinda 6len Muhay-
rik’in 7 par¢adan olusan Havait-i Seb’a arazileri
bu vasiyet iizerine Hz. Peygamber’e kalmis oldu.
Efendimiz bu arazileri Abdiilmuttalibogullart ile
Hasimogullari’'na Islam ve Miisliimanlarin
ihtiyaglarina vakfetmistir.®

Hz. Ali efendimiz Yenb’daki arazileri-
ni su sozler ile vakfetmistir; “Allah in yiiziimii
atesten korumasi, beni Cennet’ine sokmasi ve
benden razi olmast i¢in, Yenbii'daki biitiin
malimi satilmamak, bagislanmamak ve mirasla
da ge¢memek iizere, sulh ve savas halinde
yoksullara, diiskiinlere, uzak ve yakin akrabaya,
yolculara infak (vakf) ettim. Benim éliimiimden
sonra kolelerim Rebdh, Ebii Nizer ve Ciibeyr, bu
malimdan kendileri ve aileleri yemek i¢mek
sartiyla, bes yil ¢alistiktan sonra hiirriyetlerine
kavusacaklardir.”

T Ve 1 Pl T

Giliniimiizde Medine sehri yakininda
bulunan ve mikat sinir1 olan Ziilhuleyfe nin
diger ismi, Abaru Ali (Ali kuyular1) dir. Burada-
ki su kuyular1 Hz. Ali’ye ait vakif miilkleridir.

Islam’in degerli komutani Halid bin
Velid’de Medine’deki evini, zirh, at ve kili¢ gibi
savag gereclerini vakfetmigtir. Ayni sekilde
Efendimiz Medine’ye geldiginde Neccarogulla-
ri’ndan bir evi satin almak ister. Onlar ise bu evi,
Allah igin vakfetmislerdir.

Bu giizel hadiselerden de anlasilacag:
iizere; Allah yolunda infak ve vakif kiiltiiriiniin
onciileri Efendimiz (sav) ve O’nun ashabidir.
Onlarin izinden yiiriiyen Miisliimanlar bugiine
gelinceye kadar vakif gelenegini devam ettirmis
Allah’in; “Iste onlar; sabretmeleri dolayisiyla
ecirleri iki defa verilir ve onlar kétiiltigii iyilikle
uzaklastirip kendilerine rizik olarak verdikleri-
mizden infak ederler.” 7 miijdesine nail olmak
i¢in gayret etmislerdir.

Yiice Allah, bizleri infak emrini
hakkiyla yerine getiren kullarindan eylesin.
Efendimiz (sav) ve O’nun ashabimin baslattig
vakif kiiltiiriinii devam ettirebilmeyi ve sevabina
nail olabilmeyi ihsan eylesin.

4-Buhari, Vesaya,33; Tirmizi, Menakib,18.

5-Buhari, Vesaya, 22,28; Miislim, Vasiyyet, 15,16.

6-Miislim, Fedailii’s-sahabe, 196; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 45.
7-Kasas / 54
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DUNYANIN
MANYETIK KALKAN]

(Manyetosfer) Manyetlk Takla

.

Bilindigi gibi pusulalar ¢alismak i¢in

bir manyetik alan varligina ihtiya¢ duyarlar.
Pusula ignesinin kuzey kutbu, Diinya’nin
manyetik giiney kutbu tarafindan cekilir ve
bulundugumuz konumun kuzey tarafini bu sekil-
de tayin ederiz. Yiizyillardir agik denizlerde yol
alan denizciler bu doga ilkesini kullanarak
yonlerini buldular. Ancak Diinya’nin manyetik
alaninin yon bulmanin ¢ok 6tesinde yasamsal bir
faydas1 daha var. Bu fayda belki de su anda
yalnizca biz insanoglunun degil diinya iizer-
indeki tim canliligin varligini bor¢lu oldugu bir
koruyuculuk olarak goriilebilir.
18 | 6zGURMUSLUMAN




Manyetizmanin gelisimi  Diinya’nin
farkli bolgelerinde farkli zamanlarda bagladi.
Cin’de M.O. 13’iincii yiizyilda pusula kullanil-
dig1 bilinmektedir. M.O. 800 yillarinda Yunanli-
larin manyetizma hakkinda bilgileri vardi. Riva-
yete gore; bir ¢oban manyetit taslarina (Fe304)
sik rastlanan Magnesia kentinde (bugiinki
Manisa) farkli bir tasin demiri ¢ektigini dene-
yimledi. Miknatis (magnet) sézcligiiniin kokeni
de eski Yunancaya dayaniyor ve kentin ad1 olan

Magnesia’dan tiiredigi kabul edilmektedir.

Manyetik alandan olugan manyetik alan
cizgileri, Kuzey Kutbu'ndan c¢ikar, dev yaylar
halinde Diinya'nin ¢evresine yayilir ve Giiney

Kutbu'nda tekrar Diinya'ya girer.

Diinya’nin manyetik alan gergegiyle
yizlesir ylizlesmez akla ilk gelen soru bunun
nasil olustugudur. Yiizyillardir denizcilerin agik
denizlerde yon tayini yapabilmelerini ve biitiin
canliligin giines riizgarlarinin &liimcil radyas-
yonundan korunmasini saglayan manyetik
alanin varligi herhangi bir dogal miknatisin

manyetik alaniyla ayni olabilir mi?

3.200

kilometre kadar altinda, diinyanin eriyik g¢ekir-

Yasadigimiz  yerin yaklasik
deginde olan bitenler, biz farkinda olmasak da,
hayatimizin her giinline tesir etmektedir.
Burada; yaklasik 5.700°C'deki, ¢ogunlukla sivi
demirden olusan ve Ay’ in hacminin ligte ikisine

yakin biiyiikliige sahip olan devasa okyanus,

goriinmez bir kuvvetin olusumunun sorumlusudur.

Diinyanin manyetik alani sivi demirin
hareketi sonucu bir elektrik akim1 olusturur. Bu
akim manyetik alanlarin olusumuna sebebiyet
vermektedir. Yiikli metal pargaciklar manyetik
alanlardan gegerek devamli ve dongiisel bir
elektrik akimi yaratir. Cekirdekteki sivi metalin
daimi hareketine bagli olarak bir miktar manye-

tik alan olusturur.

Manyetik alan Diinya'nin koruyucu gii¢
tabakasidir. Ayni kapali bir alanin sagladig:
koruyuculuk gibi, manyetik alan da Diinya'y1
uzaydaki olumsuz hava kosullar1 ve radyasyon-
dan korur. Galaksiler boyu esebilen radyasyon
riizgarlarinin ¢ogu yildiz patlamalarindan yayi-
lan ve Diinya'ya zarar verebilecek pargaciklar-

dan olusur.

Giines de patlamalar esnasinda yiiksek
miktarda tehlikeli madde salinimina yol agar.
Her birkag saatte bir Diinya, Giines'in ¢ok sayida
yiklii pargacik piiskiirtmesiyle olusan riizgarlara
maruz kalir. Manyetizma sayesinde yiiklii parca-
ciklardan olusan riizgarlarin etkinligi bastirilir;
bu parcaciklarin, Diinya'ya zarar vermeden,
Diinya'nin ¢evresinden akmast saglanir. Bu akis
esnasinda olusan enerji, Kuzey ve Giiney Isikla-
r1 (aurora borealis) olarak belirli zamanlarda

Diinya'da g6zlemlenebilir hale gelir.

;4
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Yiikli pargaciklar, ayni bir
metal telden gegen akim gibi manyetik

alan ¢izgileri boyunca hareket eder.
Giines, sahip oldugu yiiksek 1sinin

sagladig1 enerjinin yardimiyla, solar
sisteme manyetik alan1 boyunca yiiksek
hizda ve yiiklii par¢aciklar yayar. Man-
yetik alan g¢izgileri boyunca hizlanarak

kutuplara itilen c¢ok sayida elektron Mlamyetls  albmm -zl

. . o ilim mlarinin, Diinya'nin
atmosferin list katmanlarina kadar asagi e el y

drefm i il e ik manyetik alaninin milyonlarca yil 6ncesine

uzanan kalintilarini i¢inde barindiran ve
larin gaz atomlariyla ¢arpismasi sonucu

o . Pasifik'in ortasinda yer alan volkanik adala-
enerji aciga c¢ikar. Sonu¢ olarak iyonos-

ferdeki gazlar parlamaya yol acar ve r1 incelemesiyle beklenmedik bir olasilik

elektronlarin kutup alanlarinin disina s el

dogru akisina olanak verir. Bu g6zlem- Kanitlar manyetik alanin giiciinde

lenebilir, renkli ve hareketli 1gimalar kademeli bir diisiigiin aksine ani ve biiyiik

Aurora olarak adlandirilir. manyetik degisiklere isaret ediyordu. Diin-
ya’nin manyetizmasi anlasildiktan sonra
tarihsel siiregteki degisimleriyle ilgili
olusan merak giderilmeyi bekliyordu. Bu
merak Diinya’nin manyetizmasini inceleyen
jeomanyetizma bilim dali ile arkeologlari

birlestirecekti.
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Doc. Dr. Siileyman Murat BAGDATLI

Arkeologlarin ugraslarindan bir tanesi;
toprak altindan ¢ikarilan ¢omlekleri inceleyerek
uygarliklarin kiiltiirel ve sosyal yapilariyla ilgili
bilgiler edinmektir. Fakat bu ¢dmlekler jeoman-
yetizma ¢alisan bilim adamlarina ¢ok daha
farkli seyler anlatir. Bilindigi gibi ¢dmlegin
hammaddesi topraktan elde edilen kildir ve kil,
i¢inde demir tabanli olan manyetit denilen bir
maddeyi barindirir. Miknatislanmanin nedenle-
rini anlatirken de kisaca degindigimiz gibi man-
yetit malzemesi, icerisinde atomik boyutta belli
bir yonelime sahip miknatislar barindirir. Man-
yetitin miknatislanabilmesi i¢in molekiillerinin

ayni hizaya girmesi gerekir.

Tarihin i¢inde bir ¢omlekei, eline
islemek icin kil aldiginda igerigindeki manyeti-
tin genel bir manyetik alani1 yoktur. Molekiilleri
diizensiz bir sekilde siralanmistir. Comlekei, kil
yi1ginini isler ve daha sonrasinda pisirmek iizere
firina koyar. Fizikgileri ilgilendiren asil mesele
bu noktadan sonra baglar. Manyetit 585 °C yuka-
risinda manyetik 6zelligini kaybeder. Yani bu
sicakliklarda igerigindeki molekiller eski
diizensiz yonelimlerini tamamiyla yitirir. Firina
birakilan ¢omlekteki manyetitin genel bir man-
yetik alan olusturmayan diizensiz molekiil
dizilisi, bahsedilen sicakliklara erisildiginde
kaybolur. Firindan ¢ikarildiginda yiiksek sicak-
liklardaki ¢omlegin yiiksek enerjilerde titresen
molekiilleri vardir. Bu serbestlik manyetit mole-
kiillerin eski diizensiz dizilislerinden kurtulma-
larina ve malzemenin biitin molekillerine
etkiyen diinya manyetik alaninin gii¢ ve yoneli-
minde yeniden hizalanmalarina neden olur.
Comlek sogumaya birakildiginda tarihi kayit
tutulmaya baglanir. Biitiin manyetit molekiilleri,
enerjileri distiik¢ce hareketsizlesirler ve sahip
olduklar1 yeni hizalanmayla adeta donup kalir-
lar! Artik onlar1 yeniden 585°C’ye ¢ikarmanin
haricindeki higbir sey uyandiramaz. Onlar,
soguduklar1 andaki diinya manyetik alaninin

kaydini tutmusg tarihi taniklar olmuslardir.
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Doc. Dr. Siileyman Murat BAGDATLI

Rahatlikla soylenebilir ki; arkeolo-
jik kazilardan cikarilan her ¢omlekte, Diin-
ya’nin sahip oldugu manyetik alanin adeta
tarihsel bir kaydi vardir. Tarihlendirmesi
bilinen bir ¢omlegin icerisindeki genel man-
yetik alan incelenerek, comlegin yapildigi
tarihte Diinya’nin manyetik alaninin siddeti
ve yonelimiyle ilgili bilgiler rahatlikla elde
edilebilir.

Bu yontemle, birtakim c¢omlekleri
inceleyen bilim insanlar1 sasirtict bir sonucla
karsilastilar; Diinya’nin manyetik alan sidde-
ti biiyiik bir hizla azaliyordu! Bu durum,
manyetik alanin faydalar1 géz oniine alindi-

Insanlig1 bekleyen tehlikenin boyut-
lar1 sarsic1 biyiikliikteydi! Daha eskilere
gitmek gerekiyordu. Insanoglunun ¢émlek
yapmaya basladigindan ¢ok daha eski tarih-
lere! Peki, Diinya’nin manyetik alan tarihin-
de daha eskilere gitmek miimkiin mi? Com-
lekler incelendiginde ancak insanligin belli
bir uygarlik seviyesine erisebildigi kisa
gecmislere gidilebiliyor. Insanin varolusun-
dan cok daha eskilere gidilebilirse belki

tehlikenin boyutlar1 daha agik goriilebilir.
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Daha eski bir tarih i¢in insan eliyle olugsmus nesnelere degil de doganin eliyle olusmus

birtakim nesnelere bakmak gerekiyor. Bilim insanlar1, daha eski i¢in volkanik kayaclari incele-

me altina aldilar. Volkanik kayaglar da tipki ¢dmlekler gibi Diinya’nin manyetik alaninin
kaydini tutarlar. Tek fark, bu yontemin dogal siirecte ger¢ceklesmesidir.

Magma yeryliziine ¢iktiginda yiiksek bir
sicakliga, dolayisiyla icerigindeki demir tabanli
malzemeler diizensiz molekiill dizilimine sahiptir.
Soguyan lavlar diinya manyetik alaninin etkisiyle
yonelen molekiilleriyle belli miktarda miknatislanir-
lar. Lavlarin sogumasi sirasinda Diinya’nin manyetik
alan1 siddetliyse, lavin manyetik alani da siddetli
olur. Eger diinya manyetik alani zayifsa lavin da
manyetik alani ayn1 dl¢iide zayif olur. Benzer sekilde
¢omleklerde de gegerli olmak iizere diinya manyetik
alan1 nasil bir yonelime sahipse soguyan lavlarda
e _*'—_', olusan manyetik alanda da ayni1 yonelim s6z konusu-

dur. Bu dogrultuda lavlar: inceleyen ve milyonlarca

y1l 6ncesinin manyetik alan verilerini elde edebilen
bilim insanlar1 bir¢ok defa alanin siddetinin azaldigi-
n1 ve arttigini gordiiler. Fakat lav kayitlar1 bu sonu-
cun ¢ok oOtesinde daha sarsici bir gergegi gozler
online seriyordu. Diinya’nin manyetik kutuplar:
bircok defa yer degistirmisti! Ustelik tiim bulgular e
birlestirildiginde bu olayin diinya tarihinde birgok '_'.;;-.
defa gergeklestigi goriiliiyordu. Bilim insanlari hig ":"‘-;.z._,_
beklenmeyen bir sonugla karsilagmislardi 1
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Tarihte ger¢eklesen manyetik taklalarin
bir kaydi tutuldugunda diizenli bir periyodiklige
sahip olmadig1 goriiliir. Yaklasik yiiz bin ile bir
milyon yil arasinda olmak suretiyle manyetik
kutuplar siirekli yer degistirmis ve en son yer
degistirme bundan 780 bin yil 6nce gercekles-
mistir. Bu verilerden hareketle yeni bir manye-
tik yer degistirmenin ger¢eklesmek iizere
oldugu goriiliiyor. Comlek kayitlarindan goriilen
manyetik alanin zayifladigr bulgusu da ele
alininca, “acaba alanin zayiflamasi manyetik
taklanin bir habercisi olabilir mi?” sorusu akla
geliyor.

Yapilan detayli caligmalar ve incelenen
lav oOrnekleri sayesinde her manyetik takla
oncesi benzer senaryonun gergeklestigi gorildi.
Once manyetik alan siirekli bir zayiflamaya
maruz kaliyor, kutupsallig1 yeterince azaldigin-
da manyetik takla ger¢eklesiyordu. Dolayisiyla
manyetik alanin siirekli bir zayiflama icerisinde
olmast ve volkanik kayaclardan anlasildig:
kadariyla en son manyetik taklanin tizerinden
yeterince zamanin ge¢mesi yeni bir manyetik
yer degistirmenin habercileri olarak goriiniiyor.
Onemli sorulardan bir tanesi olan manyetik
taklanin neden gergeklestigine iliskin en ufak
bir cevaba sahip degiliz. Bunda manyetik alanin
dogasinin heniiz tam anlamiyla anlasilamamis
olmasmmin da payr var. Bazi sorular simdilik
cevapsiz kalsa da, sorunlar her zaman belli
carelerce giderilmek zorunda. Aksi takdirde
insanlig1 tehlikeli bir gelecek bekliyor olabilir.

KAYNAKCA

1.http://spacemath.gsfc.nasa.gov
2.Fundementals of Physics -8th edition. Extended/David Halliday,
Robert Resnick, Jearl Walker
3.http://www.lightandmatter.com/html_books/Osn/ch11/ch11.html
4 http://www.phy6.org/earthmag/demagint.htm
5.http://en.wikipedia.org/wiki/Earth%27s_magnetic_field
6.http://www.nasa.gov/topics/earth/features/2012-poleReversal.html
7.http://www.phy6.org/Education/aurora.html
8.http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/magnetic/magearth.html
9.PBS NOVA Magnetic Storm David Sington, Duncan Copp 2003
10.Bilim ve Teknik, Mart 2000, Haziran 2004
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Camideki cemaat iki sinif
insandan olusur:

Birisi suya girmis baliga benzer;
rahat bir nefes alir ve hi¢ gikmak
istemez.

Digeri ise kafese giren
kusa benzer; Bir an once ¢ikmak
igin ¢irpinir durur.

ESSEYH ESSEYYID HACI HAFIZ

MUSTAFA UZGUR (OZGUR)
HOCAEFENDI (k.s.)
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'ABDURRAHMAN UZGUR :
Hafiz Mustafa Uzgur Erkek Kur'an Kursu Ogreticisi

Savas meydamndaki
Islam sancagint
meleklere teslim eden sahabe;

Mus’ab b. Umeyr; Miladi 585 yilinda

Kureys’in ana kollarindan bir tanesi olan ve

céhiliye devrinde sidane (Kabe’nin biitiin hizmet-
leri) ve hicabe (Kabe’nin kapisi ile ilgili hizmet-
ler) gorevleriyle kabilenin sancaktarligini yiiriiten
Beni Abdiiddar’a kabilesine mensup zengin bir
ailenin ¢cocugu olarak Mekke de dogmustur. Tam
ismi; EbG Abdillah EbG Muhammed Mus‘ab b.
Umeyr b. Hasim el-Kuresi el-Abderi’dir. Kiinyesi
Ebu Muhammed’dir.

Mus’ab Hz. lerinin babasinin ismi Umeyr
b. Hasim, annesi ise Hunnas bint Malik’tir.
Mus’ab b.Umeyr’in soyu baba ve anne tarafindan
Peygamber Efendimizle ayni soydan gelmektedir.
Mekke’nin en zengin ailelerinden birisinin oglu-
dur.

Mus’ab b. Umeyr evin en kii¢iigii, annesi-
nin g6z bebegiydi. Ailesinin imkanlar1 ¢ok genis
oldugu i¢in hayatinin ¢ocukluk ve gen¢lik donemi
varlik i¢inde ge¢cmistir.
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Zamanin en giizel elbiseleri, kokular1 ve
ayakkabilarina sahip olarak biiyiimiistiir. Peygam-
ber Efendimiz, Mus’ab’1 s6yle anlatirdi: “Mekke
de Mus’ab b. Umeyr’den daha giizel giyinen,
daha yakisikli ve nimetler icinde yiizen baska bir
geng gormedim.!

Bir gece vakti Hacun Daginda sohbet
ederken arkadaslarinin; “Duydunuz mu? Abdiil-
muttalib’in yetimi Muhammed Ben Allah’in
Peygamberiyim. Tapmakta oldugunuz putlar
bostur. Higbir fayda vermez. Allah ise Tektir.
Her seyi goren ve bilendir. Yaratan O’dur O’na
ibadet ediniz.” diyormus. Bu sozler Mus’ab’in
kulagina yer etti. O gece uyuyamadi. Ertesi giin
Habbab b. Eret’le karsilasti. Demircilik yapan
Habbab’a (r.a); “Bu sicak demiri nasil elin de
tutuyorsun. Elin yanmiyor mu?” diye sordu.
“Yiiregimde oyle bir yangin var ki bedenimdeki
aciyt cevabr ise

hissetmiyorum” seklinde

Mus’ab’1 ¢cok sagirtti.



Bunun iizerine; “Benim de yiiregim yaniyor fakat
senin kadar cesur degilim senin gibi bu kizgin
demiri tutacak cesaretim yok, sen bu cesareti
nereden aliyorsun?” diye sordu. Habbab b. Eret
hakikatleri Mus’ab’a anlatti.
Mus’ab beni Muhammed’e gotiir dedi. Ikisi bera-

(r.a) Ogrendigi

ber Daru’l Erkam’a gittiler ve sevgili Peygambe-
rimiz (sav) ile goriistiiler. Islam’in hakikatleri,
Efendimizin nazari, ifadelerinin etkileyiciligi
karsisinda g6z yaslarini tutamayan Mus’ab orada
Miisliman oldu. Mus’ab i¢in artik karanliklar
yerini aydinliga, umutsuzluklar umuda, endiseler

ise yerini teslimiyete birakmisti.

Ailesinden Miisliiman oldugunu gizleme-
ye karar veren Mus’ab’1, bir giin namaz kilarken
Osman b. Talha el Abderi gordii ve hadiseyi anne-
sine ve kavmine bildirdi.

Mus’ab’1
goriir gormez; “Oglum duyduklarim dogru mu?”

Annnesi Hunnas, karsisinda
diye sordu. Mus’ab Hz.leri; “Evet dogru ben
Miisliiman oldum.” seklinde cevap verince sinir-
lenen annesi onu eve hapsetti ve sahip olduklar:
Mus’ab’1
dondiirmeye calisti, fakat bagsaramadi. Hz. Mus’ab

kolelerine kamgilatarak  dininden
Imanindan geri dénmedi. 615 yilinda dinini daha
iyi sartlarda yasamak i¢cin Habegistan’a hicret etti.
Orda bir miiddet kaldiktan sonra Mekke’ye geri
dondii. Ancak Mekke’nin
Peygamber Efendimize kars: olan diigmanliklarin-

ileri gelenlerinin,

dan hicbir sey eksilmemigti.

Hz. Ali efendimiz ise Mus’ab’1 soyle
anlatir; Bir giin Rastlulah ile otururken Mus’ab
yamal: elbisesiyle geldi. Rast@ilullah Mus’ab’1 bu
halde goriince aglamaya bagladi ve sdyle buyurdu:
“Kalbini Allahii Tedld’nin nurlandirdigt su
kimseye bakin. Annesinin ve babasinin onu en
iyi yiyecek ve icecekle besledigini gordiim. Allah
ve Rasiiliinun sevgisi onu gordiigiiniiz bu hale
getirdi.” ?

Ayrica Mus’ab b. Umeyr, Peygamber
Efendimizin 621 yilinda gergeklestirdigi birinci
Akabe Biatin’da da yanindan ayrilmadi.

Medine’den gelen on iki kisi bu biatte
Miisliman oldu ve Peygamber Efendimizden,
kendilerine islam’1 anlatacak bir dgretici verme-
sini istediler. Peygamber Efendimizde giiler yiize,
tatlt s6ze ve iistiin bir ahlaka sahip olan Mus’ab
b.Umeyr’i bu vazife ile gorevlendirdi. Mus’ab b.
Umeyr bu emir iizerine hi¢ siiphe duymadan
yollara diiser ve Medine’ye varir. Medine’li ilk
Miislimanlardan olan Esa'd b. Ziirarenin (r.a)
evine yerlesir. Mus’ab b. Umeyr o giizel ve yumu-
sak Gislubu, samimiyeti ile Evs kabilesinin Miislii-
man olmasina sebep olur. Islam’in ilk 6gretmeni
olarak Medine’lilerin goniillerinde taht kurmus-
tur. 622 yilinda tek basina gittigi Yesrib’den, bir
zaman sonra 75 kisi ile doner. Rastlullah efendi-
miz bu hadiseye ¢ok memnun olur. Mus’ab b.
Umeyr, Peygamberimizi goriince: “Ya Rasiilal-
lah, Yesrib’te Islam’in girmedigi ev kalmad:”

miijdesini verir.

Mus’ab, Bedir savasinda Peygamberimi-
zin sancaktarligini yapmistir. Alemlerin sultan:
kendisini; “Mus’ab’ul Hayr” (Hayirli Mus’ab)

diye vasiflandirmistir.

Uhud savasinda Peygamber Efendimizin
sancagini tagima serefi yine ona nasip olmustur.
Zirhim giyindigi zaman tipki Peygamber Efendi-
mize benzedigi rivayet edilen Hz. Mus’ab bu
benzerligi nedeni ile Uhud’da miisriklerden Ibn
Kamia’nin saldirisina maruz kalir. Kendisini
rahmet peygamberi zanneden Kamia, onun sanca-
g1 tuttugu sag kolunu keser. Mus’ab b.Umeyr
sancagl sol eline alinca sancagi tuttugu diger eli
de kesilir. Bunun lizerine iki kesik koluyla sanca-
g1 gogsiine bastirir ve Al-i imran suresinin 144.
ayetini okur: “Muhammed yalnizca bir elgidir.
Ondan once de elgiler gelip gecti. Simdi o oliir
veya oldiiriiliirse gerisin geri donecek misiniz?
Kim geri donerse bilsin ki Allah’a asla bir zarar
vermis olmayacaktir. Allah siikredenleri dodiil-

lendirecektir.”
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Mus’ab (r.a), Ibn Kamia’nin mizragiyla
orada sehit olur. Ancak Allah (cc), Islam sancagi-
nin yere diismesine izin vermez. Mus’ab’in

suretinde bir melek diigen sancagi alir ve Peygam-

SAHABE HAYATLARI

berimizin ¢adirini korumaya devam eder. Savasin
devam ettigi bir noktada Efendimiz yogun saldiri-
lar1 goriince, c¢adirindan c¢ikarak Mus’ab b.
Umeyr’e “Ilerle ey Mus’ab!” demis. Bunun
iizerine melek, Peygamber efendimize donerek:
“Ey Allah’in Rasiilii! Ben Mus’ab degilim.”
cevabint vermistir. Peygamber Efendimiz onun
Mus’ab olmadigini, yardim i¢in gonderilen bir
melek oldugunu o anda anlamigtir. Savag sona
erince, Efendimiz Mus’ab’t savas meydaninda
bizzat arar ve sehit olan bedenini bulurlar. O mey-
danda Mus’ab’in iizerine Oortiilecek kefen dahi
bulunamaz. Bir zamanlarin Mekke’nin en varlikli
delikanlis1 olan Mus’ab icin Peygamber efendi-
miz soyle buyurmustur: “Seni Mekke’de gordii-
giimde senden daha giizel giyinen, senden daha
yakisikli bir kimse yoktu. Simdi ise kefen olarak
sardmis hirkayt basina ortseler ayaklarin, ayak-
larina ortseler basin acikta kaliyor.” 3 Daha
sonra ashabina hiiziinli gozlerle seslenerek: “O
elbiseyi bas tarafina cekiniz! Ayaklarini izhir

otuyla kapatiniz” * buyurur.

Varlikl1 bir ailenin ¢ocugu iken Islam igin
her seyinden vazgegen, dava sdz konusu oldugun-
da, yurdunu terkeden ve o ugurda canini feda eden
Mus’ab b.Umeyr tiim c¢aglara ornek olmusg
Peygamberimizin giizide sahabelerinden bir
tanesidir. Allah bizlere onlarin yolundan gidebil-

meyi ve onlar1 6rnek alabilmeyi nasip eylesin.

DIPNOT

1- ibn Sad, Tabakatiil-Kiibra, Beyrut: Daru Sadr, 1968, III, 116.

2- Beyhaki, Suhabii'l iman, Riyat:Mektebetii'r Riisd, 2003, VIII, 255.
3- Ibn Sad, et-Tabakatii'l-Kiibra, TIT ,122.

4- Buhari, Cenaiz 27; :Megazi,17.
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Bu Diinyaya gonderilis amacimiz,

O’nu (cc) tammaktir. Hayatimiz ancak O’nun (cc)

emirlerini yerine yetirerek, yasakiarimdan
kacimarak anlam kazamir.

ESSEYH ESSEYYID HACI HAFIZ

MUSTAFA UZGUR (OZGUR)
HOCAEFENDI (k.s.)
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Dr.MUSTAFA GURBUZ
Ankara-Mamak Alle SagligrMerkezi
Alle Hekimi

vitamini

ve onemi

Cok bilinen bir atas6zumUz vardir; “Gines girmeyen eve doktor
girer.” Bu soz bizlere D vitamininin 6nemini en gizel sekilde 6zetler. Kisin
doktorlarin kapisini agindiran hastalarin buyUk bir kismi yaz mevsiminde daha nadir
doktora gitmektedirler. Yaz mevsiminde, kas yorgunlugu ve kemik agrilarinin azaldigi,
enerjilerinin arttigini belirtilmektedir. Bunun nedeni yazin gunes 1sigindan yararlanil-
digiicin, D vitaminin dUzeylerinin yUkselmesidir.

D vitamini yagda eriyen bir vitamin olmasina ragmen, uygun biyolojik ortamda sentez-
lenebildigi icin hormon olarak da kabul edilmektedir. Yaklasik %90 deride UV-B sayesinde
sentezlenir. Geri kalani ise besinler yoluyla alinir. Sentez icin dogrudan gunes 1sigi ile temas

olmasi gerekir.

Yapilan bilimsel calismalarda gelismis Ulkelerde bile kis ve bahar doneminde eriskinle-
rin %50'sinden fazlasinda D vitamini yetersizligi saptanmistir. Gunesli bir Olke olarak bilinen
Turkiye'deki kadinlarin %67 ile %100'Unde degisik oranlarda D vitamini yetersizligi mevcut olup

erkeklerdeki bu oran kadinlara gore daha iyi bir derecededir.
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VUcutta kalsiyum, fosfor dengesini saglar
ve kemik mineralizasyonu Uzerine etkisi vardr.
D vitamininin kemik disI baslica fonksiyonlari ise:
(2) Hiicrelerin farklilasmasini saglamak.

(») Bagisiklik sistemini  gugclendirerek  otoimmuin
hastaliklarin gelisimini engeller.

) insulin salgilanmasina yardimci olur. D vitamini
eksikligi insulin salgisini azaltarak tip 2 diyabet
gelisimine sebep olabilir.

D] Enfeksiyonu engellemeye yardimci olur.

Sanayilesmenin artmasi, obezite, karaci-
ger ve bobrek yetmezligi, crohn ve ¢olyak gibi yag
emilim bozuklugu olan hastalarin D vitaminini
istenilen oranda almamasi ve hasta olmayan
bireylerin gunesten yeterli kadar faydalanmamasi
sonucu, D vitamini eksikligi ve yetersizligi
olusmaktadir. Bunun sonucu olarak kalp-damar
hastaliklar, yaygin kanserler, astim, depresyon,
hipertansiyon, romatizma, enfeksiyoz ve otoim-
mun hastaliklar gibi kronik hastaliklarin olusumu
kolaylagmaktadir.

Fibromiyalji, depresyon, kronik yorgunluk,
artrit, multipl skleroz, romatoid, mevsimsel duygu-
durum bozuklugu gibi hastaliklarda D vitamini
eksikligini buytk oranda mevcut olup, D vitamini
takviyesiyle hastaliklarin iyilesmesi hizlanmaktadir.

D vitamini eksikliginde eskiden beri
kemikleri etkiledigi bilindigi gibi en sk olarak
gocuklarda Rasitizme neden olmaktadir. Bu
hastalikta kemikler kalsiyum ve fosfor emilimini
gerceklestirmez ve yumusak, gucsuz, deforme
olmus kemikler ortaya cikar. Eriskinlerde ki ayni
duruma ise osteomalazi olarak adlandirilir.

D vitamini eksikliginde; meme, kalin
barsak, yemek borusu, prostat, rektum, mide,
mesane, safra kesesi, pankreas ve bobrek gibi
organlar etkileyen kanserlerin olusumu kolaylas-
maktadir.

Arastirmalar D vitamini seviyelerini duzelt-
menin tum kanser risklerini azalttigini belirten
epidemiyolojik ve gdzlemsel veriler mevcuttur.
Kandaki 10ng/ml lik D vitamini artigi kanser riskini
ylzde 35 azaltigini gostermektedir. Dr. Michael
Holick’e gdre bu artis birkag ay boyunca gunluk
1000 iU D vitamini alindiginda saglanmaktadir.

D vitaminin kanser Uizerine etkileri:

1- Kansere donusen hucrelerin gerektiginde dlmele-
rini saglamak.

2- Kanser hdcrelerinin farklilasmasina yardim eder.
3- Kanser hucrelerinin yeni damar olusumlarini
kontrol eder.

4- Metastazi engeller.

DuUzenli olarak gunes 1siginin etkisinde
olma melanom gibi deri kanserinin tehlikesini
azaltrken arada bir fakat yogun olarak gunes
Isigina maruz kalma melanom riskini artirmaktadir

Yorgunluk, halsizlik, kilo vermede gugluk
cekme, depresyona egilim, kuvvet kaybi, sag
dokulmesi, eklem ve parmaklarda agr, uykusuz-
luk, bas agrisi, asiri terlemedir.

Gunesin dik geldigi 6gle saatlerinde yani
golgenizin boyunuzdan daha kisa oldugu saatler-
de yanm saatlik bir gineslenme ya da alinan D

vitamini takviyesiyle bu belirtiler belli bir sire sonra
gecmektedir.

Dr.Michael Holick’e gore 6gle vakti fazla
uzun olmayan bir sure guneslenen bir kisinin
vucudunda 10,000 ile 25.000 IU D vitamini sentez-
lenebildigini gostermistir. Adam ve arkadaslari ise
Ogleyin 30 dakika sure ile guneslenen beyaz bir
bireyin vicudundaki D vitamini sentezinin 50.000
IU/gin’e kadar artabildigine isaret etmiglerdir.
Benzer 3 calismada da benzer sonuglar elde
edilmis ve kisa sure gunese maruz kalanlarda en
az 8,000 ile 10,000 IU/glin D vitamini sentezlendigi
saptanmistir.
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Dr. MUSTAFAGURBUZ
Ankara-Mamak Aile SagligiMerkezi
Aile Hekimi

Guneglenmede D vitaminini ne kadar alabiliriz ve asin glineslenme ne
kadar zarar verebilir:

b Oglen vaktinde etkili olan UV-B ancak belli miktarda D vitamini sentezlemektedir. Ogleden
sonra ise etkili olan UV-A D vitamini sentezini durdurmaktadir.

o~ Guneslendikce deride bronzlagsma artmasi sonucu UV-B deriye daha az gecmekie ve D
vitamini sentezi azalmaktadir. Bronzlagsmayi UV-A arttirmakta ve derinin yaslanmasini neden
olmaktadir.

4 Guneslenmelerine ragmen birgok hastanin D vitamini seviyesinin disUk olmasinin sebebi,
koruyucu kremler kullanmalaridir. Glnes koruyucular D vitaminin deriye gegcisine engel olmak-
tadir. Koruyucu kremler kullanmayan cogu kiside ise vicudunu sabun ya da sampuanla ve
sicak suyla ylkamasl sonucu D vitamini kaybetmektedir.

b~ Gunes kremleri gines yanigini 6nler fakat deri kanserine neden olan UV-A’yl dnlemez. Deride
D vitamini sentezi yapan UV-B'yi dnler. Daha uzun dalga boylu olan UV-A derinin derinliklerine
kadar girer; UV-B ise derinin yUzeyinde kalr.

b~ Yeterli D vitaminini gnesten aliminda; enlem, mevsimler, rakim, ginun saatler, hava kirliligi,
bulut orttsy, koruyucu krem kullanmak, ciltte melanin igerigi, yas, kilo, vicudu kaplayan
giysilerin miktar etkili olmaktadir. Besin takviyesi olarak D vitamini almak i¢in balik, yumurta,sut
ve mantar gibi yiyecekleri yemek yeterli degildir.

Giinesten Korunmak igin;

Gilnese cikarken, ensenizi kapatan, yiiziiniizii tamamen ydlgeleyen hir sapka takin.
Miimkiin oldugu durumlarda, ince, uzun, acik renk bir pantolonu ya da uzun kollu
ince bir tisortii tercih edin.
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ﬁ Vitamini Eksikligini
Olecmek
Kaninizdaki D vitamini seviyesini belirle-

menin tek yolu 25 OH D ‘yi dlgen bir kan testi
yapmaktir.

Ulkemizde 25(0OH)D, D vitaminin normal
dUzeyleri konusunda bir karmasa mevcuttur.
Birgcok laboratuvar ¢gocukta rasitizm ya da
erigskinde osteomalazi yapmayan 10-20 ng/mL'yi
alt sinir olarak kabul etmektedir. Bu duzeyler
kemik hastaliklarindan koruyabilir ama maalesef
kemik disi cok sayida D vitaminine bagl hastalik-
tan korumaz.

D

Vitamini Yetersizliginin

Dereceleri
Yetersizligin derecesi Kan 25(OH)D vitamini dizeyi
Afar D vitamini yetersizlifi <5 ng/dL
Orta D vitamini yetersizligi <10 ngfdL
Marjinal D vitamini vetersizlifi 10-16ng/dL
Gizli D vitamini yetersizligi 16-40) ng/dL
Normal 40-110ng/dL

Ne kadar @ Vitamini
Almak Gerekir:

T.C. Saglk Bakanhg, 1 yasina kadar
gunlik 400iU(0¢ damla) D vitamini verilmesini
onermektedir. Diger yas gruplarinda ise gerek
goérmemektedir. Ddnyaca Unlt D vitamini uzman-
lart ise gunliik ihtiyacin 4000 iU- 10 000 iU olmasi
gerektigini  sdylemektedirler. D vitaminin toksik
dozu ise gunliik 40 000 iU’nin tzerindedir.

Eger yeterli derecede glineslenemiyorsak
gunlikk en az 4000 iU D vitamini takviyesi almamiz
gerekir.

Bebeklerde, annenin hamileligi doéne-
minde D vitamini depolarin yetersizligi, bebegin
yeteri kadar guneslenememesi ve yetersiz anne
sttt almasi sonucu D vitamini yetersizligi ve
eksikligi olusmaktadir. Hamile annenin D vitamini
dusukse bebeginde D vitamin dlzeyi anneninkine
gore daha dusuk olmaktadir. Anne karninda yeterli
kadar D vitamini alamayan bebeklerde sizofreni,
bipolar bozukluk, otizm, tip | diyabet, alerji, astim,
osteoporoz, dustk dogum tartisi gibi hastaliklara
yol acabilmektedir.
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Sonug;

Prof. Dr. Ahmet AYDIN'a gore D vitamini almanin ideal yolu glineslenmektir. CUnkuU
deride sentezlenen D vitamini gunes isiginin enerijisi ile sulfatla baglanir ve bu haliyle D vitamini
suda ¢ozindr hale gelir. Suda ¢ézinebilen D vitamini tim hicrelere kolayca girebildigi icin
etkisi yagda ¢ozinen D vitaminine gére daha fazladir. Halbuki agizdan aldigimiz D vitaminleri
sUlfatsizdir, yagda erirler. Sulfatsiz D3 vitamini yagda eridiginden kan dolasiminda serbestce
dolasamaz.

Cok buyuk bir kismimizin D vitamini dizeyleri disuk oldugundan dolayi ginesleneme-
yen kisilerin takviye almasi gerekmektedir. ideal takviyeye baslamadan énce 25 OH D vitamini
dlzeylerimizi dlgtirmek gerekir. Normal dizeyler 40-110ng/mL arasinda olmasi gerekir. 60-80
ng/mL arasi iyi bir duzeydir. Bu duzeylere erisildikien sonra bu dlzeyi sUrdurebilmek igin
eriskinlerin guinde 50001U, ¢cocuklarin ise her 12.5 kilosu igin 1000 IU almasi gerekmektedir.

Erigkinler gtinltik 50001U (40 damla kadar D vitamini) alabilecekleri gibi iki ayda bir kez
300,00001U’lik 1 ampul depo D vitamini icerek de ihtiyaclarini giderebilirler.

Kanser, kalp hastaligi, multipl skleroz, romatizmal hastaliklar ve otoimmun hastaliklar-
da gunluk alinmasi gereken ¢ok daha fazla olabilir. Bu hastalarda ideali kan seviyelerine baka-
rak 25 OH D vitamini dUzeylerini 80-100ng/mL arasinda tutmaktir.

KAYNAKCA:

http://www.beslenmebulteni.com/d-vitamini-kalp-hastaligi-ve-hipertansiyon-riskini-azaltiyor/
http://www.beslenmebulteni.com/gunde-400-unite-d-vitamini-almak-yeterli-mi/
http://www.beslenmebulteni.com/butun-yonleri-ile-d-vitamini/
http://www.turkosteoporozdergisi.org/archives/archive-detail/article-preview/an-pandemisi-d-vitamini-eksiklii-ve-yetersizlii/g 127
D vitamini devrimi/ Dr. Soram Khalsa/ Pegasus yayinlari, 2014
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HIKMETLI
HATIRALAR

Yavuz Sultan Selim Kiilliyesi, Istan-

bul’un altinci tepesi olan Carsamba sirtlarinda,
Fatih il¢esinin Yavuzselim semtindeki Cukurbos-
tan denilen Bizans ag¢ik su haznesi yaninda ki
Hali¢’in dik yamaclar1 tizerinde insa edilmistir.

Kiilliye esas olarak cami, iki tabhéne

(ihtiyag sahiplerinin barinacagi misafirhane),

imarethane (yoksullarin yemek yiyebilecegi
Hafsa

Sultan’in tiirbeleri, sehzadeler tiirbesi ve mektep-

mutfak) Yavuz Sultan Selim ve esi

ten tesekkiil etmektedir. Bunlardan baska sonra-
dan ilave edilen Sultan Abdiilmecid Hz. Tiirbesi
ve bir megruta (cami ¢aliganlarinin ikamet edece-
gi mekan) binasi kiilliye sinirlar1 i¢inde eklenir.

Kiilliye binasinin yapimi Sultan Selim
Han tarafindan emredilmis veya buna niyet
edilmis olmasina ragmen, sultanin vefat: 21 Eyliil
1520 tarihinde olduguna gore bu goérev oglu
Kan@ini Sultan Siileyman tarafindan gerceklesti-
rilmis ve babasina hiirmeten kiilliyeye kendi adin1
yazdirmamistir.

Birgok Osmanli sultani gibi Abdiilmecid
Han’da atast Yavuz Sultan Selim’e kars1 biiyiik bir
muhabbet besliyor, sohbet meclislerinde ceddinin
yasam hikayesinden kesitler anlatarak O’nu yad
ediyordu. Firsat buldukca da dedesi Selim Han ve
O’nun esi Hafsa Sultan’in tiirbelerini ziyaret
ediyordu. Bu yiizden kiilliyenin bulundugu bu
mekan, Abdiilmecid hazretleri icin derin bir tefek-
kiir yeriydi.

SULTAN ABDULMECID

{4
7% sl
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Ygf UZ SULTAN SELIM

Abdiilmecid Han’in en biiyiik arzusu
vefat ettiginde, ¢ok sevdigi dedesi Yavuz Sultan
Selim Han’in bulundugu bu tepeye defnedilmek-
tir. Bir giin yine Carsamba sirtlarinda dogru gide-
rek camiyi uzaktan seyreder. Daha sonra yanina
giderek caminin kible tarafina geger ve tiirbelerin
arasinda dolagsmaya baglar. Sultan Abdiilmecid’in
gonliinde dedesi Selim Han ile yan yana yatma
arzusu vardir. Bundan dolay1 Yavuz Sultan Selim
Han tiirbesinin sol basindaki bogluga tiirbe yerine
karar kilar. Padigah, yanindakilere gerekli talimati
verir ve caminin kible duvarinin bas kismina,
dedesi Yavuz’un tiirbesinin yanina bir tiirbe insa
edilmesini emreder. Proje hazirlanir ve kazi ¢alig-

malari baglar.

O gece sultan Mecid Han ilging bir riiya
goriir. Dedesi Yavuz Sultan Selim Han karsisina
dikilir ve torununu ikaz eder: “Sen simdi benim
iist basima serilip, ayaklarini bana dogru mu
uzatacaksin!” Bu ikaz karsisinda iirperen Abdiil-
mecid Han, hemen ikaza kulak vererek ertesi
sabah emrini degistirir. Tiirbesini, Kanfini Sulta-
nin ¢ocuklarinin yer aldigr sehzadeler tiirbesinin-
de solundaki bosluga, yani ¢ok sevdigi dedesi ile
arasinda iki ayri tiirbe birakarak yaptirmak zorun-
da kalir.

Allah, onlardan razi olsun.
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Ey! Allah’in rizasimi talep eden,
masivadan ve diinyadan siyrilmaya ¢alisan
talib.

Islamm sartlarindan birisi Hac’dr.
Allah (c.c), Kur’an’1 Kerim’de buyurmustur
ki: “Orada apacik deliller, Ibrihim’in
makamzi vardir. Oraya giren emniyette olur.
Gitmeye giicii yetenin O evi ziyaret etmesi,
Allah’in insanlar iizerinde bir hakkidir.
Kim inkar ederse bilmelidir ki, Allah biitiin
dlemlerden miistagnidir.” ' Allah’in evi
Beytullah’tir. Ve Allah insanlara o eve yonel-
melerini, orada ibadet etmelerini emretmis-
tir.2 Hz. Adem (a.s)’1n ilk insanin gercekles-
tirdigi Kabe’nin yikilip kumlar altinda
Hz. Ibrahim (a.s),

Allah’in emri tizere Kabe’nin temellerini

kalmasindan sonra;
toprak altindan ¢ikartarak ikinci kere insa
etmistir. Kabe’nin yapiminda gergeklesen
birgok mucize?®, Hz. Ibrahim’in teslimiyet ve

Hakk’a riza makaminda olusunun delilidir.

Yiice Allah’in Kur’an’da emrettigi
ibadetlerin igerisinde, zahir ve batin (derin)
anlamlari bulunmasi gibi, Hac ibadetinin de
bircok hikmeti ve manevi tecellileri vardir.
Ehli askin dedigi gibi:

Kabe ingd-y1 Halil’dir sendedir beyt-i Celil
Sensin Allah’in delili rith-1 sultin el-meded.*

Nasil ki biz Mislimanlar, Hac

farizasi1  yerine getirmek {izere sefere
cikarak diinyaya ait olan her seyimizi geride
birakiyorsak (evlat, mal, miilk vs.), ihrama
girerek de manen ruhumuza boyle bir tecrid
yasatiyoruz. Ruhumuzun da manen Hakk’a
ylikselmesi ve bu manevi yolculugu da
! basindan sonuna kadar tamamlayabilmesi
icin, O’nun inayetine ulastiracak, yol goste-

recek bir Pir’e teslim oluyoruz.

Pir, Hakk’in izniyle o miiride,
seriatin anahtar1 olan Kelime-i Tevhidi telkin
ederek, hakikati gdsterir ve onun yolunu
acar. Clinkii Hazreti Allah, yeryliziinde zahiri
ilimlerin 6grenilmesi i¢in ehil olan alimlerini
eksik etmedigi gibi; batmi ilimlerin 6grenil-
kamillerini  bizlere

mesi i¢in  miirsid-i

gondermekten aciz degildir.

Ruhun, nefsi ile verdigi miicadele-
lerin ¢etinligini en acik haliyle yasadigi Hac
yolculugunda kendini anlama ¢abasinda
olan miirid; “Nefsini temizleyen, kurtulusa
ermigtir.” ° ayeti kerimesinden yola ¢ikarak
hasta olan kalbinin temizlenmesi i¢in ibadet
ve taate devam eder; ta ki, kalbi Kelime-i

Tevhid’in nuru ile nurlanincaya kadar.

ilallah  (Allah’a
yiirliyiis) yolunda ilerleyen miirid, kendisine

Seyr-i dogru
agilacak olan tecellilere; nefis mertebelerini
asarak, samimi bir kalp ile Hakk’1 zikrede-
rek kendisini Hak karsisinda yok bilir ve
nefs-i emareye asla meydan vermez. Evliya-
y1 Kiram demislerdir ki:

Nefs-i
(1slah etmeyen) nefs-i levvameye gecemez.

emmaresini  katletmeyen

Ne zaman ki miirid; isledigi glinah-
lardan, kotiliklerden pigsmanlik duyar ve
kendisini kinamaya baslarsa bu yolculugun-
da kalbinin bir ylizii miilhimeye bakarak
ilham almaya baglar. Gonliinden masiva ve
hubb u diinya ¢ikmaya baslar. Ismi celal ile
zikreden miiridin kalbi ziyalanarak seyri
illallah olan tarikat riitbesini alir. Ve Hakk’1
zikre devam ederek nefsi tedric ile Hakk’a
uric eder (ylikselir). Miirsidine, yoluna
sadik olan miirid, nefs-i miilhimeden nefs-i
mutmaineye geger. Sirkten, siipheden ve
hatadan temizlenmis, Mevla’nin hitabryla
istiraplardan  kurtulup  huzura kavusmus
miiridin hevast Hi’ya tebdil olur. Artik o
miiridin kalbine nefs, seytan ve hubb u
diinya (diinya sevgisi) tesir etmez. Ve
mutmaineye ulasan bir miiridin kalbi arsul-
lahtir.

Kalbi arsullah makamina ulasan bir
mirid; mikati hazrette biitiin sifatlardan,
Niiru’l

Kuddus’ten ihram giyer. Iste ihramin anlam1

resimlerden tecrid ederek,
budur. Beytullah’a girdiginde, naz ve niyaz
ile “Lebbeyk Allahiimme Lebbeyk Lebbey-
ke La Serikeleke Lebbeyk innel Hamde ve

ni‘mete Leke velmiilk La Serikeleke”

0ZGURMUSLUMAN
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[“Buyur Allahim buyur! Emrindeyim buyur! Senin hicbir ortagin
yoktur. Emrindeyim buyur!] diyerek sanki, Allah’im iste sana
belde-i kalbimde
gordiiglimsiin niyazinda bulunmaktadir. Hakk ona itminan

geldim, ben seninim, Sen, emininde
vererek burasi belde-i emindir buyurdu. Burada, Allah’tan geldik
yine O’na doénecegiz sirr1 zuhur eder. Bu makamda tevhid-i
sifata ulasan miirid, seyr-i maallah makamina ulasir. Sonra
Arafata ¢ikar. Arafat irfin demektir. Orada biitiin makamlar cem*
olur. Miizdelife de ikinci cem‘ makami yasanir yani cem’iil

cem’dir.

Irfana ulasan dervis, miizdelifede manevi makamlari
cem‘ ederek Mina ya iner. Orada nefsini Allah’a kurban eder. Hz.
Ibrahim’in oglunu kurban etmesi bu makamda nefsini kurban
etmeye isarettir. Her sey fanidir, Allah bakidir sirr1 da burada
zuhur eder.

Haci, hakiki hac yaparak, manevi makamlari nasil
zahiren goriip ziyaret ederek her makamin edebini ve sartini
yerine getiriyorsa, manen de ruhu Allah’a yiikselerek Hay
makaminda hakiki hayati bulur. Bu makamda seyr-i fillah
makamidir. Seyr-i zat makamidir. Bu bayramin ad1 “Udhiyye”
(kurban) bayramidir. Ehl-i dil soyle demistir:

Uruc et ihramdan ey din siract
Keselim kurbani olalim hact
Hallolsun ussdkin hep ihtiyact
Vuslatin indinde dbad et beni.

Allah’in izniyle vuslata ulasan miirid, kurbani keser,
sagini tirag eder, tavaf yapar ve ihramdan ¢ikar. Artik onun igin
geriye doniis baglamistir. Zahiren Hac farizasini yerine getiren
miirid, bu ibadeti yaparken kalbi ve ruhu ile de manevi mertebel-
er kat ederek Haccin hakikatine ulasir. Bu haciya haciu’l-ekber
denir. Hakk’a arif olan miiridin kalbine geriye doniisiinde diinya
ve masiva artik tesir etmez. Onun kalbinde O’nun zikrinden
baska bir sey yoktur. Yiice Allah’in isim ve sifatlarinin tecellil-
eriyle bedenini ve ruhunu terbiye eden miirid, diinyada insant
kamil olarak Hakk’1n rizasina ulasir. Ahirette ise onlar i¢in korku
ve hiiziin yoktur.

Allah ciimlemizi Kur’an’in ahlaki ve Muhammedi
sifatlarla zatina vasil olmak i¢in miirsidimizin yolunda daim ve

kaim eylesin.

0ZGURMUSLUMAN

DIPNOTLAR

1-Al-i Imran, 3/97.

2-Bakara, 2/149.

3-Kaébe’nin insasinda Hz. Ibrahim’in boyu, taslar1 yerlestirmeye
yetismemeye basladiginda, tizerinde ayak izinin oldugu yiiksekge bir
taga basmasi ve insaya devam etmesi. Bugiin bu tas, Kabe’nin oniinde ki
Makam-1 Ibrahim olarak yer almaktadir. Diger bir hadise, Kabe’nin
tavafa baglama noktasi olarak belirlenmesinde kullanilan ve Hz.
Cebrail’in cennetten getirdi rivayet edilen Hacer’iil Esved taginin yerine
yerlestirilmesidir.

4-Salih Baba Divant

5-Sems, 91/9.

6-Bakara, 2/156.
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ruthe ve derecesi artiyor.
Rabbinin indinde meleklerden de
ustiin oluyor.
At bu nimet nasil inkdr edilin?
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Ey hicbir seyin kendisinden gizli kalmadig: ancak ken-
disinin her seyden daha gizli oldugu, kudretinin sinir-

“O Allah, evvel ve ahir, zdhir ve batindwr. O her seyi bilir.”

Ca larim1 akil ve duyularla idrik edemedigimiz Allah (cc). Ea

HADID, 57/3

Batin kelimesinin masdarini olusturan batn
ve butin “gizli olmak; bilmek, bir seyin i¢ yiiziine
ve bir kimsenin sirlarina vikif olmak” manalarina
gelir. Batn veya butinun karsiti olan zuhtirun manalari
icinde de “actk ve dasikdar olmak”, ayrica “muttali
olmak” gibi anlamlar vardir.' Batin, hakikati ve mahiyeti
akilla idrak olunamayan, hayal ile tahayyiil edilemeyen,
duygularla hissedilmeyen, gizli olan, herseyin i¢
ylziinli ve sirlarmi bilen ve vakif olan, her seye

yakin olan demektir.?

Kur’an-1 Kerim’de butiin ve zuhir masdarlari
farkl sigalar ile toplam 6 yerde gegmektedir. Bahsedilen
ayetlerdeki kelime manasi olarak batin; karsilikli olarak
ve “gizli-dsikdr” manalarinda kullanmilmistir. Batin,
Allah’in isimlerinden biri olarak Hadid siresinde
“evvel-ahir”, “zdahir-bann” tertibi icinde yer
almistir. Hadis kaynaklarinda ise Peygamberi-
mizin (sav); “Allahim! Sen evvelsin, senden
once hicbir sey yoktur; sen dhirsin,
senden sonra da hicbir sey yoktur. Sen
zdhirsin, fevkinde hi¢hbir sey yoktur; sen
batinsin, ditnunda (senden oéte) hichir
sey yoktur” 3 seklinde ki beyani, Allah’in
batin esmasindan bahsetmektedir.

Abdiilkerim Kuseyri, Letaifii’l Isarat
adli tefsirinde Hadid suresinde gegen Alah’in
Batin ismini su sekilde yorumlar:

Allah kidem sifatin1 hak ettigi igin ilk (evvel),
hakkinda yokluk sifati muhal oldugu i¢in de sondur
(ahir). Allah (cc), yiicelik ve ululukta zahir, ilim ve
hikmetle de batindir.

Allah zahir oldugu icin izzetinin yiiceliginde
hicbir gizlilik yoktur.
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Batin oldugu i¢in de hakkindaki bilgiye yetismek
miimkiin degildir. Yiice sifat1 ve ululuk izzetiyle
batindur.

Allah inayetle ilk, hidayetle son, riayetle
zahir, velayetle batindir.

Allah seni se¢kin kilmakla ilk, sana hidayet
vermekle son, seni kollamak ile zahir, sana yetmekle
de batindir.

Batin olan Allah, onlarin bilmedikleri
hiisranlarini ve noksanliklarini bilir ve gesitli sikin-
tilar1 ve tiztintiilerini onlardan defeder.*

Allahii Teala, mahlukatin mucizevi yaratili-
sinda, kudretinde ve batinlarinda Batin olarak vardir.
Burada batn kelimesi, mecazi manada yakinlk
demektir. Bizim bununla kastimiz, gézetmek ve
ilahi yardim altinda olmaktir. Yiice Allah
kendi zatini vasfettigi gibi eger Batin olma-
saydi, kainatin diizeni kesin olarak

sarsilirdi.

Batin kelimesinin ¢esitli anlamlart
ve esma-i hiisnddan biri olmasi
itibariyle getirilen yorumlar ¢ergeve-
sinde bu ismin manalarini sdylece
siralamak miimkiindiir:

a) Varligmi belgeleyen bircok delil bulun-
makla birlikte duyulardan gizli olup gozle
algilanamayan; mahiyeti bilinemeyen, kemiyet
ve keyfiyetle nitelenemeyen, =zihnin tasavvur

sinirlarina girmeyen; miimin kuluna zahir olmakla
birlikte miinkirin nazar ve tefekkiiriinden gizlenen.

% b) Acik ve gizli bitin nimetleri veren. Bu yorum,
“Allah acgik ve gizli nimetlerini size bol bol ihsan
etti” ¢ mealindeki ayete dayandirilmigtir.



¢) Acik olan nesne ve olaylari (zéhir) bildigi gibi gizli olanla-
rm1 da bilen. Biiyiik nahiv ve lugat alimi Imam Ferrd ve
Zeccac’dan itibaren birgok bilgince benimsenmistir.

d) Allah her seyin fevkinde (zahir) olmakla birlikte her seye
her seyden yakindir. Nitekim bir ayette, “Biz insana sah
damarindan daha yakiniz” 7 denilmektedir. Zahir ve batin
isimlerine bu manay1 veren Taberi, goriigiinii destekleyen bir
hadisi de kaydetmektedir.

e) Gazzali’nin isaret ettigi ve Kur’an lugati tizerine ilgi ¢ekici
bir eser kaleme almis bulunan Hasan el-Mustafavi’nin de teyit
ettigi bir anlayisa gore, Allah’in zahir ve batin isimleri, O’nun
hem goriinen hem de goériinmeyen alemlerin yaraticist ve
yoneticisi oldugu manalarin1 vurgulamaktadir.

f) Esma-i hiisnd hakkinda fevkalade tatminkar yorumlar
ortaya koyan Abdiilkahir el-Bagdadi, zahir ve batin isimleri-
nin literatiire gecen manalarini siraladiktan sonra Allah’in
gozle idrak edilemeyisinin perdelere blirlinmesi gibi sebepler-
den 6tiirii olmayip géze O’nu gdrme giicliniin verilmeyisinden
ileri geldigini belirtir.®

Batin ismi “gozle algilanamayan, zaman ve mekdna
nisbet edilemeyip her bakimdan tek ve yegine olan” manasi-
na alinirsa esma-i hiisnanin zati-selbi grubuna, “biitiin
gizlilikleri bilen” manasina alinirsa zati-siibati grubuna,
“varatiklara her tiirlii nimeti lutfeden” anlaminda kabul
edilirse fiilf sifatlar grubuna girer.’

0, gizlenmesiyle de batin’dir. Ciinkii kullart masiyet
islediklerinde, onlarin iizerini Ortendir. Goniilleri a¢gmakla
evvel’dir. Giinahlar1 bagislamakla ahir’dir. Sikintilart agmak-
la zahir. Gayb ilmini bilmekle Batin’dir. O, izzeti, mehabeti ve
celaleti geregi gozlere gortinmeyendir. O, her seyi bilen batin
olmasi hasebiyle, goklerde ve yerde higbir sey kendisine gizli
kalmayandir. '°

Zahiri manada iman nasil ki Allah’mn dinini dil ile
ikrar edip, kalp ile goniilden tasdik etmek ile gergeklesiyor ve
bedenen organlar ile ibadet seklinde ortaya ¢ikiyor ise; batint
manada iman ise kisinin kalbinde meydana gelerek, ruhunun
derinliklerinde kisiye niifuz eder. Kisi zahiren saglikli olarak
Allah’a hizmet ve kulluk etmekle sorumlu oldugu kadar
batinen Allah’1 tanima, idrak etme, hissetmek ile Allah’a kul
olma sorumlulugu tasimasi gerekir.

DIPNOTLAR

1- Bekir Topaloglu, Diyanet vakfi islam Ansiklopedisi (DiA), Batin maddesi, 1992, c.5, s.182.

2- [smail Karagoz, Ayetler ve Hadisler Isiginda Allah’in isim ve Sifatlari Esmé-i Hiisna, 3. Bask1, Ankara:
Diyanet [sleri Baskalig1 Yayinlari, 2016, 5.129.

3- Tirmizi, Deavat, 19; Ebi Daviad, Edeb, 98; Miislim, [likir, 61.

4- Abdiilkerim Kuseyri, Letaifu’l isarat, (gev. Mehmet Yalar), i1k Harf Yaynlar1, s.11-12.

5- Hiiseyin Akil, Esma-i Hiisna serhi, Hamidullah Unalan (gev.), Istanbul: Ravza Yayimcilik, 2014, 5.749.

6- Lokman, 31/20.

7- Kaf 50/16

8- Bekir Topaloglu, Diyanet vakfi Islam Ansiklopedisi (DiA), Batin maddesi, 1992, ¢.5, s.182.

9- Bekir Topaloglu, Diyanet vakfi islam Ansiklopedisi (DIA), Batin maddesi, 1992, c.5, s.182.

10-Hiiseyin Akil, Esma-i Hiisna serhi, Hamidullah Unalan (gev.), istanbul: Ravza Yaymcilik, 2014, s.748.
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Hafiz EMEL HULYA KURUCU

HIZMET
eden

a HIMMET

pulur

Himmet; kulun kendisini veya bagkasini bir hayra ulagtirmak, bir serden korumak veya bir kemali
elde etmek maksadiyla biitiin ruhani kuvvetini kullanarak kalbiyle Cenab-1 Hakk’a yonelmesidir.

Ancak bilinmelidir ki kuluna destek veren ve miigkiillerini ¢ozen yegane giic Allah’tir.
Himmeti ile mii’minlere yardim eden Peygamberler, veliler, Siddiklar ve biitiin varliklar ise, Allah’in
kudretinin ve yardimimin kuldaki yansimasinda birer vasita ve vesileden baska bir sey degildir. Bu f
hakikati Ras@lullah (sav) Efendimiz soyle ifade buyuruyor: “Asil veren Allah’tir, ben ise verileni
taksim edip yerine ulagtirmakla gorevliyim.”'
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Mﬁrid, “Himmet Efendim!” dedikge
miirgid, “Once hizmet evlddim.” cevabini verir.
Arifler demislerdir ki; Miirsidin himmeti, miiridin
gayretine gore olur. Tarlasinda giizel ekin isteyen
kisi, tarlay1 temizler, uygun tohumu eker ve sular.
Bundan elini isteme

sonrasi acip hayrlisini

zamanidir. Yani once gayret ve hizmet gerekir.

Miirid, seyhini Yiice Rabbi ile arasinda bir
vasita, Rabbine ulagtiran bir yol ve sebep olarak
gormelidir. Mesela, bir kimseyi ele alalim. Bu kisi
sultan1 gormek ister. Ancak onunla yakinligi ve
tanigiklig1  yoktur. Bu kimseye gerekli olan
Padisahin yakin ¢evresinden O’na daha yakin bir
kisiyi bulmasidir. Bu buldugu zat, kendisine
sultanin halini ve adetini 6gretecek ve ona, o sultani
tanitacaktir. Her insanda yeni bir mekana girdiginde
heyecan hasil olur. Onun elinden tutup nereye
oturmasit gerektigi ve nasil davranmasi gerektigini
ogretecek biri gerekir. Bu durum Adem (as) dan beri
boyledir. Kiyamete kadar da bu sekilde siirecektir.
Allah 1 Teala, Adem (as)1, yarattiktan sonra;
“Adem’e biitiin isimleri dgretti. Sonra bunlari
meleklere gosterip ‘Soziiniizde dogru iseniz
sunlarin isimlerini bana soyleyin’ dedi.” * buyur-
mustur.

Hz. Ali (ra) “Bana bir harf ogretenin
kolesi olurum’ buyurmustur. Onun icindir ki bize
diisen Rabbimizi tanitip 6greten seyhimize karsi

edep ile hizmet etmektir.

Kulu Rabbine yakinlastiran ameller vardir.
Kul, bunlart yerine getirdikge Rabbinin katindaki
derecesi yiikselir ve sonunda dyle bir noktaya gelir
ki, Cenab-1 Hakk’in “Kulum” dedigi yiiksek merte-
beye ulagir.

—"— N

ONCE HIZMET
SONRA HIMMET

Mii’'min namazla Rabbine yakinlagir;
orucla, zekatla O’nun razi oldugu kullar1 arasina
girmeye calisir. Kulu, Allah’a yakinlastiran, onu
Allah’1n has kullar1 arasina alan amellerden birisi
de Allah i¢in yapilan hizmettir.

Hizmet, Allah i¢in olmalidir. Nefsani
arzular tatmin, kendini begendirmek icin degil,
Yalniz Allah (cc) icin olmalidir.

Hz. Mevlana bizlere soyle seslenir;

Allah agki icin c¢alig, hizmette bulun;
halkin kabul etmesi veya reddetmesiyle senin ne
isin var? Bu fani diinya pazarinda sana bol bol
kazandiracak bir miisteri olarak Allah kafi degil
mi? Allah’tan alacaklarin karsisinda insanlarin
verebilecekleri ne ki! O halde goziinii ve giinliinii
insanlardan gelecek tesekkiirlere degil, Allah’tan
gelecek mazhariyete dondiir!

Yiice Rabbimiz, insanoglu yaratilmislarin
en sereflisi kilmugtir. Ustiin vasiflarla bedeni ve ruhi
varligimizi donatmistir. Diinyayr insana besik,
ucsuz bucaksiz kainati ve icindekileri insana

hizmetkar etmistir.

Kainattaki hicbir sey bosuna yaratil-
mamustir. > Sad suresi 27. Ayet buna isaret etmek-
tedir. Soyle ki; “Biz gogii, yeri ve ikisi
arasindakileri bos yaratmadik. Bu inkdr
edenlerin zanmidir. Cehennem atesinden

dolayt vay inkdr edenlerin haline!”

Baska bir ayette; “Ben cinleri ve
insanlari, ancak bana kulluk etsinler diye
yarattun.” * buyruluyor.




Hafiz EMEL HULYA KURUCU

Madem ki, her sey bir nizam ve intizam i¢inde hareket
ediyor ve yaratilmig her sey insana hizmet ediyor peki bu
alemde yaratilmiglarin en sereflisi olma ozelligi tasiyan
insanoglu, kendi varlik sebebi iizerinde nicin arastirmaz?
Kendinin hangi hizmeti gormesi gerektigini ni¢in diistinmez?
Alemlerin Rabbi’ne kulluk i¢in secilen, dahasi yeryiiziine
O’nun halifesi olarak gonderilen insan, hi¢ siiphesiz bagibos
degildir. Biiytik vazifeler ve 6nemli hizmetler i¢in var edilmisgtir.

Mii’minin hayati hizmetten ibarettir. Mii’'min evvela
giizel kullukta, taat ve ibadetlerle kendi ebedi hayatina hizmet
eder.

Ayeti kerimede; “Iste o giin insanlar yaptiklart
kendilerine gosterilsin diye (bulunduklari yerden) farkl
gruplar halinde ¢ikarlar. Kim zerre miktari hayw yapmissa
onun (karsihigint) goriir. Kim de zerre miktart ser iglemisse
onu (karsthgim) goriir.” *

Mii’min bir yandan kendisi i¢in gerekli olan hizmeti
gerceklestirirken bir yandan da insanliga hizmet eder. Rasulul-
lah Efendimiz (sav); “Insanlarin en haywrlst insanlara
Sfaydali olandyr.” © buyurmustur.

Hizmet sadece maddi zenginliZe dayanmaz. Her
insanin kendi haline gore yapabilecegi bir hizmet mutlaka
vardir. Giiler yiizden, ¢ocuk terbiyesine, muhtacin ihtiyacini
gidermekten giizel komsuluga kadar genis bir alandir hizmet.

Hizmet miiminin aynasi, imanin ve Miisliimanligin
Ol¢iistidiir. Hizmet, Cenab-1 Hakk’in bizden istedigi ahlakin
kulda yansimasidir.

Efendimiz (sav) hicbir ayrim yapmadan tiim timmeti
ve biitlin insanlig1 muhatap almis ve hepsine rahmet olmustur.
Hizmete goniil veren kimselerde, Efendimiz (sav)in, bu ahlaki-
n1 ve megrebini iyi bilmeli ve benimsemelidir.

Hizmet, Yiice Allah’m emri ve emanetidir. Allah i¢in
hizmet eden kimse yiice Allah’in himayesindedir. Bu himaye
ihlasa baghdir. Niyeti giizel olanin feyzi kesilmez, ameli zayi
olmaz. Allah’a dost ve hizmetkar olan diinya ve ahirette yalniz
birakilmaz. Vesselam...

DIPNOTLAR
1-Bakara, 2/31.

2-Sad 27.

3-Zariyat 56.

4-Zilzal 6-7-8.
5-Buhari, Magazi, 35.
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Seriati yagsamayanin,
tarikati olmaz. Seriat
koprustuinii gecemeyen,
tarikata ulagsamaz.

ESSEYH ESSEYYID HACI HAFIZ

MUSTAFA UZGUR (0ZGUR)
HOCAEFENDI (k.s.)
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MEHMET EMIN TOKADI (ks)nin
MUridine Mektubu

B.

aleminde

naslit  (diinya)

faniye  fena
nazariyla, yani omriin sonun-
da fena bulacagini bilerek nazar

edip bulundugun hizmette Cenab-1

Mevla@’nin rizasin1 kazanmak igin
gayretinin en biiyiik kismini sarfetmelisin. Emelle-
ri karsilayan Cenab-1 Mevla'ya c¢ok niyazda
~ bulunup bu éleme nigin geldigini bilip asil
maksat olan marifetullah devletini bu kalipta
iken iki cihan saadetini tahsile mazhar olmali-
sin. Yoksa birbirimizin aleyhinde dedikodu ile
mesgul olursak, bu hakikati nasil anlariz?
Diinya dostu, mal dostu, giizellik ve esya
dostu ¢oktur. Lakin Allah dostu, en biiyiik
iksir gibi, bulunmaz, ¢ok nadir bulunan ve

azizdir.

Hele goziimiin nuru,
Arif ne sdd olur bu cihanda ne gam ceker

Cahil hemise sdd olayum der elem ceker.

Zat-1 alinize nasihatim budur ki serefli
hizmetinde bulundugun efendinin rizasin1 kazan-
maya himmetini ve kudretini harcayip geceleri
uyanik ol, gozlerinden pismanlik goz yasini akit.
Hakk’1n dergahina niyaz et Bu firsat bir daha ele
ge¢mez. Yalvar Ganl Mevla'ya.

Zira buyurmuslardir:
Goziinden dokmek ister daima yag
Kuru ah ile is bitmez karindas.

Yalniz sabunun elinde bin kere kopiirtsen, su
dokmeyince asla elinden kopiik gitmez. Bu boyle-
dir. Su gelen rubalyi vird edinesiniz de iki cihan
saadetine yetisesiniz. Bu rubai Hace Ebl Said-i
Ebii'l-Hayr hazretlerinindir. "Her kim izinli olarak
her vakit okuyacak olursa Cendb-1 Hak ile konu-
san gibi konusma saadetine nail olmus olur"
buyrulmustur. Size izin, her hatirimza geldikce
okuyunuz:
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Ben sensiz bir dem karar bulamam
Senin ihsanum asla sayamam
Sacimin her teli eger dile gelse de

Siikriiniin binde birini bile yapmis olamam.

Bunu da zaman zaman okuyunuz:
[lahi al beni benden

Haberddr olayim senden

Ebl Said-i Ebii'l-Hayr hazretleri biiyiik
devletlilerdendir. Mevlana Cami yazar: Seyh
Sa'di, Giilistan kitabinin basinda, "Minnet, siikiir
ve hamd o Allah'a ki O'na kulluk etmek insanin
yakinlik devletine nail kilar. Nimetine siikretmek,

nimeti artirir" buyurur.

Estaizti billah, "Siikrederseniz iizeriniz-
deki nimetlerimi artirtrim" (ibrahim 14/7) ayet-i
kerimesinin manasini ifade eder. Oncelikle Allah
Teala bu zayif insana kirpik dedikleri faydasiz
zannedilen killar1 vermigtir ki faydasindan bir
nebze beyan edeyim:

Yazin tozundan ve giinesten sakinmak
icin yaratmustir. Goziinii acik koysan toz dolup goz
agrisi hasil olur. Eger goziini kapasan Oniini
goriip yola gidemezsin. Imdi kirpik nedeniyle
goziine ne toz girer ne de yolundan kalirsin. En az
miilahaza ile boyle cok menfaati ortaya cikar.

Bir nefeste iki nimet bulundu. ki siikiir
de lazim ve vacip oldu. Yirmi dort saatte her saatte
bin nefes, her nefese iki siikiirden yirmi dort saatte
kirk sekiz bin siikiir eder. Bir insan her isini terket-
se de, "siikiir siikiir" diyerek Hakk'in dergahia
hamd ve siikiir eylese yine kirk sekiz bin siikiir
diyemez. Imdi acizlik ortaya ¢ikti. Malum oldu ki
Hak Teala'nin siikriiniin binde birini eda edemeyiz.
Tam hakkiyla siikrii edaya kimin giicli yeter?
Estaizii billah, "Ey Davud ailesi! Siikredin. Kulla-
rimdan siikreden azdir!" (Sebe' 34/13)

Cahil dervis geytanin

maskarasi olur



Hulasa-i kelam, benim aziz canim, oglum!
"Ahvalini mahrem ve ndmahremden sakla" diye tembih

ederler. Manast sana da agiktir:

Riigen gerekse hdne-i dil aks-i ydrdan
Avyinesi gibi sineni sdf et gubdrdan
Devr-i piydle devlet-i Cem'den haber verir

Her bir habdbi remz ile bir tdc-ddrdan

Yani bu fani diinyaya senden 6nce nice kimseler
gelip devletle, afiyetle giiniinii, ndbetini gec¢irdi. Ve nice
tac sahibi padisahlar gelip gitti. Bu fani diinyaya gelmek-
ten maksat oldugu iizere kalp hanesini nefsani kederler-
den ve insanligi helak eden kalp aynasindaki agyar
tozunu siipiiriip pak etmelisin. Yani Rahim ve Kadim
veyahut varligin, 6zii, ademoglunun goz nurunun incisi
efendimiz sefaat¢imiz Hazret-i Fahr-i Alem, kerem ve
miiriivvet edip rabbani marifetin nimetlerine ve ebedi
saadetlere ebedii'l-ebed nail olasiniz

Allah Teéala sizi ve bizi, dosta diismana muhtag

eylemeye. Amin, bi-hiirmeti seyyidi'l-miirselin.

Mehmed Emin Tokadi (k.s)

06

Benim vefatimdan
sonra kabrime gelip
bir Fatiha okuyanin
viicudu cehennem

atesinde yanmasin.

29

Hiiseyin Vassaf, Sefine-i Evliya 2/73-76

Ahlaksiza
jlim 6gretmelk,
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MEHMET EMIN TOKADI
TURBE-I SERIFi
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Vakfimizin
Kars llindeki
Faaliyetleri

0ZGURMUSLUMAN

Kars Hazret-i Ali Mescid-i, 2004 yilinda Ozgiir Vakfi
tarafindan 1.200 m? arsa iizerinde imar edilmistir. insa edildigi

tarihlerde, biinyesinde mescit, yemekhane, abdesthane ve misafir-
hane boliimlerini barindiran hizmet binasinin agiligini bizzat Hafiz
Mustafa Efendi (ks) gergeklestirmistir. 2006 yilinda Hazret-i Ali Kiz
Kur’an Kursu’'nu biinyesine katan mescidimiz daha sonra 2016
yihinda Kémil Uzgur Efendimizin 6ngoriisti, duasi, himmet ve
destekleriyle Hz. Ali 4-6 yas grubu kresinin eklenmesi saglanmustir.
Bu haliyle mescid halinde hizmet eden binamiz kiilliye sekline
doniismiistii. Mescid, Kiz Kur’an Kursu ve 4-6 yas grubu
Kresimiz; Diyanet isleri baskanligima bagh olarak Kars il miiftiliga
ile koordineli bir sekilde halkimiza agik ve herkesin, her kesimin
istifade edebilecegi sekilde hizmet vermektedir. Su anda ki hali ile
40 ogrenciye hizmet eden Kresimiz iki smiftan olugmaktadir.
Oniimiizdeki dénem igin planlanan proje kapsanminda kapasitesi
Allah’m izni ile 60 6grenciye ¢ikarilacaktir. flerleyen dénemlerde
Kiilliyemizin biinyesindeki fiziki yapida degisiklige gidilerek;
miistemilatin genisletilmesi, minikler i¢in dig mekan oyun parklar
ve kapsamli bir gevre diizenlemesi yapilacaktir.
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Hz. Ali Mescid-i I¢ Goriintiileri
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Hz. Ali Camii 4-6 Yas Grubu Kur’an Kursu i¢ Gariintiileri
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Hz. Ali Kur’an Kursu I¢ Goriintiileri

St S E RN
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Allahim!
Beni hak yoldan
saptirmaman i¢in senin

Sen Olmeyecek
olan dirisin.

Hadis-i Serif
(Miislim, Zikir,67)




YARDIMLASMA
DOSTLUK VE EGITIM

VAKFI

www.ozgurvakfi.org
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